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Karma Csagme:
Csenrézi mar tri
A mahamudra és a dzogesen egysége,
lényegi tanitdsok a spiritualis gyakorlasrol,

a Nagy Egytttérz6 kézvetlen dtmutatasai.

Lama Ngawang szobeli magyarazataival

Els6 ének

A mélységes tanitasok 6sszefoglalasa

Namo Mahakarunikaja

Emaho !

A szutrak, tantrdk és filozofiai {rasok terjedelmesek és szamosak.
Azonban az élet rovid, az intelligencia korlatolt, ezért nehéz mind

tokéletesen elsajatitani.

Bar sok lehet tudasod, de ha nem gyakorlod,
Olyan az, mint szomjan halni egy nagy t6 partjan.
Hasonl6képp, megesik, hogy kozonséges tetemet talalnak egy nagy

tudos agyaban.

kényv cime: Csenrézi mar tri,
Csenrézi  az egylittérzés

bédhiszattvija, minden buddha

hatartalan  egylttérzésének a
lényege.

A ,,mar” jelentése piros. A pi-
ros szin kiemelkedik a tobbi kozil. A
»tri” magyarazatot jelent. Tehat ez a
sz6veg a gyakorlati spiritualis Osvény
magyarazata, amely kiemelked6 és nagy-
szer. Ezt jelenti a cim. Nem kozonsé-
ges, hanem hasonléan ahhoz, ha az
embernek van egy targya, aminek nagyon
szép szint szeretne adni, akkor pirosra
festi, mert ez a szin kiemelkedik a tobbi
koézil, ez a konyv a spiritualis Gsvény

Tiszteletreméltdé Lama Ngawang (fotd: Kovats Lajos)

magyarazatai kozott kiemelkedd helyet
foglal el.

A tanitasoknak szdmos oszta-
lyuk, nagyon sok fajtajuk van. A szutra
és a tantra tanftasok a f&bb osztalyok, és
ezek szamtalan tanftast tartalmaznak.
Azonban gondoljunk arra, hogy az
életiink rovid, és intelligenciank korla-
tolt, ezért ezt a sok mélységes tanitast
megismernink és megértenink nehéz.
Nehéz arra a elhatdrozasra jutnunk,
hogy most, fiatal korunkban 100%-osan
elkezdjik a dharmat gyakorolni és ta-
nulmanyozni, és mostantdl kezdve csak
ezt fogjuk tenni, teljes erével. Ehhez
nagyon éles intelligenciara lenne szik-
ség. Még ha rendelkeznénk is valami

hasonléval, az sem lenne elég éles ah-
hoz, hogy nagy kapacitassal bele tudjunk
merilni ezekbe a trészletes tanulma-
nyokba.

En magam fiatal koromban
szolgaltam, nem volt idém gyakorolni,
de pénzem és csaladom sem lett, {gy
végtl az a rovid id6, amit eddig leéltem
nem volt elég semmire. A dharmikus
tuddsom is olyan kicsi, hogy most nem
azért Ulok itt, mert a dharmat ismerem,
hanem azért, mert meghivtak, enni
adnak, és ez a dolgom. Megbiztak azzal,
hogy tanitsak, nem azért ulok itt, mert
megvan a tanitashoz szitkséges kvalita-
som vagy tudasom. Elértem azt a kort,
amikor az életnek mar lassan barmikor
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vége lehet, és a végeredmény az, hogy
nincs semmim, nem tudok semmit,
olyan vagyok, mint egy szaraz fatorzs.
Gondoljunk mi is arra, hogy az
életiinket hogyan akarjuk intézni, mit

akarunk kezdeni vele, mert igy mulik el
az élet. Az embernek dolga mindig van,
de a sok dolog kozil vajon melyikbdl
lesz haszna? Ez a fontos, ezen kell gon-
dolkozni, és ha lehet, kizardlag azzal

foglalkozzunk, amib6l valéban hasz-
nunk lesz.

Orémmel jelentjiik be, abban a megtiszteltetésben részesilink, hogy

Oszentsége a XVII. Gyalwang Karmapa

Trinle Thaje Dordzse

Magyarorszagra latogat

Els6é nyugati utazasa soran 2000. januar 28-29-30-an

El6zetes program Budapesten: Me-
fogadalom,
Fehér Tara és Mandzsusti megha-

nedék, Boddhiszattva

talmazas

Id6pontok: 28. péntek  17:00
29. szombat 14:00
30. vasarnap 11:00

Helyszin: Budapest Vasarvaros B.
pavilonja

A programok még nem véglegesek!!!

el6vételben
2000 Ft/nap

5000 Ft

Jegyek arai:
helyszinen
2500 Ft/nap

Bétlet:
6000 Ft

Reméljiik Oszentsége meglatogatja és megszenteli a tari Meditacié Kézpontot!

Orémmel jelentjiik be, észentsége Karmapa latogatasaval kapcsolatos meghivasunkat a

Tiszteletremélto
Lama Ngawang

el6zetes valaszaban elfogadta.

Latogatasaval kapcsolatos tovabbi felvilagositisokat csak a késébbiekben tudunk adni!

Ha korilnézink a vilagban,
példaul Magyarorszagon, lathatjuk, hogy
nagyon kevés az olyan ember, aki val6-
ban megvalositott valami 1ényegeset.
Lathatjuk, hogy mindenki allandéan el
van foglalva, tanul vagy dolgozik, min-
denki szlinteleniil csinal valamit. Olyan
ember azonban nagyon kevés van, aki
megvaldsit  valamilyen fontos dolgot.
Példaul Kérosi Csoma Sandor, egy volt
az Osszes magyar kozul, aki elért valami
olyat, amit senki mas nem ért el, 6 egy
bédhiszattva. Mégis, neki is csak egy
apja és egy anyja volt, ugyanugy, mint
nekiink. Nem azért lett nagy ember,
mert szaz apja és szaz anyja volt, hanem

azért, mert rendelkezett belsé adottsa-
gokkal amelyeket komoly munkaval
kiaknazott, felhaszndlt, és valami nagy
dolgot hozott 1étre. Ez a lehet&séglink
mindannyiunknak megvan, ha Ossze-
szedjik magunkat.

Azonban az emberek altaldban
— még ha Osszeszedik is magukat —
nagyon jelentéktelen dolgokat csindlnak.
A hétkoznapi ember tényleg jelentékte-
len dolgokkal foglalkozik, olyan dolgok-
kal, amelyekt6l még 6 sem érzi jol ma-
gat. Dolgoznia kell, az ételt meg kell
szereznie, csaladot alapit, azt fenntartja,
de valahogy kézben nem érzi j6l magat.
Még arra sem képes, hogy egyik naprél a

masikra valamennyire a sajat j6 érzését —
ha nem is boldogsagat — fenntartsa. Erre
pedig még az allatok is képesek. Még az
allatok 1s nyugodtan és elégedetten
tudnak élni, amellett, hogy 6nmagukat
fenntartjak és csaladjukat is segitik. Az
allatok eléggé kiegyensulyozott és nyu-
godt allapotban tudnak éldegélni. Az
emberek nagy tébbsége még erre sem
képes.

Azutin ott vannak, akikre fel-
nézink, a nagy emberek, a vezetSk, a
gazdag emberek és a politikusok, akik
sokat tanultak, sokat tudnak, de ugyan-
akkor egyaltalan nem biztos, hogy bels6
emberi tulajdonsagaikban kiemelked6k.
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Lehet, hogy pusztan karriert csinaltak,
nem tudni miért, karmikus tendencidk
alapjan ugy alakult az életiik, hogy ez
lett bel6lik, de egyaltalin nem biztos,
hogy maradandé és kiemelked6 emberi
kvalitasokkal rendelkeznek, habar min-
denki felnéz rajuk, és nagy embereknek
tartjak Oket. A torténelem megmutatja,
ki az akinek valéban fennmarad az em-
léke, ki az akire valoban felnéznek az
emberek. Bzt vegyik a sziviinkre, gon-
doljunk utdna, amikor az életiinket
intézzik.

Ahogy a sz6éveg mondja, na-
gyon sok tanulnivalonk van. Ha a
dharmaval akarunk foglalkozni, nagyon
sok a tanulnivald, de mit ér a tanulds, ha

nem valésitjuk meg a lényegét? Nagyon
kevés olyan ember van, aki val6ban
megvaldsit valamit. Lehet, hogy nagyon
sokat tanulunk, de az, hogy valaki val6-
ban elérjen valamit, nagyon ritka. Ha az
ember tanul, de ugyanakkor nem térek-
szik arra, hogy megvaldsitsa tanulmanyai
lényegét, magaéva, az élete részévé tegye
azt, az olyan, mint amikor valaki a t6
partjan szomjan hal. Mint az az ember,
akinek nincs keze és laba, leteszik a to
partjara két méterre a viztdl, és szomjan
hal. Képtelen megtenni azt a kis utat, és
nem tud inni, habar ott van a mérhetet-
len sok viz. Ilyen az az ember, akinek
sok-sok elméleti tudisa van, de nem
tudja felhasznalni a sajat hasznara. Sok-

szor el6fordul ezért, hogy egy nagy
tuddsu professzor agyaban egy k6zonsé-
ges hullat talalnak, amikor meghal. Ugy
hal meg, akar egy kozonséges ember,
nem pedig Ggy, mint egy nagy tuddsu
személy. Tudasabdl a haldlakor nem lesz
semmi haszna. A halal idején az ember-
nek a dharma gyakorldsabdl haszna kell,
hogy legyen. Segitséget kell kapnia. Aki
azonban nem valtotta gyakorlati ered-
ményekre a tuddsat, annal ez nem kovet-
kezik be, és ugy hal meg, mint egy telje-
sen kézonséges ember, hiaba van 6riasi
tudasanyag a fejében.

(a kovetkez6 szdmban folytatjuk)

Oszentsége, a
XIV. Dalai Lama sziiletésnap-
janak iinneplése Taron

Taron, a Karma Ratna Dargye
Ling Tibeti Meditaci6 Kézpontban
1999. julius els6 vasirnap meglinnepel-
tik Oszentsége, a XIV. Dalai Lama
sziilletésnapjat. A sziletésnap tnneplése
mar hagyomanynak szamit. A t4z6 nyari
nap, és a tikkaszté nyari héség ellenére
terjedelmes szamban gydltink Ossze. A
program tiz 6rakor kezd8dott a sztipa
el6tt egy szertartassal, melyet a Tiszte-
letremélt6 Lama Ngawang vezetett.
Tobb tibeti vendég is jelen volt; Szénam
Gese, Karma Dorje és Chhime R.
Chhoekyapa a Tibet Haz Alapitvany
elnbke. A szangha tébb tagja is részt
vett a reciticidban. A sztupa el6tt ha-
gyomanyos mobdon  felallitottuk  egy
szépen diszitett trénon (”)szentsége
arcképét, eltte az érkez6 vendégek
ételfelajanlasokat (tib.: cog) helyeztek el.
Bzeket a szertartds alatt a reciticiok
révén ajanlottunk fel. Emellett elhang-
zottak jokivansag imadk is. Jelen voltak a
szangha "nagy oregjei", lelkes ifjai, dol-
gos gyakorl6i, de djonnan érdekl6dé
ovatos kozeled6k illetve mas magyaror-
szagi buddhista k6z6sség tagjai is.

A szertartast Chhime R.
Chhoekyapa Oszentségérdl sz616 beszé-
de és Hendrei Tibor szivb6l sz616 szavai
zartak, mikézben a szangha béséges
ételfelajanlasok korbeadasaval kinalta a
kézonséget.

Aki a roskadozé cogtalak mel-
lett még éhes maradt, annak sem kellett
sokaig varnia, mert délben elkészilt a
k6z6s ebéd, ami - a tari vendégszeretd
tradiciéhoz hiven - szajszélmegnyalasra
készteté tobbfogasos helyi koltemény
volt, az aktudlisan Gsszegytlt alapanyag-
okbdl kreatfvan megalkotva.

Az ebéd utin kovetkeztek a
meghivott zenészek. Elészor Kanalas
Eva széléeléadasa kovetkezett, amelyet
semmiféle zenei kategériaba nem tudok
begyémoszolni, olyan eredeti és érdekes
volt. Eva, aki eredetileg népdalénekléssel
kezdett, Onmagit egy nemrégen
szibériabdl kapott samandobbal és egy
gyony6ri hanga gonggal kisérte.

Fva utin Kévi Szabolcs lépett

Hirek a K6rosi Csoma Sandor Bodhiszattva kiallitasrol

fel, a Felh6jar6 cimd lemezét adta elé. A
szivbél j6v6  spiritudlis érzetet keltS
zenéjére valoszindleg a legtobb jelenlévé
lélek meglagyult.

Szabolcs a mar hagyomanynak
szamit6 sziletésnapi tUnnepség allando
el6addja. Veszprémbdl utazik Tarra
minden évben, igy zenéje mar hozzatar-
tozik a sztletésnap hangulatahoz.

Kozben elkésziilt a momo, a
helyben készitett tibeti étel, amelynek
els6 verzidja marhahusos és chilis, a
masodik pedig z6ldséges volt. A végén
egy-két  tveg csang-ot is lattam
felbukkani (helyben készitett tibeti sor).

A misor alatt a tibeti vendé-
gek Osszetltek, meséltek egymasnak és
idénként nagyokat kacagtak. Harom-
négy o6ra koril kezdtek a jelenlévék
elindulni hazafelé. Az utols6é képem az,
amikor autéval kigordiliink a parolobol
és Lama Csopel illetve Kata integetnek
szivbél jov6 kedvességgel és melegséggel

GB

Idén is megtunnepeljik észentsége
sziiletésnapjat julius 2-an vasarnap.
Mindenkit szgeretettel va-
runk!

A Koérosi Csoma Emlékparkban a vilaghira tudés és bodhiszattva emlékére emelt sztupa mellett, életét és munkassagat bemu-
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tato kiallitast épitink.

Nagy hianyt pétol ez, mivel a magyar térténelem e magasan kiemelked6 szellemét méltén képviselS és az érdekl6dék szamara
ilyen kénnyen hozzaférheté emlékhelyre nagy sziikség van.

Megvaldsitasanak koltségeit k6zadakozasbol és palyazat segitségével kivanjuk fedezni.

Szegedi Moni és Horanyi Gabor, Kér6si életének és munkassaganak lelkes kutatoi és szakértSi véllaltak a kiallitas megalkota-
sat, amely egy kiilon erre a célra tibeti stilusban épilt pavilonban keril elhelyezésre.

Minthogy emlékparkunk és sztupank oriasi latogatottsagnak 6rvend, azt reméljik és kivanjuk, hogy a buddhizmus és a nyuga-
ti vilag k6z6tt hidat veré bodhiszattva éElete és cselekedetei példaja, valamint paratlan szellemisége a latogatok ezrei szamara valik
inspiraci6 és 6roém forrasava.

A tervek elkésziiltek, az épitkezési engedélyt megkaptuk, az alapozasi munkakat 2000 tavaszan megkezdjiik. Az eddig Ossze-
gydlt felajanldsok a belsé munkalatok elkezdéséig elegendéek. Koszonet mindazoknak akik timogatasukkal lehetévé tették ezt.
Természetesen az anyagi tamogatas mellett a lelkes, szivb6l jov6 kétkezi munkanak is ériasi értéke van. Ha barki agy érzi, hogy
szaktudasaval szabadidejében szivesen részt villalna a kidllitis munkdlataiban keresse Balogh Zsoltot a 06 (30) 921-4567- es

telefonszdmon, ha a koltségekhez szeretne hozzajarulni, adomany a Tiszta Fény Alapitvany 11703006-20050629 szémlasza-
mara fizethetd be.

Tiszta Fény Alapitvany: OTP és Kereskedelmi Bank Rt. I11. ker. Florian tér.
Szamlaszam: 11703006-20050629

Adészam: 19703660-1-41
A Magyarorszagi Karma Kagyiipa K6zosség technikai szama: 0059

A Korosi Csoma Sandor bodhiszattva emlékének és szellemének tett legkisebb felajanlas is valjék mérhetetlen érdem
forrasava, mely altal érje el minden lény a tokéletes, tartés boldogsagot!

tas spiritualis érdemmé valik, mely
Az 1998-ban felajanlott SZJA 1+1 %-  érdemet felajanlunk minden lény tokéle-
bl befolyt teljes Gsszeget - kb. 800.000  tes, tartds boldogsagaért.
Ft-ot - a Kérési Csoma Sandor emlékki-  Ha On céljainkkal egyetért és a Tiszta
Hirek az 1 szazalékrol allitas 2000 tavaszan kezd6d6 megépité-  Fény Alapitvany szamara ajanlja fel
sére forditjuk. Igy az anyagi tamoga-  SZJA 1%-t kérjiik, hogy az adébevalla-
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sanal nyomtatvanyai kozott talalhatéd
rendelkez6 nyilatkozat-ra alapitva-
nyunk adészamat itja.

A Tiszta Fény Alapitvany ad6szama:

19703660-1-41

A SZJA masik 1%-a - melyet valamely
egyhdz tdmogatasara lehet felajanlani -
csak név cim és adészam megadasaval

szamit érvényes rendelkezésnek. Ez a
vallasi hovatartozas hatosagi nyilvantar-
tasat jelenti, ami sérti a vallas gyakorla-
sanak demokratikus jogat és visszaélésre
adhat alkalmat. Kotelességlinknek érez-
zuik, hogy erre felhivjuk barataink és
tamogatoink figyelmét.

Kagyiipa Ko6zosséget vilasztja; techni-
kai szamunk: 0059 mely a rendelkez6
nyilatkozatra irando.

Minden adomanynak nagy jelentésége
van és nagy megbecsiilésben részesiil!

Ha On mégis a Magyarorszagi Karma

Dharma gyakorlas harom lépésben

Gampopa négy dharmaja

\,Kaovesse elmém a dbarmat!

Gyakorldsom jdrjon sikerrel az dsvényen!

Az dsvényen jarva tisztuljon meg minden gavarodottsag!
A zavarodottsig alakunljon dt bilesességgé!”

Az els6é dharma magaban foglalja az elme képzését,
hogy ily médon eggyé valjon a dharmaval. Ez azt jelenti, hogy
ezaltal az elme minden tevékenysége a figyelmességbdl fog
eredni. Kezdetben az elme tevékenységei csupan emlékeztet-
nek a dharmdra, a nyitottsigra, de kés6bb amikor az elme
valéban eggyé lesz a dharmaval, akkor természetes mozgasa a
spiritudlis 6svényen val6 utazas lesz, ami a nyitottsag Gtja. Ez
az Ut eloszlat minden zavarodottsagot. A zavarodottsdg ha
letisztul, bélcsesség energiajava alakul.

Dharma Koézpontunk meditacié képzést in-
dit azok szamara, akik a dharmat életiik szerves részévé
kivanjak tenni. A képzés rendszeres otthoni gyakorlasra
épiil, harom egymast kévetd 1épésben.

Elsé 1épés:

Harom mediticié, amely minden dharma gyakorlds alapjat
képezi.

1. Négy elmélkedés — a gyakorlasunk inditékainak tisztazdsara
és a helyes inditék kialakitdsara

2. Figyelmesség meditacié — csondes 6l6 meditacié és cselekvd
meditacié

3. Lodzsong meditacié — a szeretet és egytttérzés felkeltésére

Maisodik 1épés:

A Kildnleges El6készité gyakorlatok.

1. Menedékért folyamodas a Harom Dragasaghoz
2. Dordzse Szempa meditacié

Harmadik 1épés:
Istenség Joga — Csenrézi meditacid

Az elvonulas megadja a felkésziltséget e harom me-
ditacié otthoni gyakorlasira. Egy évi rendszeres gyakorlasuk
utan nyilik lehetéség arra az egy hénapos elvonulasra, amely
bevezeti a Mdsodik lkpést. Ennek targya a Kilonleges El6készi-
t6 gyakorlatok. Ezt Gjabb egy éves, rendszeres otthoni és k-
z0sségi gyakorlasnak kell kévetnie. Ezutan adodik lehet6ség
részvételre a Harmadik kpést bevezet6 egy honapos elvonula-
son, amelynek targya: Istenség Joga.

A dharma 6svényén, amikor egy gyakorlatot megta-
nultunk, annak gyakorldsat életink végéig fenntartjuk. Az
ujabb meditaciokkal azutan gazdagitjuk, mélyitjik, szélesitjuk
ezt az alapot. Az évente megtartott meditacié-elvonulasokon
valé ismételt, rendszeres részvétel kitiné alkalmat biztosit
erre.

Az elvonulasra az jelentkezhet, aki rendszeresen
gyakorol Lama Csépel utmutatasa alapjan, rendszeres, akt{v
részt vallal a Ko6zosség, illetve a Dharma Kézpont fenntarta-
saban, rendszeres latogatéja a Buddhista Féiskolan tartott
meditacioknak, a tari Dharma Koézpont programjainak, illetve
a nyari meditdcié-elvonulasoknak. Ezek azok a programok
melyeken a napi rendszeres gyakorlashoz sziikséges ismeretek
elsajatithatok. fly médon valik a dharma mindennapi életiink
részévé.

Az otthoni, stabil gyakorlas kialakitdsat kovetSen le-
het jelentkezni az els6, egyhdonapos meditacié-elvonulasra,
melyhez Lama Csopel engedélye szitkséges. Az elvonulasok
alkalmat adnak a meditacié intenziv gyakorlasara és a sziiksé-
ges ismeretek elmélyitésére a tanftasok révén, a dharma kozos-
ségi élet intenziv kereteiben.

Minden huzamosabb intenziv meditacié elvonulas
tisztité meditacidval zarul, amellyel megtisztitjuk az elvonulas
folyaman vétett hibakat. Ezt a szerepet tolti be a Nyungne.
Ezért az elvonulas Nyungnével zarul, melyen a részvétel kéte-
lezd!

A jelentkezés moédja:

Immar harmadik alkalommal indul az els6 1épés 2000.
okéberben.

A 2000. 6szi Lodzsong elvonulasra majus 30-ig kell jelentkezni
irasban! Ezutan kovetkezik egy beszélgetés Lama Csopellel.

Az 6 engedélye utan havi 2.250 Ft befizetést kériink négy
hénapon keresztil. Ezzel a részvételi dij befizetése megtor-
tént.

A szallasdij és étkezési dij befizetését az elvonulas megkezdése
el6tt egy Osszegben kérjuk!

a 2000. 8szi elvonulas arai:

Részvételi dij*: 9000 Ft
Szallasdij*: 30.000 Ft
Etkezési dij: 18.000 Ft

*Indokolt esetben kérhetd a kedvezményezett félar.

Oszentsége a XVI. Gyalvang Karmapa a Lodzsongrél
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,»A Karma Kagyl Gyakorlé6 Hagyomany szamadra a ,.kildés és fogadas” gyakorlata nagyon fontos. A Hagyomany nagy
mesterei ezt mind alkalmaztak abban az értelemben, hogy elfogadtik és magukra vették a lények szenvedéseit és zirzavarat, és
ugyanakkor elengedték és nekik kildték 6nmaguk boldogsagat és idvét. E médon segitettek minden 1ényt.

Amikor valaki magara veszi masok zlrzavarat és betegségeit, azok atalakulnak bodhicittava, azonban betegségként je-
lennek meg &benne. A lényeget tekintve a Hagyomany megvildgosult mesterei sosem betegek. Ezzel szemben, amikor én beteg-
szem meg, az olyan mint barki mas!”

Intenziv dharma gyakorlas a Meditacié Kézpontban Taron
12x1 nap
aprilis 20. - majus 3.

Az intenziv gyakorlds csak azoknak alkalmas, akik ofthon rendszeres, ~ A meditacié elvonulas alatt figyelmességet gyakorolunk, és

ondlls meditdciot (Siné, Négy gondolat, Lodzsong) gyakorolnak és ezt csendet tartuk a sziinetekben is. Beszélni csak 1130 és 1515 6ra

szeretnék megerdsiteni, napi 3x2 draban. kozott lehet. Az elvonulas résztvevéi vallaljak a részvételt az
egész napi programon.

A meditacion részt lehet venni egy vagy tobb napon keresztiil, AZ EGY HONAPOS MEDITACIO ELVONULAS

vagy végig. SZIGORU ELOIRASAIT TARTJUK!

Napirend:

40000 k6z6s meditacié (Siné, Négy gondolat, Jelentkezni dprilis 10-ig lehet, anndl késobbi jelent-
Lodzsong) kezéseket nem tudjuk elfogadni!

(00730 Tara meditacié Erkezés a meditacié napot megel6z6 nap délutanjan, Csenrézi

730-900 reggeli, pihenés meditaci6 el6tt.

900-1130 kéz6s meditacié Tavozas a gyakorlast kdvetS reggel, Tara meditacié utan lehet-

1100-1130 munka, ebédkészités séges.

1130-1230 ebéd, pihenés

1230-1415 koz6s munka Részvételi dij*: 600 Ft/nap

14151515 Tanitds Szallasdij*: 1000 Ft/nap

1515-15% tea Etkezési dij: 700 Ft/nap

15%-1615 Mahakdla meditacié *Indokolt esetben kérhetd a kedvezményegett féldr.

1615-1815 k6z6s meditacio

1830-1900 vacsora

1990-2000 Csenrézi meditacié

Budapesti programok

2000 januar-aprilis

Helyszin: A Tan Kapuja Buddhista Féiskola, 1098 Budapest, Borzsony u. 11.
Megkozelithaté gyalog a 3-as metrd Pottyds utcai, vagy Ecseri uti megalléjatol a Dési Huber utcan at a Borzsony utcaig.

Minden hénap elsé hetében:

Szerddn: Dordzse Szempa meditacié 18.00 6ratdl 20.00-ig
Csiitirtokon: Csenrézi meditaci6 18.00 6ratdl 20.00-ig
Pénteken: Siné meditacié 18.00 6ratdl 20.00-ig
Szombaton: Lodzsong meditacié 16.00 6ratdl 18.00-ig

Minden cstt6rtokon 18.00 6ratdl az 5-6s teremben Csenrézi meditacid
A meditaciok utan Lama Ngawang és Lama Csopel tanitdsainak hallgatasa kazettardl, korilbeldl 20.00 6raig.

Programok: Csenrézi meditaciok:

Januar: 5-6-7-8 Januar: 13,20, 27
Februar: 2-3-4-5 Februar: 10,17, 24
Marcius: 1-2-3-4 Marcius: 9,16, 23, 30
Aprilis: 5-6-7-8 Aprilis: 13, 20, 27




Dordzse Szempa meditacio
(szanszkrit: Vadzsraszattva)

Szamtalan eddigi életiink soran mérhetetlen karmat
halmoztunk fel sajat cselekedeteink éltal. E karma szenvedé-
sink és boldogsagunk oka. A Dordzse Szempa mediticié
segitségével tisztitjuk karmankat, eltavolitjuk jovébeli szenve-
déstink okait, és megteremtjitk a tartés boldogsaghoz sziiksé-
ges érdemteli karmakat.

WMinden dolog okokbil kél — Ezeket az okokat Buddha tanitotta.
Hogyan sziinnek meg az; okok — Buddha azt is tanitotta.

Ne kivess el egyetlen drtd szandékii cselekedetet se!

Joszdndékii cselekvésben bivelked)!

Ismerd meg szellemed igaz, természetét! — E Buddha tanitdsa.”

Csenrézi meditacio
(szanszkrit: Avalokitésvara)

Szellemiink igaz természete a spontan, nem mester-
kélt hatartalan szeretet, egylttérzés és bolcsesség. A hatartalan
szeretet és egyittérzés minden lény felé iranyul, nem tesz
kulénbséget barat és ellenség kozott. Olyan, mint a nap, amely
kivétel nélkiil minden lényre ragyog. Ez a benniink 1évé
buddha természet lényege, ez testesiil meg Csenréziben, az
egyuttérzés bodhiszattvajaban. E  meditacidban  Csenrézit
vizualizaljuk, és mantrdjat recitaljuk:

WMinden léiny legyen boldog és rendelkezzen a boldogsdg okaivall
Legyen mentes a szenvedéstol és a szenvedés okaitdl!

Legyen elvalaszthatatlan a szenvedéstd] mentes boldogsdgtol!
Elvezze a lélek nagy nyngalmat, amely mentes minden elfogultsigtdl,
a kizelség és idegenség, a ragaszkodas és ellenszeny érzéseitdl!”

Siné meditacio
(szanszkrit: Samatha)

Sajat szellemiink igaz természete megismerésének Os-

vénye a meditacié. A Siné meditacio alatt a gyakorlé csendben
il és a szellemét is hagyja lecsendesedni. Amikor egy pohdr
zavaros viz kavarasat abbahagyjuk, a szennyezSdés letlepszik,
és a viz tiszta természete fokozatosan megmutatkozik. A Siné
meditdciéban megtanuljuk, hogyan lehet a szellem folyamatos
kavarasat abbahagyni.

WINyugtasd természetes nagy békében

E kimeriilt szellemet,

Melyet karma és zaklatott gondolatok gyitirnefk,
Mint a ltforgatag végtelen dcednjanatk

Tombolé hullimverése.”

Lodzsong — a Szellem Képzése

Eletiinkben folyamatosan adédnak érzelmekkel teli-
tett helyzetek, amelyeket vagy sikeriil megoldanunk, vagy azok
sodornak el benniinket. Igy valunk Gnmagunk érzelmeinek
aldozataiva, igy teremtjitk meg 6nnén szenvedésiinket. Euro-
pai neveltetésiink szinte semmi segitséget nem ad keziinkbe
élethelyzeteink megoldasaban. fgy problémainkkal, szenvedé-
siinkkel szemben tehetetlenek vagyunk, nem beszélve arrdl,
hogy életiink mélyebb értelmét megtalaljuk. A buddhista medi-
tacié Osvényén a leghatisosabb moédszer a mindannyiunkban
szunnyado egyuttérzés feltarasa és kifejlesztése, amely a feltét-
len egytttérzésben teljesedik ki. A Szellem Képzése egyike a
tibeti mesterek altal 6rzott legerésebb gyakorlati buddhista
hagyomanyoknak. Onmagunk megismerésének 6svénye ez,
amely soran egyittérzésiinket fokozatosan fejlesztjiik, mig
életink minden tertiletét athatd, hatalmas erévé teljesedik. A
,»Kiilldés-fogadds™ (tibetitil: tong-len) médszerét gyakoroljuk, a
bédhiszattvak gyakorlatat, amely altal mar szamtalan lény
vilagosodott meg.

WMindazok, akik gyors menedéket akarnak,
Mind magnknak, mind mdisoknak,
Gyakoroljik a sgent titkot:

Mdsok bebelyettesitését onmagnkkal.”

Programok a tari Meditacié Kézpontban

Ezredév-kezdé Nyungne

Nyungne meditacié elvonulas nal.

Nyungne meditaciok:

Két napos intenziv meditacié

meditacio

2000. janur 1-2.

Lodzsong hétvége elvonulas

Lodzsong — a szellem képzése,
intenziv meditacié elvonulds. Minden
érdeklédS szamara alkalmas. A kurzus
pénteken 18.00 6ratdl kezdédik és va-
sarnap délben a haz és a templom takari-
tasaval fejez6dik be. Onall6 £6zési lehe-

elvonulas teliholdkor, bojttel. Minden
érdeklédé szamara alkalmas. Frkezés a
meditaciét megel6z6 délutan 17 oraig.
Befejezés a harmadik nap délel6tt. Rész-
letes tajékoztaté a januar havi program-

téség nincs. Etkezést azoknak tudunk
biztositani, akik a program el6tt leg-
alabb egy héttel a 06-32-470-206-0s
telefon tizenetrégzit6jén jelentkeznek.
Lodzsong hétvégék

januar 14-15-16.

marcius 24-25-26.

aprilis 14-15-16.
Arakat lisd a 9. oldalon!

Szangha hétvége

januar 20-21.
februar 18-19.
marcius 19-20.
aprilis 17-18.

Kozpontunkat a  Szangha
tagjainak timogatdsa, munkaja tartja
fenn. Ennek  érdekében  minden
hénapban Szangha hétvégét tartunk.
Ezeken a napokon a haz korili és a
hazban 1évé munkakat végezzik, az esti
meditacié utan pedig tanitast kapunk. A
Szangha napokon a szallas dijtalan,
étkezésr6l mindenki maga gondoskodik.



2000. JANUAR TAR-PA BUDDHISTA MEDITACIO KOZPONT
Szangha hétvégék:

januar 7-8-9. 12x1 nap

marcius 17-18-19. )
Dijtalan sallds! Aprilis 20 - majus 3-ig.

Intenziv dharma gyakorlas
Shiné, Négy Gondolat, Lodzsong.

Program hénaprol honapra
2000 januar-februar-marcius-aprilis

Jelentkezés legkésbb aprilis 10-ig!
Részletesen lasd a 6. oldalon.

| Januar

januar 1-2. szo-vas.

januar 5. sze. 18.00
januar 6. csil. 18.00
januar 7. pé. 18.00
januar 8. szo. 16.00
januar 7-8-9.

januar 14-15-16.
januar 19-20-21-22.
januar 19-februar 20.

EBzredév-kezd6 Nyungne meditacio

Dordzse Szempa
Csenrézi

Siné

Lodzsong

Szangha hétvége

Lodzsong hétvége

Nyungne meditacié

Dharma gyakorlas harom lépésben

Tar, Meditacié Kozpont

A Tan Kapuja
Buddhista Féiskolan
a Szertartasteremben

Tar, Meditacié Kozpont
Tar, Meditacié Kozpont
Tar, Meditacié Kozpont
Tar, Meditacié Kozpont

Ngoéndro elvonulas

Csenrézi Meditacié minden csiitértékon a Tan Kapuja Buddhista Féiskolan 18.00 6ratdl az 5-6s teremben:

januar 13, 20, 27.
Nyungne Meditacio

A Nyungne alatt tartézkodunk a test, a beszéd és a
tudat negativ cselekedeteitdl, és felkeltjitk magunkban a megvi-
lagosodas szellemét. Toreksziink minden 1ény javara, és medi-
talunk szellemiink igaz természetén. A Nyungne ideje alatt
Csenrézi, a hatartalan egyiittérzés bodhiszattvaja meditaciojat
végezzik, s 24 6rara sz616, hajnaltdl hajnalig tarté fogadalma-
kat tesziink, melyek a kovetkez6k: nem 6link, nem lopunk,
nem élink szexualis életet, nem hazudunk, nem iszunk alko-
holt, nem tltink kiemelt helyre, csak az el6irt id6ben étkeziink,
keriiljik a szorakozast, nem hasznalunk parfimét és nem
viselink ékszereket.

Buddhista szent iratok szerint nyolc, hibatlanul, azaz
a fogadalmakat megtartva ¢és helyes szandékkal elvégzett
Nyungne bizonyosan emberi létformaban térténd jjasziletést
eredményez. A helyes szandék azt jelenti, hogy a meditaciot
nem csak 6nmagunk, de kivétel nélkil minden lény javara
végezzik. Egy Nyungne két napbdl all. Az els6 nap, melyen a
mediticiot vezeté Liama tanitdsokat ad, elGkésziti a masodikat,
melyen nem iszunk, nem esziink és nem beszélink. A szertar-
tasokon barki részt vehet hitbéli elkotelezettségre valo tekintet

nélkil, egyetlen feltétel, hogy ne taplaljon ellenséges érzelme-
ket a gyakorlat irant.

Aki még nem volt Nyungne meditacion, az, elsé alkalommal csak két
napra s3000 fogadalmat tebet!

Szeretettel varjuk azokat is, akik nem kivannak foga-
dalmat tenni, de a meditacion szivesen részt vennének. Temp-
lomunk a Nyungne meditacié ideje alatt egész nap nyitva 4ll,
r6videbb hosszabb idére barmikor be lehet kapesolédni.

A Nyungne gyakorlatnak fontos része az érdemek hal-
mozdsa. Frdemeket halmozunk aziltal, ha erényes szellemet
alakitunk ki magunkban, és tiszta szandékkal j6 cselekedeteket
hajtunk végre. Ennek egy hatékony, hagyomanyos moédja a
felajanlastétel. Ilyen példaul mdsok segitése, hogy a Nyungnén
rész vehessenek; gyertya, fiistols, ételadomany, vagy a koltsé-
gekhez valé anyagi hozzajarulas.

A Nyungnét felajanlasokkal tamogatok a Nyungne
résztvevéivé valnak, és hozzajarulasuk révén részestlnek a
Nyungne aldasaban és érdemeiben. A gyakorlatok velejardja,
hogy a résztvevok az dldast és az érdemeket felajanljak a timo-
gatok és minden lény javara.

Nyungne meditaciora érkezés az els6 nap el6tti este
18.00 6ra, tavozas a masodik nap utani reggel a Tara meditacio
és a takarftas utan.

Februar

februar 2. sze. 18.00 Dordzse Szempa A Tan Kapuja
februar 3. csi. 18.00 Csenrézi Buddhista Féiskolan
februar 4. pé. 18.00 Siné a Szertartasteremben
februar 5. szo. 16.00 Lodzsong

januar 19-t6l februar 20-ig,

Dharma gyakotlas harom lépésben

Tar, Meditacié Kozpont

Ngondro elvonulas

februar 17-18-19-20.

Nyungne meditacié

Tar, Meditacié Kozpont
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Csenrézi Meditacié minden csiitért6kon a Tan Kapuja Buddhista Féiskolan 18.00 6ratdl az 5-6s teremben:

februar 10, 17, 24.

Marcius

marcius 1. sze. 18.00 Dordzse Szempa A Tan Kapuja

marcius 2. csu. 18.00 Csenrézi Buddhista Féiskolan
marcius 3. pé. 18.00 Siné a Szertartasteremben
marcius 4. szo. 16.00 Lodzsong

marcius 17-18-19. Szangha hétvége Tar, Meditacié Kézpont

marcius 18-19-20-21.
marcius 24-25-26.

Nyungne meditacié Tar, Meditacié Kézpont

Lodzsong hétvége Tar, Meditacié Kézpont
Csenrézi Meditacié minden cstitértékén a Tan Kapuja Buddhista Féiskolan 18.00 6ratél az 5-6s teremben:
marcius 9, 16, 23, 30.

| Aprilis
aprilis 5. sze. 18.00 Dordzse Szempa A Tan Kapuja
aprilis 6. cst. 18.00 Csenrézi Buddhista Féiskolan
aprilis 7. pé. 18.00 Siné a Szertartasteremben
aprilis 8. szo. 16.00 Lodzsong
aprilis 14-15-16. Lodzsong hétvége Tar, Meditacié Kozpont

aprilis 19-17-18-19. Nyungne mediticié Tar, Meditacié Kozpont

aprilis 20. - majus 3. Intenziv dharma gyakorlas (12x1 nap) Tar, Meditacié Kozpont

Szallas és programdijak 2000-
ben:

A Kozpont programjaira
kétféle dijon lehet jelentkezni.

Onkoltségi aron: A Koz-
pont éves koltségvetésének aranya-
ban szabott aron. Igy a litogaté nem
veszi igénybe a Kézpont tamogata-
sat.

Kedvezményes dron: a la-
togaté kérheti abban az esetben, ha
anyagi korilményei miatt erre szik-
sége van (diakok, nyugdijasok, ala-

Onkéltségi aron

Kedvezményes aron

Lodzsong hétvége: étkezéssel
étkezés nélkiil

3000 Ft
2300 Ft

2000 Ft
1300 Ft

Nyungne (2 nap):

2700 Ft

1700 Ft

A meghirdetett programokon kiviil is van lehetéség Dharma tanulasra és gya-
korlasra. Kérink mindenkit, hogy ilyen szandékat el6zetesen irasban jelezze, mivel Lama

Csopellel el6zetes egyeztetés szitkséges!

Onkéltségi aron

Kedvezményes aron

Szallas egy éjszakara fejenként:

1000 Ft

500 Ft

Kérjuk, mindenki hozzon magaval halézsakot, munkaruhat és papucsot.

csony keresettiek). - L e
Ne hozzon haziallatot! Onallé f6zésre lehet8ség nincs!

Sztupa és meditacidterem bemutatasa csoportoknak
Csoportok latogatasat szivesen fogadjuk elézetes megbeszélés alapjan. VezetSt biztositunk. Kérjik, beszélje meg Dévé-
nyi Katalinnal a 06-32-470-206-os telefonszamon.




