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Karma Csagme:
Csenrézi mar tri

2. rész
A mahamudra és a dzogcsen egysége,

lényegi tanitdsok a spiritualis gyakorlasrol,
a Nagy Egytttérz6 kézvetlen dtmutatasai.

Lama Ngawang szobeli magyarazataival

Els6 ének

A mélységes tanitasok 6sszefoglalasa

2. vers

A szutra és tantra {risoknak, valamint India és Tibet tanult és be-

teljestlt lényei szavainak

Mind nagy az aldasuk, am egyszerd emberek szamara nehezen

érthetdk.

Bir a monasztikus oktatasban nélkiilozhetetlenek,

Egyhegyt gyakorlasban hasznuk kevés.

E | lényegre mutatd, oreg mamanak szant dtmutatas” elmédnek
3% } gr > g

minden masnal hasznosabb.

szutrakat és a tantrikat az
indiai és a tibeti mesterek
tanitottak. E  tanitidsoknak

mind nagy az aldasuk, am olyan mélysé-
gesek, és olyan jelleglick, hogy nagyon
komolyan kell veliik foglalkozni ahhoz,
hogy megértsitk Sket, ami felkészultsé-
get igényel. Akkor értjiik meg e tanita-
sokat, ha kijarjuk a sziikséges iskolakat.
Nem kézonséges embereknek szélnak,
hanem a specialistaknak, akik mar gye-
rekkorukt6l kezdve jarnak ezekbe a
iskolakba. Mi magunk nem vagyunk
felkésziilve filoz6fiabol, logikabdl  és
mas hasonlé targyakbdl ahhoz, hogy
hasznunk legyen bel6lik. Egy egész
életet kell raszanni, ha ezekkel foglal-
kozni akarunk. Ha azonban az ember
kifejezetten a gyakorldsra akar Gsszpon-
tositani, akkor kevés haszna lesz az ilyen
jellegi tanulmanyokbdl. Ezzel szemben,
van a tanitasoknak egy olyan kategdria-

juk, amelyet Ggy neveznek, hogy ,az
oreg mamanak szo6l6 céliranyos tanita-
sok”. Hzek kifejezetten a gyakorlas
esszencidjara iranyulnak, amit még az
Oreg mama is megért, és ez valé ne-
kiink. Ebbdl lesz hasznunk.

Van egy torténet errél az ,,6reg
mamanak adott ujjmutatsszerd tani-
tas”-r6l. A torténet Guru Rinpocse
idejében jatszodik. Guru Rinpocse mar
elhagyta Tibetet, és ekkor tortént, hogy
a kiralyné Berocana ellen fordult, mivel
ellenséges volt a Dharma iranyaban, és
fel akarta szamolni. Uldézni kezdte
Berocanat, akit végil eltztek a kiralyi
udvarbél, és el kellett bujdosnia. Egy
vak 6regember talalkozott a szamizott
Berocanaval. Mikor kidertilt, hogy ki 6,
az Oreg Oriasi odaaddsa kovetkeztében
elajult. Amikor magihoz tért, Berocana
megkérdezte téle, tényleg érez-e iranta
odaadast, mire az 6reg azt felelte, hogy

Csenrézi, az Oltalmazo,
A nagy egylittérzés bodhiszattvaja

mindenek felett tiszteli és becsuli 6t.
Akkor Berocana adott az 6regnek egy
olyan tanitast, amit gyakorolni tudott, és
ami valéban a hasznira vilt. Attol
kezdve az 6reg meditalt.

Innen ered a kifejezés, habar a
torténetben nem Oregasszonyrol, hanem
oregemberrdl van szé6. Ez az ,,6regem-
bernek adott ujjramutatisos tanitis”
olyan egyhegyi és kihegyezett, hogy
val6ban van haszna. Nincs benne sem-
miféle mellébeszélés, teljesen gyakorlati
tanitas.

Nagyon fontos tudni, hogy
kétfajta tanitas létezik. Vannak a terje-
delmes kommentarok, és vannak a
kiélezett, lényegi tanitasok. A lényegi
tanitasok tartalmazzdk a dharma esz-
szencidjat. Az embernek nem kell fog-
lalkoznia a terjedelmes tanitasokkal,
hanem inkabb gyakorolnia kell. Talalnia
kell egy mestert, aki ezeket a tanftasokat
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Orémmel jeletjitk be, hogy

6szentsége a XIV. Dalai Lama Magyarorszagra latogat

oktéber 11-12-13.-an

A helyszin még nem ismert, igy késébb kertl kiértesitésre!

Két nyilvanos el6adas lesz meghatalmazassal, Budapesten.

Mindenkit szeretettel varunk!

at tudja adni, és akkor az adott Gtmuta-
tasok szerint minden erejével a gyakor-
lasra, a tanitasok megvalésitasara kell
Osszpontositania. Ezek azok a tanitasok,
amelyek az ember hasznira valnak. Ez
mindig is {gy volt, nem egy 1j dolog. Ez
nem azt jelenti, hogy az emberek leegy-
szerlsitették a tanitasokat, ez a két ut
mindig létezett.

Vannak a szerzetesek, akik ta-
nuljak a filozofiat és a logikat, és egész
életiikben azzal foglalkoznak, és vannak
a gyakorlok, a jogik, akik kifejezetten ezt
az ,0regasszonynak sz6lé ujjramutata-
sos” egyhegy(, gyakorlati tanftast gyako-
roljak.

Ezt édltaldban az emberek nem
tudjak, és Ossze-vissza keverik a dolgo-
kat, aminek az eredménye az, amirdl
mar sz6 volt, hogy a tanult embernek
egy kozonséges hullat talalnak az agya-

ban, tehat semmi haszna nem volt a sok
tanulmanyabol, és tgy halt meg, mint
egy teljesen k6zonséges ember.

Ezek a lényegi tanitasok meg-
vannak mind a kilénb6z4 tanitisokban,
a  dzogcsenben  (maha  ati), a
csagesenben (mahamudra), az umdban
(madhjamika) stb. Ezek valoban éles
tanitasok, amelyek direkt a lényegre
tornek. Olyanok, mint amikor az em-
bert megszurjak, vagy megcsipik, és az
illetébe 16gton belehasit az érzés. Ezek
a legmélyebb és legfontosabb tanitasok.
Az emberbe belehasitanak, és direkt a
lényeget tarjak fol. A tibeti gyogyaszat-
ban néha a fejtetébe szurnak egy arany
tat, amire gyogyfuveket kétnek és el-
égetnek. Meggyujtjak a gyogyfiivet, mire
borzaszt6 éles fijdalom hatja at az em-
bert. A fejtetébe szurjak a tit, bele a
koponyaba. Amikor egyszer velem ezt

csinaltak, égett a fli, és az orvos ram
sz6lt, hogy ne mocorogjak annyit, mi-
kézben az egész testem egy borzasztdan
éles fajdalom hatotta at. Ehhez hasonli-
tanak e tanftasok. A leglényegibb dol-
gokrdl szolnak, a szellem természetének
direkt megismerésérdl.

Ez a jogik médszere — megis-
merni, mi a test, mi a szellem, a test
hogyan kiilénbozik a szellemtdl, és mi a
szellem természete. A test meghal, a
szellem nem, hanem életrdl életre van-
dorol, karmaval rendelkezik, tehat a
karmikus lenyomatokat viszi magaval,
stb. Bzek a lényegi tanitasok, amelyek-
bél az embernek valéban haszna van.
Fontos tudni, mit jelent az ,,6reg ma-
manak sz6l6 ujjramutatisos tanftas”.

&

3. vers

A szamtalan mélységes tanitas, mint a mahamudra s a dzogcsen,
Melyek meghatarozok és hibatlanok minden alapszévegben,
Nem nélktlézhetSk a dharma-vonalakat tartani késziilé tanftvanyok

képzésében.

Am személyes gyakorlasban, mely a j6vére iranyul
Mélyebb értelmt egybefoglalni mind.
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kalonbéz6  utak - a
A csagesen, a dzogesen stb. —

rendkivil mély és részletes
tanitasokat  tartalmaznak, melyeknek
akkor van igazan hasznuk, ha a dharmat
fenntart6 tanitvanyoknak adjak Sket 4t.
Akkor van szikség rdjuk. Ilyen részle-
tességgel az ember ©Gnmaga hasznara
nem tudja forditani a tanftdsokat. Na-
gyon fontos, hogy sajat gyakorlati prob-
lémainkra, sajat életiinkre tudjuk a tani-
tasokat alkalmazni. A meditacié tanita-
sokban is megvan, nem csupan a filozé-
fiai tanftasokban, hogy rendkiviil részle-
tesen és alaposan targyaljak a killénb6z6
dolgokat. Annak sincs haszna, ha valaki
ezeket betanulja, mint valami konyvet,
hanem mindig arra kell térekedni, hogy
6nmaga hasznara tudja forditani a tani-
tast. Aki dharmat akar gyakorolni, an-
nak ezt kell megtanulnia. Ez egy gj
dolog, mert nem szoktunk ehhez hozz4,

mi altalaban iskoldba jarunk, és ott
mindig be kell tanulni a dolgokat. A
dharmaval kapcsolatban soha nincs
errél sz6. A gyakorloknak meg kell
valdsitaniuk a tanitasok gyakorlati 1é-
nyegét, hogy valéban hasznuk legyen
beléle. Nem mindegy, mit csindlunk, és
ahhoz nem kell sok kényvet olvasni,
hogy belassuk, hogy egy kis bogarnak az
élete olyan kedves 6neki, mint nekiink a
mi életiink. Ehhez nem kell sok koényvet
olvasni, mégis nagyon lényegi dolog. Az
ember megérti, és azutin tiszteletben
tartja még a legkisebb bogar életét is.
Még a legkisebb negatfv cselekedetet
sem koveti el, legyen az 6lés, lopas,
hazudas vagy akarmi. Minden ilyen
tettet teljes erével keriil. Ezek a lényegi
tanitasok. EbbGl az embernek val6ban
haszna van. Nem kell sok kényvet ol-
vasni ahhoz, hogy az ember ezt megért-
se. Ha sok konyvet olvas valaki, de ezt

nem értette meg, abbdl mi haszna van?
Altalanos dolog az, hogy az ember a
bogarakat, az éllatokat kénnyen feldl-
dozza, de ha egy pici kis seb keletkezik a
kezén, megkarcolja a kezét, akkor az
rendkiviill fontos, és azt nagyon komo-
lyan veszi, pedig semmiség, csak egy
szalka ment a kezébe.

Vagy mikézben a hal fejét le-
vagta, a kés egy kicsit megsértette az
ujjat, a hal élete nem érdekes, de az 6
kis sebével régton rohan kotozésre.
Ezek a gyakorlati dolgok; az ember
Onmagat ismerje, 6nmaga hibdit és
erényeit ismerje, hogy neki maganak
legyen haszna a tanitasbol.

(a kévetkez6 szamban folytatjuk)

Dévacsen, a Nagy Boldogsag Birodalma
Magyarazatok Kalu Rinpocse nyoman

Négy ok van ami segiti a szel-
lemet a Dévacsenbe sziiletni. Dévacsen
a Nagy Boldogsig Birodalma (szanszk-
rit: Szukhavati).

A Dévacsent ugy képzeljik el,
mint egy magasabb szint( nirmanakaja
tiszta birodalmat, vagy mint egy alacso-
nyabb szintG szambhogakajahoz vezetd
hidat. Ez a fajta tapasztalas megfelel az
elsé bodhiszattva szint megvalsitasa-
nak. Olyan allapotot jel6l, amely tdl van
a szamszara, az ujjasziletések korének
hatarain. Akinek szelleme ide sziiletik,
nem kényszeril tébbé arra, hogy a
létkorbe  vissza  szilessen. Minden
karmikus kényszertdl szabad. Tudato-
san viszont megvalaszthatja, hogy ujja-
sziiletik azzal a céllal, hogy a 1ényeknek
segitsen. Immar szabad vélasztasbol
teszi ezt, nem karmikus kényszerbol.

Nézziik a Dévacsen
Moénlamot: Az “Emaho” amellyel a
moénlam kezdodik, egy felkiltas: “mi-
lyen nagyszera”, “milyen csodalatos!”.

“A nyugvé nap iranyaban,
megszamlalhatatlan vilagon tal, kissé
emelkedetten fekszik a nemes lények
foldje, Szukhavati tokéletesen tiszta
mennyei vilaga.”

A mennyei vilag azt jelenti,
hogy érzékeinkkel nem tapasztalhato,
érzékeken tali birodalomrol van szo.

1. rész
Lama Csopel tanitdsa

“Nem lathaté  kézonséges
szemmel, de a tisztinlatdssal megaldott
tudat szdmara j6l lathat6.” Egy biroda-
lomrdl van tehat sz6, melyet nem lehet
fizikai stkon megkozeliteni, csak szelle-
mi, lelki uton. Mindezt az alomhoz lehet
hasonlitani. Alom 4llapotban az ember
megtapasztal ugyan kilénb6z6 dolgo-
kat, vilagokat, de az alomba fizikai tes-
tével eljutni nem képes. Amikor az
ember alszik, bar a teste mozdulatlanul
fekszik, az ébrenléti vilighoz hasonlo
vilagot lat, él meg, és szaz szazalékosan
meg van gyozodve, hogy amit tapasztal,
az 1étez6. Ragaszkodik ahhoz amit atél,
hiszen ott az valésig. Amikor ébren
vagyunk, akkor ahhoz ragaszkodunk,
amit ébrenléti dllapotban tapasztalunk.
Alomban is van testink amit féltink,
kotédink hozza, mintha valésag lenne,
ugyandgy, mint amikor ébren vagyunk,
amikor viszont f6lébrediink, utdlag
nyilvanval6va valik, hogy mindez csak
alom volt, nem volt mds alapja, mint a
gondolatok és érzelmek szellemiink altal
teremtett kavalkadja.

Az ember mondjuk Tarrdl al-
modik, aztan egy pillanat alatt Budapes-
ten van, majd Indidban, vagy akar a
Holdon.

Ezek karmikus viltozasok, a
karma valtozasai eredményeképpen egy
egész mas valosig jelenik meg. Egy

pillanat alatt torténd szellemi atalakulas
kévetkeztében az ember egy merdben
4j vildgba érkezik.

Ha megvannak a feltételek ah-
hoz, hogy wvalaki a Nagy Boldogsig
Birodalmaba sziilessen, akkor oda sziile-
tik, nem kell hogy feliljon valami
jarmare, hisz jarmavel meg sem
koézelithetd. Kizardlag a szellemben
fellépd kedvezd kortlmények kialakula-
sa és megléte teszi lehetségessé, hogy az
ember ezt a vilagot megtapasztalja.

Ezt értentink kell, mert a kér-
dés mindig az, hogy a hely valésigos
vagy nem, esetleg szimbolikus vagy
mesebeli vagy mitikus. Igenis val6sagos,
de a valésagnak egy olyan szintje, ame-
lyet csak ilyen moédon lehet megkdzeli-
teni. Amikor az ember szellemében
kialakulnak a sziikséges feltételek, akkor
egy pillanat alatt ott van. Ugyandgy,
mint mikor egyik alom a masikba atvalt.

Mondhatnank, hogy az ébren-
lét vilaga ténylegesen valdsigos vilag,
nem alom. Ez részben igaz, részben
nem. Azt is lehetne mondani - joggal -,
hogy a mi valésagos vilagunk dalom,
mert ha megvizsgaljuk koézelebbrdl,
akkor mit is taldlunk? Szellemi teremt-
ményeket, beleértve testiinket is. Nagy-
jabdl ugyanugy mint az dlomban. Ez az
alomvilag lehet t6bbé vagy kevésbé
valosag kozeli. Egy 1étkorben €16 em-

3
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bernek vagy lénynek a vilaga, amit val6-
sagnak hisz, szintén szellemi
képzddmény, amely a szellembol kiveti-
tett jelenségekbol all, és ezek a jelensé-
gek a szellemben meglévé karmikus
okoknak az eredményei.

Attdl fiiggden, hogy kinek mi-
lyen a karmaja, olyan vilagot teremt
maganak. Ez nyilvanval6 az adlom eseté-
ben. Ha olyan a karmdja, rémalmai
vannak, ha pedig olyan, boldogok. Ha-
sonloképpen mikédik ez a valésigban
is.

Ha az ember megfigyeli az el-
méjét, ahogy a karmaja allandéan valto-
zik, lathatja, hogy az olyan, mint egy
oriasi folyam. Egy nagy, allandéan
hémpolygé nyughatatlan  folytonossag.
Képzeljik csak el a Dunat ugy, hogy
nincs kezdete és vége, se forrasa se
torkolata. Egy folytonosan hémpélygd
folyamat ami tele van szamtalan
kalénb6z dologgal. Vizeseppek, halak,
szemét, novény igy valtakoznak. Allan-
d6 a helycsere, egy pillanatra sem all
meg a folyamat. Szuntelen a valtozas, a
hémpolygd aramlas. Ami egyik pillanat-
ban felszinre bukkan, az a kovetkezo
pillanatban alamertl és megjelenik va-
lami mas. Ugyanigy van az elménkkel is,
ha megfigyeljiik. Allandéan viltozik.
Egyik pillanatban boldogtalanok va-
gyunk, masikban boldogok, egyik nap
jol mennek a dolgok, masik nap rosszul.
Egy nap keretén beldl is - egyik pilla-
natban jobb a kedviink, a masik pilla-
natban rosszabb. Fs ez az egész meg-
foghatatlan és megmagyarazhatatlan,
habar mi szeretnénk az egészet ugy
tekinteni - azért, hogy az életiinket a
létkorén beltl elviselhetdvé tegytik, és
egyfajta biztonsigot teremtsink 6nma-
gunknak - mintha kiilsé dolgoktdl fiig-
genének a valtozasok. Azt mondjuk
tehat, hogy a boldogsagunk illetve a
boldogtalansagunk kiilsé okoktdl fiigg.
Példaul egy masik személy
viselkedésétdl, létezésétol. Vagy
kulénbozo  életfeltételektol: gazdagsag-
tél vagy szegénységtol stb. Egyik ember
ettdl, a masik attdl varja a boldogsagat.
Az ember szeretne stabilitist adni a
létének. Egy stabil keretet, amibol aztan
kialakulnak az emberi sorsok, és ami
manipulalhaté.

A szenvedésnek az a szemlélet
az oka, hogy a vilagot szeretnénk val6-
sagosnak, a benne 1évo jelenségekkel,
élolényekkel és hangulataival egyiitt
valésagosan létezonek megmagyarazni;
és meg is magyardzzuk persze. Aztan
konokul ragaszkodunk ahhoz, hogy
ebben a valésagban jatszédik le az éle-
tink, és azt hissziik, ha a valésag eleme-

it manipulalni, kedviinkre alakitani
tudjuk, akkor boldogsigot is tudunk
teremteni.

Az egyedili probléma az, hogy
ez nem igaz.

Mert ha elkezdjik elemezni és
keresni ebben az ugynevezett valdsag-
ban a valésag elemeit, nem talaljuk. Ami
valdjaban  torténik  az a  tudat
folyamszerd hoémpélygése, ami kézben
allanddan és teljesen megmagyarazhatat-
lanul lépnek fel valtozasok. Példaul az
ember azt mondja, hogy 6t XY boldog-
ga teszi. Ez egy dltalanos hiedelem.
Ezen a vilagon ha van XY, az ember
megteszi 6t céltablajaul, ha nincs, akkor
meg elképzeli: “De jé lenne, ha volnal”.
Es meggyozodése, hogy XY az aki &t
boldogga fogja tenni. Ez a jobbik eset.
Rosszabb esetben XY sosem olt testet,
és akkor a szenvedés nagy. De ha mégis,
és az ember talalkozik vele, megismeri,
kozos sorsot kezdenek kialakitani, és
jon a szerelem. Az ember boldog: lam
XY tényleg boldogga teszi ot.

A probléma az, amikor mindez
megvaltozik. Es egy pillanat alatt meg
tud valtozni. A legnagyobb boldogsag
kellés koézepén, egy pillanat alatt meg
tud véltozni minden, és a tény az, hogy
ott az XY, de nincs ott a boldogsag.

Hova lett a boldogsagr Nyil-
vanval6, hogy nem XY a forrasa, tehat
nem & az, aki minket boldogga tesz,
viszont att6l a pillanattél fogva mar ot
tekintjik ~ boldogtalansigunk  biztos
okozéjanak.

Es ez miért van? Benniink tor-
tént egy valtozas.

Ilyen és hasonlé példakat vizs-
galva nyilvanvalova valik, hogy alomvi-
lagban élink. Ugyanugy a sajat projek-
cioink, kivetitéseink okoznak 6rémet és
szenvedést, mint az dlomban.

Tehat az ember boldogsiga és
szenvedése az ember projekcidjatdl
fiigg, Bs a projekciét mi idézi el6? Ki-
bogozhatatlan karmikus okokbdl szar-
mazik. A legnagyobb boldogsig kéze-
pén, lathaté ok nélkil, bekészont a
szenvedés, vagy a legnagyobb szenvedés
kézepén bekoszont a boldogsig, min-
denféle megmagyardzhat6 ok nélkal.

Ezek a megmagyarazhatatlan
okok a karmikus okok, amelyek hosz-
szabb tavon mar megmagyarazhatok, de
ezt mi magunk nem tudjuk megtenni.
Csak olyan 1ény, mint Buddha, tud rajuk
magyarazatot adni, aki 4tlatta szamtalan
élete folyamatat, koévetni tudta sajat
maga sorsat kilénb6zé életeiben, és
végil le tudta szGrni azt a kovetkezte-
tést, hogy bizonyos cselekvések bizo-
nyos okozatokat vonnak maguk utan.

Felismerte, hogy a cselekedeteknek,
amelyekkel 6nmagunknak és masoknak
artunk, a jovoben mirank, a cselekvést
elk6vetokre vonatkoz6 negativ hatasuk
van, tehat szenvedést okoznak az art6
cselekedetet elkvetonek.

Ugyanakkor a segitod
cselekedetek, akar Onmagunkat, akar
masokat segi{tok - mert énmagunkat is
segithetjiik, hiszen mi is 1ények vagyunk
- boldogsigot hoznak. Mivel mi ezt
nem vagyunk képesek {gy atlatni, ez a
tanitas sziikségképpen olyan valakitol
szarmazik, aki ezt az Osszeflggést
tisztan atlatta.

Ha mediticiéban ezen a nyo-
mon elindulunk és megfigyeljik, hogy
valoban hogyan muikodik az elménk,
akkor mindezt mi is be tudjuk latni. A
mediticié bizonyos értelemben erre
iranyul. Bzt belatni, ezt atlatni. Leg-
alabbis egy bizonyos szinten ebbe bepil-
lantast nyerni.

Buddha tanftdsa azt mondja,
hogy minden szenvedés ¢és minden
boldogsag ilyen moddon keletkezik.
Szenvedést és boldogsiagot nem lehet
masnak atadni. Szenvedés és boldogsig
akkor keletkezik, ha belsé okai vannak.
Mivel a szenvedés és boldogsig ben-
nink, a lelkiinkben felléps jelenség,
ezért  szitkségképpen belsd oka kell
hogy legyen. Ha az ember e gondolat-
menetek segitségével vizsgalat ala veszi
sajat magat, a sorsat, az elméje
makodését, élete  folyasat, eljuthat a
felismerésig, hogy az ébrenléti allapot is
csak egy dlom. Ez a felismerés pedig
rendkivill  pozitiv  dolog,  ériasi
lehetdséggel jar, mert ha minden olyan,
mint az alom, akkor nagyon egyszerten
tudunk magunkon segiteni. Ha az em-
bernek rémalma van, fel kell ébrednie.
Ha az ember a rémalombdl folébred,
megszanik a rémalma. Es hogy ébred
f6l az ember az almabol?

Tudata allapota valtozik meg.
Nem alszik tovabb, félébred, és ez egy,
a tudatban lejatsz6dé folyamat. Ugyan-
igy, a tudatban lejatszodo folébredés
révén meg lehet szabadulni minden
szenvedéstdl. A szenvedés vilagabdl 6l
lehet ébredni a szenvedésen tali vilagba.

E szenvedésen tali vilag egyik
birodalma a Dévacsen. A nagy gyonyor,
a nagy 6rom, a nagy boldogsag vilaga.

Ha valaki eljutott ebbe az alla-
potba, a Dévacsen allapotaba - amely
tehat egy karmikus kényszertol megsza-
badult tudatallapot - sajat motivacioja-
bél adédéan elhatarozhatja, hogy: “En
most visszatérek a 1étkorbe, segiteni az
ott szenvedd lényeknek, mert most mar
tudok nekik segiteni”. (folytatjuk)
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Santidéva

A BODHISZATTVA OSVENY
1. rész
I. A bodhicitta nagyszertisége

Tisztelet minden buddhanak és bédhiszattvanak !

1. Akik tdvben jarnak, a dharmakaja, amit 7. Vilagkorszakokon 4t elmélked6 buddhak
uralnak és nemes fiaik - Latjak, hogy ez, csak ez menti meg
E tiszteletre méltok el6tt leborulok. A lények hatartalan seregét,
A hagyomanyt kévetve, most réviden lefrom Es segiti Gket magasztos 6rombe.

Az elindulast a boédhiszattva utjan.
8.  Onnén létitk szenvedését sziinni 6hajtok,

2. Mondanival6mat mar mind elmondottak, Minden lény f4jdalmat elizni akardk,
Tudasban, szavakban jartas nem vagyok. Mindazok, kik ily nagy tidvosségre vagynak,
Ezért nem hiszem, hogy ez mas hasznara lesz, Az ébredés szellemétdl el ne forduljanak.

Azért irom csak, hogy elmémben régziiljon.
9. Létkdr verme mélyén gyo6trédé 1ényekben

3.  Haidomulok ez erényes uthoz, Ebredés szelleme mikor megsziiletik,
Hitem egy id6re megerdsodik. ,»Buddha fia” nevet kapjak azon nyomban,
De ha szavaimat masok is lathatjak - Istennek s embernek tiszteletre méltok.

Szerencsénk egyenl6 - a javukra valhat.
10. Hasonlén aranycsinal6 draga elixirhez,

4. Mily nehéz elnyerni a szabadsagokat s adottsagokat, Emberhus tisztatalan alakjat 6lti fel,
Emberéletnek értelmet adékat! Mibél felbecsiilhetetlen buddha testet formal -
Ha most nem forditanam a sajat hasznomra, Ebredés szellemét ragadjuk erésen meg!

Egy alkalmat, mint ez, hogy’ kaphatnék ajrar?
11. Vandor lények tokéletes vezetdi

5. Mint a villimlds mely s6tét, borus éjjel Végtelen bolesességgel latjak értékét,
Vilagot gydjt s mindent megmutat, Nomad kéborlasunkat bevégezendd,
Ugy kél e vilagon, elvétve, pillanatra Ebredés szellemét tartsuk erésen meg!

Buddhak erejébdl erényes gondolat.
12. Minden mas erény, mint a vizifa,

6. Lathatod, a josag végtelen torékeny! Meghozza gyimélesét, és erejét veszti.
A gonosz elsépro, orias erején, Egyedil az ébredés szellemének faja
A teljes felébredés szellemén kiviil Gytumélesozik és né sziintelen.
Képes felilkerekedni barmi mds erény? (folyt. kov.)
Forditotta tibetib8l: © Ratna Ling fordit6 csoport (folytatjuk)

Program honaprol honapra
2000 m4jus-janius-jalius-augusztus-szeptember-oktéber-november-december

| Majus
majus 3. sze. 18.00 Dordzse Szempa A Tan Kapuja
majus 4. csi. 18.00 Csenrézi Buddhista Féiskolan
majus 5. pé. 18.00 Siné a Szertartasteremben
majus 6. szo. 16.00 Lodzsong
majus 12-13-14. pé-vas. Szanga hétvége Tar, Meditacié Kozpont
majus 16-17-18-19. ke-pé. Nyungne meditacid Tar, Meditacié Kozpont
majus 19-20-21. pé-vas. Lodzsong meditacié Tar, Meditacié Kozpont
*majus 31.-junius 17. sze-sz0. Nyolc Nyungne meditaci6 Tar, Meditacié Kozpont

Csenrézi Meditacié minden cstitértokoén a Tan Kapuja Buddhista Féiskolan 18.00 6ratél az 5-6s teremben:
majus 11, 18, 25.
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*Nyolc Nyungne mediticié méj 31-jan 17. &
érkezés 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. tavozas
31. 1-2. 3-4, 5-6. 7-8. 9-10. 11-12. 13-14. 15-16. 17. napokon!
sze. csi-pé.  szo-vas.  hé-ke.  sze-csii. pé-szo.  vas-hét.  ke-sze.  csi-pé. sz0.
| Janius
junius 7. sze. 18.00 Dordzse Szempa A Tan Kapuja
junius 8. csi. 18.00 Csenrézi Buddhista Féiskolan
janius 9. pé. 18.00 Siné a Szertartasteremben
junius 10. szo. 16.00 Lodzsong
junius 16-17-18. pé-vas. Szanga hétvége Tar, Meditacié Kozpont
junius 23-24-25. pé-vas. Lodzsong mediticié Tar, Meditacié Kozpont

Csenrézi Meditacié minden csiitért6kon a Tan Kapuja Buddhista Féiskolan 18.00 6ratdl az 5-6s teremben:
junius 1, 15, 22, 29.

‘ Julius
julius 2. vas. 10.00 Dalai Lama sziiletésnapi tinnepség Tar, Meditacié Kozpont
jalius 3-31. Sziinet

| Augusztus
augusztus 2. sze. 18.00 Dordzse Szempa A Tan Kapuja
augusztus 3. csi. 18.00 Csenrézi Buddhista Féiskolan
augusztus 4. pé. 18.00 Siné a Szertartasteremben
augusztus 5. szo. 16.00 Lodzsong
augusztus 1-2-3-4. ke-pé. Nyungne meditacié # Tar, Meditacié Kézpont
augusztus 4-5-0. pé-vas. Lodzsong meditacié Tar, Meditacié Kozpont
augusztus 7-13. hé-vas. Szanga hét Tar, Meditacié Kozpont
augusztus 13-14-15-16.  vas-sze. Nyungne meditacié Tar, Meditacié Kézpont
augusztus 16-24. Meditaci6 elvonulas (részletek késébb) Tar, Meditacié Kozpont

Csenrézi Meditacié minden csiitért6kon a Tan Kapuja Buddhista Féiskolan 18.00 6ratdl az 5-6s teremben:
augusztus 10, 17, 24, 31.

‘ Szeptember
szeptember 6. sze. 18.00 Dordzse Szempa A Tan Kapuja
szeptember 7. csii. 18.00 Csenrézi Buddhista Féiskolan
szeptember 8. pé. 18.00 Siné a Szertartasteremben
szeptember 9. szo. 16.00 Lodzsong
szeptember 11-12-13-14. hé-csi. Nyungne meditacié Tar, Meditacié Kozpont
szeptember 15-16-17. pé-vas. Lodzsong meditacié Tar, Meditacié Kozpont
szeptember 22-23-24. pé-vas. Szanga hétvége Tar, Meditacié Kozpont

Csenrézi Meditacié minden csiitdrtékon a Tan Kapuja Buddhista Féiskolan 18.00 6ratél az 5-6s teremben:
szeptember 14, 21, 28.

Oktober

oktéber 4. sze. 18.00 Dordzse Szempa A Tan Kapuja
oktéber 5. csi. 18.00 Csenrézi Buddhista Féiskolan
oktéber 6. pé. 18.00 Siné a Szertartasteremben
oktéber 7. szo. 16.00 Lodzsong
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oktéber 6-7-8. pé-vas. Lodzsong meditacié Tar, Meditacié Kozpont
oktéber 11-12-13-14. Sze-SZO0. Nyungne meditacio Tar, Meditacié Kozpont
oktéber 17-november 19. Egyhénapos elvonulas Tar, Meditacié Kozpont

Csenrézi Meditacié minden csiitért6kon a Tan Kapuja Buddhista Féiskolan 18.00 6ratdl az 5-6s teremben:
oktéber 12, 19, 26.

November

november 1. sze. 18.00 Dordzse Szempa A Tan Kapuja
november 2. csul. 18.00 Csenrézi Buddhista Féiskolin
november 3. pé. 18.00 Siné a Szertartisteremben
november 4. szo. 16.00 Lodzsong meditaci6

november 16-17-18-19.  csii-vas. Nyungne mediticié # Tar, Meditacié Kézpont
november 24-25-26. pé-vas. Lodzsong meditacié Tar, Meditacié Kézpont

Csenrézi Meditacié minden cstitértékén a Tan Kapuja Buddhista Féiskolan 18.00 6ratél az 5-6s teremben:
november 9, 16, 23, 30.

December

december 6. sze. 18.00 Dordzse Szempa A Tan Kapuja
december 7. cst. 18.00 Csenrézi Buddhista Féiskolan
december 8. pé. 18.00 Siné a Szertartasteremben
december 9. szo. 16.00 Lodzsong

december 1-2-3. pé-vas. Szanga hétvége Tar, Meditacié Kozpont
december 9-10-11-12. szo-ke. Nyungne meditacio Tar, Meditacié Kozpont
december 15-16-17. pé-vas. Lodzsong meditacié Tar, Meditacié Kozpont

Csenrézi Meditacié minden csiitdrt6kon a Tan Kapuja Buddhista Féiskolan 18.00 6ratdl az 5-6s teremben:
december 14, 21, 28.

Szallas és programdijak 2000- Onkoltségi aron Kedvezményes aron
ben: Lodzsong hétvége: étkezéssel 3000 Ft 2000 Ft

A Kozpont programjaira étkezés nélkil 2300 Ft 1300 Ft
kétféle dij9n lehet jelentkezni. Nyungne (2 nap): 2700 Ft 1700 Ft

Onkoéltségi aron: A Koz-
pont éves kéltSég}’etéSéﬂek aranya- A meghirdetett programokon kivil is van lehetéség Dharma tanuldsra és gya-
ban szabott dron. Igy a latogaté nem  korlasra. Kériink mindenkit, hogy ilyen szandékit elSzetesen irdsban jelezze, mivel
veszi igénybe a Kozpont tamogatd- | ama Csopellel el6zetes egyeztetés szitkséges!
sat.

Kedvezményes aron: a la- Onkoltségi aron Kedvezményes aron
togat6 kérheti abban az esetben, ha g, 41145 ey éjszakara fejenként: 1000 Ft 500 Ft

anyagi korilményei miatt erre sziik-
sége  van (didkok, nyugdijasok,

- Kérjik, mindenki hozzon magaval halézsakot, munkaruhat és papu-
alacsony keresettick).

csot. Ne hozzon haziallatot! Onall6 f6zésre lehet&ség nincs!

Sztipa és meditacidterem bemutatasa csoportoknak
Csoportok latogatasat szivesen fogadjuk elézetes megbeszélés alapjan. VezetSt biztositunk. Kérjuk, beszélje meg Dé-
vényi Katalinnal a 06-32-470-206-os telefonszamon.

Ez a nyomtatvany olyan szoveget tartalmaz, melyet j6 tiszteletben tartani.
Ezért kérink mindenkit, ha mar nincs ra szitksége, ne dobja szemétbe, hanem égesse el.
Koszonjik szépen!




