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kalénbozé hagyomanyok
mélységes tanitasokat
tartalmaznak a szellem

természetérdl és a gyakorlasrol.
Nagyon fontos, hogy amikor az ember
sajat gyakorldsardl van sz6, ismetje
ezeknek a lényegét, és sajat maganak
legyen haszna bel6le. Ez a gyakorlas
lényege. Sokféle hagyomany van a
dharman belidl. Van a Csagesen, a
Dzogcsen, az Uma, a Szitra, a Tantra
stb, és ezeken belil is léteznek
kilonboz6  iskolak, tradiciok. Ezek a
hagyomanyok egymastdl nyilvanval6an
kalénboznek. De ezeknek a
kilonbségeknek az ismerete puszta
formalitas, tehat nem lényeges a
gyakorlas szempontjabol, és csak akkor
fontos, amikor  valaki a  sajat
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hagyomanyat tisztan meg akarja Grizni,

fenn akarja tartani. Vannak olyan
kivalasztott emberek, akiknek ez a
dolguk, de ez nem a kozonséges

gyakorlonak a dolga. A  kozonséges
gyakorlénak abbdl lesz haszna, ha nem
szektas a beallitottsdga, a lényeget keresi
mindenben. Megtanulhatunk elméleti
modon disputalni az trességrél; van
tizennyolc fajta tiresség: kiilsé tresség,
bels6  Uresség stb... és ezeket akik
betanultak, fel tudjak sorolni, el tudjak
mondani a meghatdrozasokat. De
amikor megkérdezik t6lik, hogy végtl is
mi az tresség, akkor nem tudnak semmit
sem mondani, mert nem értették meg a
lényeget. Es még kevésbe tudjik 4télni
az Urességet, ami pedig valoban az
egésznek a lényege. Hidba tanulunk réla

Csenrézi, az Oltalmazo,
a nagy egyiittérzés bodhiszattvaja

egy csom6 mindent, ha magit az
trességet nem ismerjik, és nincs beldle
hasznunk.  Mondhatjuk, hogy ¢én
Csagcsent gyakorlok, tehat Mahamudrat,
én  Dzogesent vagy pedig Umat
gyakorlok, én kagyl vagyok, én nyingma
vagyok stb. Az emberek ezt mondjak, de
ha megkérdezik t6lik, mi a Csagesen, a
Mahamudra, nem tudjak megmondani.
Azt  mondjak, hogy Az én
hagyomanyom, az én gyakorlatom a
Mahamudra”, és ha megkérdezik, mi a
Mahamudra, nem tudjak.

Masok azt mondjik, hogy &k
Dzogesen  gyakorlok. ,,De mi a
Dzogesen?” ,Nem tudom.” Nem
tudjak, mi az. A kilonbségek ismerete
fontos azoknak, akiknek ez a dolguk, de
akiknek nem ez a dolguk, és mégis a
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kulénbségek ismeretével foglalkoznak,
azok az emberek egyszertien az elméleti
ismeretek szintjén maradnak. Ennek
pedig az a veszélye, hogy egy csomod
negativ szemlélet kapcsolodik hozza. Ha
az embernek csupan elméleti ismerete

van, akkor mindjart azt mondja, hogy
»az én hagyomanyom az igazi”. Le tudja
vezetni, hogy az & hagyomanya miért
jobb, mint a masik, és ezzel maris
negativ karmat halmoz 6nmaganak.

Orémmel értesitiink mindenkit, hogy

Oszentsége a XIV. Dalai Lama magyarorszagi latogatasa soran az alabbi

el6adasokat tartja:

oktober 13-an pénteken: 17:30-18:30 Nyilvanos el6adas
oktober 14-én szombaton: 10:00-12:00 Buddhista tanitas

Helyszin: Vasas Sport Klub, III. ker. Folyondar utca

Jegvek kaphatdk:

Tar: India Shop, Budapest: Sambhala Tibet Kézpont

Ha a  masikat  lenézik
eretneknek vagy rossznak tartjak, azzal
még a nagy tudasu emberek is negativ
karmat tudnak okozni maguknak és
masoknak is, és mindezt a dharma altal
teszik. Nagyon fontos, ha az ember
gyakorolni akar, ne legyen szektas,
mindennek a  lényegét  prébalja
megvaldsitani, hogy valéban gyakorlati
haszna legyen beldle.

Példaul a taplalkozasban és az
emberi testben is latszik, hogy egy
valami nagyon fontos, és az a viz. A viz
mindenben megtalalhaté. Az ételben is
van viz, ha nincs benne, akkor az
embernek nem lesz bel6le sok haszna.
Ha viz nincs, akkor nincsen semmi. Inni
nagyon fontos. Etel nélkiil az ember
birja egy darabig, viz nélkil azonban
nem. A testinkben is van viz, ezét azt

a valaki egy olyan lamanak a
f6 tanftvanya, aki fenntart egy
hagyomanyt, és ezt a

hagyomanyt & fogja atvenni,

ez a szerepe, akkor nagyon fontos, ezzel

Jegyek ara: 1000,- Ft/nap

Mindenkit szeretettel varunk!
A tari Meditacié Kézpontban ez idére kitdzott Nyungne meditacié elmarad!

mondhatjuk, hogy a viz mindennck a
gyokere. Minden lénynek sziiksége van
vizre.

Latni kell a gyakorlasban a
lényeget, a lényegi pontot, és azt kell
megvaldsitani. Ha  pusztain  elméleti
tudasunk van, és azt mondjuk példaul,
hogy mi tudjuk mi a legfontosabb a
Szakja hagyomanyban, vagy hogy mi a
kialonbség a Szakja és a Nyingma
tanitasok kozott, ennek alapjan hibat
keresiink masokban. Azt mondjuk, hogy
a masik rosszul tudja, az 6 utja nem jo,
és ezzel a sajat menedékfogadalmunkat
szegjik meg. A menedékfogadalom
alapvet$ tartalma az, hogy az ember
nem néz le mas tanitiasokat, legyen az
akarmi, nem csupan a buddhizmuson
belal. Az Gsszes vallas kézil az egyiket
sem nézi le. Ha lenézi, akkor megszegi a

a lamaval tartania a kapcsolatot, mert
mindent téle fog megkapni. Ha ez a
helyzet nem all fenn, hanem az ember
o6nmaga érdekében gyakorol, akkor
minden lamit, akivel talalkozik, ldsson

sajat  menedékfogadalmat,  amivel
onmaganak art. A menedékfogadalmat
megszegni rendkivil artalmas.

A ,,nem szektis” azonban nem
azt jelenti, hogy az ember mindent
Osszekever, és ebbdl csinal egy 4j
szektat. Altaldban ez a szokds. Az
emberek azt mondjak: ,En nem vagyok
szektas. De te az vagy, meg te is!” Es
akkor ott a probléma. Erre nagyon
vigyazni kell. A nem szektas azt jelenti,
hogy az ember tiszteli az Osszes
spiritualis utat. Ha azonban az ember
csindl egy 4j szektat, ,En nem vagyok
szektas, de te nyingma vagy, te meg
kagyti vagy”, akkor probléma van. Nem
csinalunk semmit, csak problémat.

&

egynek. Ne tegyiink kilénbséget
kozottiilk, hanem minden  1amatol
tanuljuk meg azt, amit csak lehet, ezt az
egy lamat pedig, aki az Osszes lamat
egyesiti, a fejunk folott vizualizaljuk, és
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hozza imadkozunk, & a mesterunk, aki
egy személyben megtestesiti az Osszes
megvilagosultat.

Ahogy a Csenrézi
meditaciéban gyakoroljuk, ,,Szol va deb
szo lama csenrézi”, Csenrézi a 1ama, aki
minden lamanak az esszencidja egy
személyben. Megszolitjuk, imadkozunk
hozza, hasonléan ahhoz, amikor a
gyerek bajban van és segitségért kiabadl,
hivja a sztleit, a papat, a mamat. Akkor
azok megjelennek, és megkérdezik, mi a

inden él6lénynek kezdettelen

id6k o6ta buddhatermészete
van, a megvilagosult allapot
minden lény igaz természete.

Nagyon fontos érteni, hogy az, hogy
nem vagyunk megvilagosultak, nem azt
jelenti, hogy mindségi kilonbség van
koztunk és a buddhdk kézott, hanem azt
jelenti, hogy a benniink is alapveten
meglévé buddhatermészettinket
ideiglenes természetl szennyez&dések
homialyositjak el. Azonban az, hogy ezek
a szennyez6dések jelen vannak benniink,
nem jelenti azt, hogy elveszitettik a
buddhatermészetiinket. A
buddhatermészet benniink van, csak
atmeneti jellegti szennyezbdések
elhomalyositjak. Ha az ember ezeket
meg  tudja  tisztitani, akkor a
buddhatermészet a maga teljességében
megnyilvanul, mert mindig is ott volt, és
most is ott van.

Nagyon sok jidam meditacié
van, nagyon sok jidam van. A jidam a
meditacié-istenségeket jelenti. A
tantranak sokféle osztilya van, és
ezekben sokféle meditacié-istenség van,
ezeknek mindnek megvan a maga kje-
rim-je, a maga vizualizicibja, amihez

baj. A gyerek pedig elmondja. Ehhez
hasonlit a Csenrézi mediticiénak ez a
része, az ember felhivja Lama Csenrézi
figyelmét arra, hogy segitségre van
szitksége, és azutan elmondja, hogy

ykezdettelen idok oOta, a 1étkérben
mérhetetlen sok r0SSz karmat

gydjtottem, Oltem stb. Ennek most
iszom a levét, én magam és masok”. A
szenvedés ebbdl szirmazik. Utina az
ember elmondja az imat, ami a hat
vildgrol szol. Azutan mondjuk az Om

szoveg is kapcsolddik, és ez ahhoz az
adott jidamhoz tartozik, nem mashoz.
Minden jidamnak megvan a maga
vizualizdciés menete, valamint a nyen-
drub, ami a mantra recitacidjat jelenti;
mi a mantraja, hogyan kell mondani,
mennyit kell bel6le elmondani stb. Ez
minden mediticié istenségnél kilon-
kilén megvan. Mi a jidam? A jidam azt
jelenti, hogy az ember Onmaga
buddhatermészetére emlékszik, ami a
jidam. A jidam nem egy kiils6 lény, egy
szellemlény, vagy istenség, amit az
ember meghiv. A meditaci6 istenségek
mind a buddhatermészetiinknek az
emlékezteti. Az 6 segitséglikkel
tudatositjuk magunkban a
buddhatermészetet.

A Drzogesen  tanitasokban
kilonosképpen  kiemelik — azt, hogy
kezdettelen idék Ota
buddhatermészetiink van, és mindig
megvolt, most is megvan. Minden
dolognak, az egész vilagnak kezdettelen
tiszta természete van. Ez a felismerés
szerepel az Osszes tantrikus tanitasban,
de a Dzogcsen tanitas kiilonsen direkt
modon kimondja és hangsilyozza ezt.
Minden jidamnak van sajat gyakorlata,

Mani Peme Hung mantrat, amellyel
megtisztitjuk ezeket a karmikus okokat
és magukat a szenvedéseket magunk és
masok szamara. Ez a Csenrézi mediticio
menete. Nem szabad abba a hibdba esni,
hogy csak egy lama van és a tébbi
lamatol félink, vagy azokat nem tartjuk
igazinak. Altaldban ez a hiba benniink,
nagyon szdklatokordek vagyunk, és
ezaltal sokat artunk magunknak.

&

de a sok kilénb6z6 jidam ismeretére
csak annak van sziiksége, aki nagy lama,

és  meghatalmazasokat  kell — adnia
masoknak.  Akkor  ismernie  kell
mindezeket a meghatalmazasi
szertartasokat, gyakorlatokat,

megvaldsitasi médokat stb. Ha azonban
az ember sajat szennyez&déseit akarja
megtisztitani a jidam segitségével, akkor
az a helyes, ha az Osszes jidam lényegét
egy jidamba sriti, és ezt az egy

meditaciét  gyakorolja,  példaul a
Csenrézi meditaciét. Nem kell az
embernek a  kulénb6z6  jidamok

szakért6jévé valni, mert annak megint
semmi haszna nincs. Egy jidamnak
ugyanaz a haszna, mint sok jidamnak,
mégpedig az, hogy az ember sajat
szennyezbdéseit meg tudja tisztitani, és
a sajat buddhatermészetét meg tudja
ismerni. A gyakorlénak ezt tudnia kell,
és igy kell gyakorolnia.

(a kévetkez6 szamban folytatjuk)

Dévacsen, a Nagy Boldogsag Birodalma
Magyarazatok Kalu Rinpocse nyoman

Miel6tt a mi jelen
vilagegyetemunk létrejott volna, volt egy
korszak, ami husz kézbees6 kalpanak

2. rész
Lama Csopel tanitdsa

megfelel6 id6bdl allt. A kalpa sok millié
év. Bz alatt a husz koztes kalpa alatt
tresség volt. Ez az el6z6 kalpat kévetd

allapot volt, a vilagnak ezen a tertiletén,
ahol mi most vagyunk. A buddhista
szemlélet szerint a vilag igen nagy. Tehat
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az tortént, hogy megszint az el6z6
vilag, aztan volt husz kalpa tresség, és
azutan elkezd6dott egy folyamat, az
Ujrateremtédés  folyamata, ami a
kalénb6z6  elemek  konszolidacidjaval
indult.

A sz€l elem mandaldja alakult
el6szor ki, azutan kialakult a tiz elem
mandaldja, majd a vizé és végil a f6ldé.
Itt energiakrél van sz6. Az elemeket a

mai  széhasznalatban  energidknak
nevezzuk.

Fokozatos strdsodés
jatszodott  le. Az  elemekbdl aztan

fokozatosan kialakult a vilagegyetemiink.
A teremtésnek e folyamatiban, mielGtt
még barmi élet megjelent volna, vagy
egyetlen ¢élSlény is Ujjasziletett volna,
ebben a kialakul6 vilagegyetemben,
tovabbi husz kalpanyi korszak telt el.
Majd  ahogy az els6  él6lények
megjelentek, kezdték benépesiteni ennck
a vildgrendszernek a  kilénb6z6
birodalmait. A jelen vilagkorszakban
1000 buddha fog megjelenni, és az elsé
buddha megjelenésétél az  utolsé
buddha tivozasaig husz kalpa telik majd
el. A mostani a negyedik buddha kora,
tehit még hatra van 996 buddha
korszaka. Nagyon hosszti id6rél van
sz6. Végul az a karma, amely ezt a
vilagegyetemet fonntartja, kimeril majd
és clkezd6dik a foloszlas és szétesés
folyamata. Az elemek ismét
széthullanak. A feloszlas id6tartama is
hasz  kalpa, majd ismét huasz kalpa
iresség kovetkezik.

Ezek tehdt azok a peridédusok,
amik a vilag teremtését és széthullasat
képezik. El6sz6r az tresség allapota,
aztan kévetkezik a teremtés fazisa, majd
a fennillas, a fennmaradas idGszaka, és
végiil a széthullas. Ez 6sszesen 80 kalpa,
amely egyiitt egy mahakalpat, egy nagy
kalpat alkot.

Azt mondjik, az Amitabha-
szutrdkban amelyek leirjak a Dévacsent -
a tiszta 1ét e birodalmat -, hogy a
Dévacsen tiz nappal ezel6tt keletkezett.
Bzt dgy kell értenink, hogy a
Dévacsenben tatzkodo lények
tapasztalasaban egy nap a Dévacsenben
megfelel egy mahakalpanak a mi
tapasztalatunkban. Tehat val6jaban tiz
mahakalpaval ezel6tt  toértént, hogy
Buddha  Amitabha  kivinsiga  és
torekvése eredményeképpen
megsziletett a tiszta lét e birodalma, a
Dévacsen.

A Dévacsen tehat a tiszta 1ét
birodalma. Ezt fontos megérteni.

Beszéljuink  most a mi
vilagunkrél, amit létkérnek hivunk,
mindazzal ami alkotja: csillagok, Hold,
Fold, levegd, felhé, szél, hegyek, volgyek,

allatok, emberek, tiz, viz stb. Tehat
beszéljink errdl a vilagrol.

Mi ez a vildg, mib6l van, hogy
is van ez?

A buddhista szemlélet szerint
nem 4ll masbol, mint a mi karmankbol.
Az él6lények egylittes karmaja, érdemei
alkotjak ezt a vilagot.

Mi a szellem? “Ki vagyokr”
“Az vagyok aki vagyok”, az ember
tanédik és érzi, hogy 6 “valaki”. Aztan
azt gondolja: “Igen, tegnap szintén
éreztem, hogy valaki vagyok, sét, éjjel
dlmomban is”. Es elkezd visszafelé
kalandozni az idGben, egészen a
sziiletéséig. Léteznek emberek, akik ezt
is meghaladjak, és tudjak: “ez el6tt volt
egy el6z6  életem, amikor szintén
éreztem, hogy én valaki vagy valami
vagyok, s ez el6tt is volt egy miasik,
amikor ugyszintén ez az érzetem volt.
Az el6tt pedig még egy és még egy...”,
nincs olyan, hogy els6 ¢élet, hiszen
mindig volt elStte egy masik.

Miért van ez {gy? Azért, mert a
lények  szelleme — kezdettelen, a
szellemnek maganak nincs kezdete. A
szellem nem olyan, mint egy csésze,
amire ramondhatom, hogy itt kezdddik
és itt van vége, ennyi a sulya, ez a
nagysaga, ilyen a szine, annyi a
hémérséklete stb. A szellem nem ilyen.
Ha elkezdjik kutatni milyen, nem
tudjuk lefrni. Nem tudjuk megmondani
milyen. Vannak érzéseink, jok vagy
rosszak, ilyesmit érziink, de ha azt
kezdjiik kutatni, hogy a szellemnek van-
e kezdete vagy vége, mit taldlunk?
Mindenféle elképzelés — szertefoszlik.
Tehat nem tudjuk megallapitani, hogy a
szellem hol kezdédik, hol van vége, hol
a kézepe, milyen magas, milyen mély stb.
A szellem természete olyan, mint az
égbolté vagy mint a téré. Nincs kezdete,
nincs vége, nincs alakja, nincs szine,
nincs sulya - és ami most minket f6ként
érdekel: ha térben végtelen, idSben is
végtelen kell, hogy legyen, tehat nincsen
kezdete.

Minden lénynek aki ma létezik -
beleértve az Osszes embert, az Osszes
allatot, s6t egy csomo lathatatlan lényt is
- a szellemi folytonossaga kezdettelen,
tehat mindig volt. A lények mindig is
ugy érezték, hogy “En vagyok”, “En
valaki vagyok”, “En valami vagyok”.
Persze voltak nyilvan kihagyasok, ma is
vannak, pl. eszméletlen allapotban.
Amikor alszunk példaul, akkor bizonyos
periédusokban  teljesen  eszméletlen
allapotban vagyunk, azaz nincs “én-
érzetink”, Ontudatunk. Nem érezziik,
hogy vagyunk. Ilyesmik persze mindig
voltak, bekovetkeznek rendszeresen. Az
ember beledjul vagy belestipped egyfajta

ontudatlansiagba, majd  kikeveredik
belSle valahogy, valamikor. Példaul
amikor  elalszunk, az  ébrenlétbdl
belestillyedtink egy eszméletlen

allapotba, majd utina abbdl kilépve
jonnek az almok: “beleébredink” az
almokba a  teljesen  eszméletlen,
ontudatlan allapotbdl. Utana az almok
birodalmaban idéziink egy darabig,
majd ismét adédhat egy ilyen periddus,
amikor minden eltlinik egy mély,
ontudatlan  allapotban.  Azok a
legmélyebb alvasi periédusok, amikor az
ember egy darabig teljesen eszméletlentil
alszik. Ezutan ismét visszaébred az
almokba, de akidr fel is ébredhet
majdnem egészen. Tehat maga az dlom
is lehet mélyebb, vagy sekélyebb. Van
amikor az ember mar majdnem ébren
van, majd bizonyos idé elteltével megint
visszastllyed az eszméletlen allapotba.
Ez kicsiben és nagyban egyarant {gy
mikoédik. Ilyen kihagyasok léteznek, de
ez nem jelenti azt, hogy a szellem
ilyenkor megsztnik és helyette sziiletik
egy masik, hanem azt jelenti, hogy a
szellemi  folytonossig  természetéhez
hozzatartozik az, hogy efféle dolgok
megtérténnek  velink. Buddha, aki
szamtalan sok életét 4t tudta tekinteni,
belatta és az & nyomaban masok is
belattdk, hogy a szellemnek val6jdban
nincs kezdete. Ezt meditacioban meg
lehet tapasztalni. Ha az ember nem is
emlékszik konkrétan az életeire, de
keresi a szellem kezdetét és a végét, nem
fogja megtalalni, mert nincs. Ez a
természete. Ezért volt a lényeknek
mindig az az érzetiik 6nmagukrol, hogy
“én vagyok”, “én valami vagyok”, “én
valaki vagyok”. Ez mindig Iétezett
figgetlenil attél, hogy volt vilag vagy
sem. Tehat szellemtestben egy lény
nyugodtan létezhet mindenféle anyagi
vilagképzet nélkil. Most is szamtalan
élglény  él szellemtestben — anyagi
képzetek nélkil, mint az dlomban. Ok
magukrél ugy érzik, hogy testik van,
léteznek stb., de masok nem latjak Sket.
A lények szelleme és a benniik kavargo,
alland6éan valtoz6 karmikus okok és
tényez6k tehat mindig megvoltak, mint
egy kezdettelen folyam.

Egy ponton aztan - ha a lények
karmaja gy alakul - kezd kialakulni egy
ilyen vilag, mint a mienk most. Majd
amikor a karma eléri a megfelel6
allapotot, a vilagban olyan feltételek
jonnek létre, amelyek révén megjelenik
az élet.

Megjelenik az allati élet, emberi
élet stb. Amikor a karmikus feltételek
megérnek arra, hogy az emberi életet
bizonyos lények megérdemeljék, akkor
6k maguk egyszertien 1étrehozzdk azt. A
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karmiik, az érdemeik adottak hozza,
tehat 1étrejon.

Tehat mi is itt a vezérl6 eré? A
karma. A karma a teremté erd. A
létkorbeli létet a  karmikus tényezbk
hozzak létre mindenestil. Hazakkal,
matériaval,  csillagokkal,  hegyekkel,
volgyekkel, fakkal, tavakkal, tengerekkel.
Ez a magyarazata példaul annak is, hogy
ha azt mondom, hogy hegy, akkor
mindenki madris hegyre gondol. Persze
hogy hegy. Ha kinéztink az ablakon és
mindenki latja, hogy s6tét van, akkor az
az ¢éjszaka. Miért? Mert olyan kozos
karmank van, hogy mindenki annak latja
- ez egy koz6s karma. Ha azt mondom,
hogy Tibi, akkor mindenki latja Tibit.
Amikor pedig ez a karma valtozik, akkor
megvaltoznak a képzetek is
természetesen. A képzetek  egyutt
valtoznak a karmaval.

Ezzel szemben van egy tiszta
vildg a Dévacsen, melyrél a koényv azt
mondja, hogy a Buddha Amitabha
torekvésébdl, illetve kivansagabol
szlletett. Természetesen a karma sem
mas, mint kivinsigok halmaza. Az
ember cselekszik, de cselekvésének a
mindségét mindig a cselekvés mogott
meghuzédo kivansag, motivacio,
szandék szabja meg. Tehat ha az ember
egy jO, pozitiv szandékkal tesz valamit,
annak a karmikus eredménye is pozitiv
lesz, és a cselekv6 boldogsagot sziiretel
majd cserébe. Ha pedig az ember egy
tettet negativ, arté szandékkal kévet el,
annak a karmikus eredménye - az
elkévetére nézve — negativ lesz, tehat
szenvedést  hoz. Mindkét esetben
kivansiag van, tehat a karma bizonyos
szempontbdl igenis kivansdgokat jelent.
Nem a cselekvés kilsé latszata a
meghatarozo, hanem a cselekvés mogott
haz6do szandék. Ez a fontos karmikus
szempontbol. Ha az ember segité
szandékkal tesz valamit, valoban tiszta
szivébol, annak mindenképpen
boldogsag, pozitiv tudatallapot lesz az
eredménye a j6vében. Mint egy
energiacsomag, elraktirozodik az
elmében, és a nagy hémpdlygs folyobol,
egyszer csak el6bukkan, mint boldogsag.
Karmikus szandékok teremtik ezt a
viligunkat is. FEzzel szemben egy
buddha szandéka tiszta szandék. A mi
szandékaink karmikus kényszerdségbol
jonnek 1étre. A karmat megel6z6 okok
ide-oda rendezédnek, igy kilénb6z6
inditékok és cselekedetek vjabb és tjabb
cselekedeteknek  és  inditékoknak az
okava valnak, lancreakcioként, egyfajta
karmikus kényszerbél. Ez a folyamat a
karmikus reinkarnacié folyamata, akar
életrdl életre, akar pillanatrdl pillanatra.
Az is reinkarnaciés folyamat, ahogy az

ember az egyik pillanatbdl atsziletik egy
masik pillanatba karmikus kényszer alatt.
Ezzel szemben egy tiszta vilag
- mint a Dévacsen - nem karmikus
kényszerbdl sziletik, tehdt nem a mi
karmikus, tisztatalan - karma alatt itt
értsik  azt, hogy tisztatalan -
kivansagaink, hanem egy buddha,
Buddha Amitabha tiszta, megvildgosult
kivansaga hozza létre, ez a teremté elve,
a teremtS ereje. Tiszta, elfogulatlan és
hatartalan egylittérzésbdl és
bélesességbdl sziletik. Ezzel szemben a
mi vilagunk ragaszkodasbol, az “én”
illazidjdhoz valé ragaszkodasbol, és
annak a kilénb6z6 folyamodvanyaibol,
6nzésbdl stb keletkezik. Ahol karma
van, ott Onzés van, mert a karma az
mindig  az énhez  ragaszkodas
eredménye, annak a szileménye. A
karmat tibetitil ugy mondjak, hogy: gyu-
dre, amib6l a gy# okot jelent, ami maga
az inditék. A dre pedig gyimolesot vagy
eredményt. Az ok az inditék, az
eredmény pedig egy atélt tudatallapot,
ami ebbdl az inditékbdl kovetkezik.
Amikor az elme a Dévacsen
élményét  atéli, akkor az  els6
bédhiszattva szintet valdsitja meg. Ez
egy olyan élmény, amely rendkivili, és
tele van szépséggel. Az elme csodalatos
modon szuletik 4jja ebbe az allapotba.
Ugy mondjik, hogy az elme egy
l6tuszvirag  kézepében  inkarnalodik,
amely kinyflik és megmutat nekink egy
paradicsomi szépségti birodalmat, mely
teljes megelégedettséget ad annak, aki
ezt a tiszta dllapotot 4téli. Ilyen médon
sziiletiink tehat oda. Teljes
megelégedettség és gyonyoriség kél a
tudatban, és egy olyan vilagot ismertnk
meg, ami  hihetetlen  szépséggel
rendelkezik. Ha pedig valaki elérte az
els6  bodhiszattva  szintnek ezt a
megvilagosult allapotat, akkor ezt a
megnévekedett szabadsagot -
természetesen a  megszabadulds a
1étkorbdl oriasi szabadsaggal jar - arra
hasznalhatja, hogy szdz manifesztaciot
vagy emanaciét teremtsen barmelyik
pillanatban, barmelyik birodalomban, és
ez a szaz manifesztaci6 képes arra, hogy
mas él6lényeket segitsen. Aki itt id6zik
képes arra is, hogy mas tiszta
birodalmakat meglatogasson, azokat is
atélje és mas buddhdkkal is talalkozzon.
Ez hogyan toérténhet meg?
Ugy, mint az dlomban - az ember egy
pillanat alatt a nyarbdl atléphet a télbe.
Minden lehetséges egy villanasnyi idé
alatt. Minden azonos, leszamitva, hogy
az alom a lét korén belil van, a tiszta
orszagokbol pedig az ember nem zuhan
vissza egy nem tisztatalan allapotba,
hanem a szellem megnévekedett, szabad
teremtS  erejébdl  kifolydlag  sok-sok
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tiszta ¢és nagyszerd kivansagot tud
megfogalmazni  magaban. FEzek a

kivansagok pedig azonnali hatassal, mint
az 4lomban, megvalésulnak. Ha az
ember Miskolcra akar menni, akkor egy
pillanat alatt ott van; ha Padmaszambava
Rézszint Hegyére akar eljutni, akkor ott
van, vagy a kovetkez6 pillanatban akar
Csenrézi orszagaban a Potalaban.

Ha az  ember 4dlmaban
szabadon tudna gondolkozni, ott is
fantasztikus dolgokra lenne képes, illetve
képes is, ha megtanult szabadon
gondolkozni. Meg lehet tanulni, el lehet
érni, hogy az ember mikézben dlmodik
azt mondja, hogy “ezt mar unom,
csinaljunk  valami  jobbat!”  Tehat
tudatosan tudja ezt tenni, anélkil hogy
felébredne. Van mondjuk egy alma: “Tél
van, fazom. Legyen mér nyar!” Es egy
pillanat alatt nyar lesz. Vagy akarhova el
tud menni, pl. Amerikaba és ha azt
mondja, hogy “elég mar Amerikabdl,
menjink Kindbal” akkor egy pillanat
alatt Kindban van, Pekingben, a
Tienanmen Téren. Az alom joga egyik
stadiuma az, amikor mindezt az ember
meg tudja tenni. Az elmének mindig
megvan ez a képessége, azonban amig a
lét korén beliil, karmikusan mikodik, az
ember nem tudja befolyasolni. Az elme
olyan, mint a pehely a szélviharban.
Amerre a karmikus szél fdj, arra
sodrédik. Alomban ez nyilvanvalé, elég
ha az ember vissza tud emlékezni, mi
mindent almodott. Dévacsen allapotban
viszont mindez szabad akaratbdl, szabad
kivansagra torténik. Ott az embernek
oriasi szabadsiga van, megszabadult a
karmatol, legalabbis att6l a karmatol,
ami szamszaraban tartja, és ezt az Oridsi
szabadsdgat arra tudja hasznalni, hogy
amit kivan, az mind megval6sul.

Azt mondjak, a bédhiszattvak
felfoghatatlan és megfoghatatlan
moédokon tudnak segiteni -
megjelenhetnek ember formaban, allat
formaban, s6t mas formaban is, mindig
olyan ~ mddon, ami  segft. A
bodhiszattvak mindig segitenek,
mindenféle lehetSséget megragadnak
arra, hogy segiteni tudjanak. Egy
bédhiszattva egylittérzése olyan, mint
egy kampé. A sok kampd mindig itt van,
csak mi nem latjuk, mert ahhoz hogy
lassuk kellene, hogy legyen hitbél és
odaadasbol egy gylrink. Amikor ez
kialakul, abban a pillanatban a kamp6 -
mivel az mindig is ott volt - beleakad és
mar huzza is az embert. A probléma az,
hogy a gyird egyel6re “U” alaka és
hidba a kampo, az “U” alaka gylravel
valahogy nem j6n Gssze.

A Dévacsenben vagy mas tiszta
birodalmakban él6  bddhiszattvak
inkarnalédni tudnak barmi mdédon ami
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segfteni tudja a lényeket. Szamtalan eset
van erre: pl. Maitreja egy rohad6 kutya
formajaban inkarndlédott, Tilopa pedig
kalénb6z6 modokon, hogy  tanitsa
Narépat. Egy rohadé kutya is lehet egy
bédhiszattva inkarnacidja, és persze nem
karmikus okok miatt rothad, hanem
azért, hogy segitsen valakin.

A kévetkez6  torténet  egy
Aszanga nevl remetérdl szl akinek
Maitreja bédhiszattva megjelent.

Aszanga kapott egy meditaciot
a mesterétdl és elment egy barlangba,
hogy addig meditiljon ott amig
Maitrejat - aki a szeretet bodhiszattvéja
— szemt6l szembe nem latja és téle
tanitist nem kap. Ez volt a célja. Es
elvonult. Meditalt, multak az évek és
nem volt semmi eredmény. Akkor
elfaradt, ugy érezte nincs sok értelme ezt
igy folytatnia, és clhagyta a barlangjat.
Ahogy ment az uton, egyszer csak
meglatott egy 6reg embert, aki egy oridsi
vasdorongot  simogatott egy puha
kendével. Aszanga megkérdezte: “Hat te
mit csinalsz, Oreg?” “Hat elszakadt a
ruham, - valaszolt az Oreg - meg kell
varrni. Nincs tdm és ebbdl a vasbdl
fogok tdt csinalni 1ugy, hogy addig
csiszolom ezzel a ruhaval, mig végil egy
td nem lesz bel6le.” Erre Aszanga azt
mondta: “Ilyen kis célért ekkora
eréfeszitésre, ilyen szorgalomra képes,
én meg egy Oriasi cél érdekében nem
vagyok képes egy kis erét Osszeszednil”
Szégyenkezve visszament a barlangjaba,

folytatta tovabb a meditaciot: “A
megvilagosodas a célom, ami 6ridsi cél
és mégsincs bennem elhatdrozas.”

Elmuilt ismét négy év és a
motivaciéja megint alabbhagyott, mert
nem tapasztalt eredményt. Ujra kiment a
barlangbdl, és akkor az atja elhaladt egy
haz mellett. A haz elétt volt egy oriasi
szikla, azt egy puha ronggyal egy masik
Oreg simogatta. Aszanga megkérdezte:
“Hat te 6reg mit csinalsz?” “Latod itt az
én hazam - igy az Oreg - és meguntam,
hogy sosem sit be a nap, hat
lerombolom ezt a sziklat” “Es hogy
rombolod le?” “Addig simogatom ezzel
a puha ronggyal, amig el nem kopik.”
Aszanga szégyenkezve megint
visszavonult meditalni. Teltek, multak a
napok, a hénapok, az évek. Megint eltelt
négy év és nem volt semmi eredmény.
Aszanga megint eclhagyta barlangjat.
“Mostmar 12 éve meditalok eredmény
nélkul, ennek nincs értelme!”

Kijottt a barlangbdl és ahogy
haladt, az 6svényen az utjaba akadt egy
kutya. A hasa szét volt rohadva és tele
volt  kukacokkal.  Kinjaban  még
Aszangara is vicsorgott, még meg akarta
harapni. Latva Aszanga ezt a rettenetes
nyomorusagot, a nyomordsagban az
egyligyuséget, hogy még az utolso erejét
is arra hasznalja, hogy a masikat harapja,
bantsa, Aszangat eltoltotte az
egylittérzés:  ilyen  mérhetetlen a
nyomorusag, ilyen a vildg, ilyen a lét
kére. Elhatarozta, hogy segiteni fog a

Santidéva

A BODHISZATTVA OSVENY

2. rész

I. A bédhicitta nagyszertisége

kutyan, kiszedi a sebébdl a kukacokat.
Kozben arra gondolt, ha csak gy egy
bottal kiszedi a kukacokat akkor
megsérillnek, ha pedig kirakja OSket a
foldre akkor elpusztulnak. Erre levagott
a sajat combjabdl egy darabot ¢és
letérdelt a kutya mellé, hogy a nyelvével
kiszedje a kukacokat és rarakja a husra.

Amikor {gy lehajolt behunyt
szemmel, egyszer csak az orra a foldet
érte. A kutya nem volt sehol. Felnézett,
és fent az égben latta Maitrejat.
Szoérnyen megharagudott és igy szolt
Maitrejahoz: “Téged hivnak a szeretet és
egyittérzés bodhiszattvajanak! Tizenkét
évig csak téged hivtalak és volt szived
nem megjelenni!” “Tizenkét évig mindig
veled voltam, csak nem vettél észre -
valaszolt Maitreja -, mert nem volt
benned egytttérzés. Most, amikor az
egyittérzés megjelent benned a kutya
lattan, most vettél csak észre engem. A
két S6regember és a kutya is én voltam,
ha nem hiszed, tégy probara. Vegyél fel
a valladra és menjunk el a piacra.”
Aszanga a vallara vette Maitrejat és
elment vele a piacra. Senki sem latta
Maitrejat. Az egyik 6regasszony latott
Aszanga vallan egy doéglott kutyat, a
tobbiek még a kutyat sem lattak. Ennyire
fontos az egylittérzés a meditacidban.
Egytttérzés nélkil nincs
megvilagosodas.

(a kévetkez6 szamban folytatjuk)

Tisztelet minden buddhanak és bédhiszattvanak !

13. A veszélyben 1év6 magat batorra bizza; 16.
A sz6rnyl gonosz tettek terhét viselSt
Az ébredés szelleme nyomban megszabaditja,
Ki ne helyezné hat belé bizalmat?

14. Valamint a vilagkorszak végi tlzvész, 17.
Az ébredés szelleme minden rossz tettet elemészt.

Ezért aldasai hatirtalanok,

A bélcs Maitreya Szudhananak fgy tanitotta ezt.

15. Az ébredés szellemének, roviden,
Ugy mondjak, két aspektusa van:
ElSszor, torekvés, bodhicitta szandék;
Majd tevékeny bodhicitta, alkalmazas gyakorlatban.

Ahogyan felfogjuk a kiilonbséget
Indulni akaras és utra kélés kozott,
Akként értelmezze a bolcs és tanult

A killénbséget e kett6 kozott.

Bar a bodhicitta szandék gazdag gyimolesot hoz
Annak, aki még a 1étkérben vandorol,

Erdemek sziintelen 4rama nem folyik bel6le,

Csak a tevékeny bédhicittabol.

18. Mert mikor tantorithatatlan szandékkal
Az elme magaba fogadja a bédhicittat,

A lények seregét szabaditani akarva,
A’ pillanatdban és azt kovetdn,
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19. Hatalmas, sztintelen folyam
Erény s érdem ereje —
Nem t6r6dés s alvas alatt is -

K¢l hatartalanul, éggel egyenlén.

20. A Szubadu dltal kért szutraban
A Tathagata 6nmaga

Mondta ezt érvekkel megmutatva,
Tanitva kik alsébb 6svényre hajlanak.

21. Ha valaki josagos nagylelkiséggel

Akar csak enyhiteni kivanja
Mas lények f4j6 fejét,
Ez érdem nem ismer hatart.

22, Mit mondhatunk hat akkor az 6hajrol,
Hogy minden egyes ¢él6lény
Végtelen fajdalmat eldzze,
Kivanva nekik hatartalan erényt?

23. Atyainknak s anyainknak
Volt-e ily nagylelki 6haja?
Volt-e isteneknek, risiknek,

Vagy talan Brahmanak, valaha?

24. Ha 6k a maltban soha még
Almukban sem kivantak
Ily hasznot 6nmaguknak sem,
Masok javara ezt hogy tehetnék vajon?

Forditotta tibetibél: © Ratna Ling fordité csoport

(a kévetkez szamban folytatjuk)

A Szellem Képzése
Meditacio6 elvonulas
Lama Csopel vezezésével

2000. augusztus 16-24.

Eletiinkben folyamatosan
adédnak érzelmekkel telitett helyzetek,
amelyeket vagy sikeriil megoldanunk,
vagy azok sodornak el benniinket. Igy
valunk 6nmagunk érzelmeinek
aldozataiva, gy teremtjik meg 6nnén
szenvedéstinket. Eurdpai neveltetésiink
szinte semmi  segitséget nem ad
keztinkbe élethelyzeteink megoldasaban.
Igy problémainkkal, szenvedésiinkkel
szemben tehetetlenek vagyunk, nem
beszélve arrdl, hogy életink mélyebb
értelmét  megtalaljuk. A buddhista
meditacié Ssvényén a leghatisosabb
modszer a mindannyiunkban szunnyadé
egyuttérzés feltarasa ¢és  kifejlesztése,
amely a feltétlen  egylttérzésben
teljesedik ki. A Szellem Képzése egyike
a tibeti mesterek altal 6rz6tt legerésebb
gyakorlati buddhista hagyomanyoknak.
Onmagunk megismerésének Ssvénye ez,
amely soran egyuittérzésiinket

fokozatosan fejlesztjik, mig életiink
minden tertletét dthatd, hatalmas erévé
teljesedik. A, kiildés-fogadas” (tibetiiil:
tong-len) modszerét gyakoroljuk, a
bédhiszattvak gyakorlatat, amely altal
mar szamtalan 1ény vilagosodott meg.

Mindazok, akik gyors menedéket akarnak,
Mind magnknak, mind mdsoknafk,
Gyatkoroljak a szent titkot:

Mdsok bebelyettesitését dnmagukkal.”

A szellem képzése meditacio-
elvonulas alkalmas mindazoknak akik le
akarjak fektetni mindennapos meditacio
gyakorlasuk alapjait és azoknak is akik
gyakorldsukat tovabb akarjak mélyiteni
tovabbi tanitasok és intenziv, csoportos
gyakorlds segitségével. A meditacion
részt lehet venni egy vagy t6bb napon
keresztiil, vagy végig.

Napirend:

530 Reggeli csendes meditacio
(nem kotelezd)

"0 Tara mediticié

8" Reggeli

9°0.11%  Meditacio, tanitds

12" Ebéd

13°° Cselekvé mediticié
1520 Tea

15 Meditacio, tanitas
1800 Vacsora

1900 Csenrézi meditacio

A meditaci6 elvonulas alatt
figyelmességet gyakorolunk, és csendet
tartunk a szinetekben is. Beszélni csak
117 & 15" 6ra kezote lehet. Az
elvonulas  résztvevéi  vallaljak  a
részvételt az egész napi programon.

A jelentkezéseket telefonon
kérjuk 10 nappal az érkezés el6tt a (32)
470-535 telefonon 9-19 6ra koézott vagy
a (32) 470-206 telefonrogzitére névvel
és telefonszammal.

Elhelyezés 10 db 2 4gyas
szobdban. A szobdkat a jelentkezés
sorrendjében foglaljuk. (Kérjuk
halézsakot hozzanak magukkal,

lehet8ség van sator felallitasara is.)

Részvételi dij*: 600 Ft/nap
Szallasdij*: 1000 Ft/nap
Etkezési dij: 700 Ft/nap

*Indokolt esetben Rérhetd a kedvezményezett
Jelar

Orémmel jelentjiik be, hogy elkésziilt Kézpontunk honlapja.
Megtekintheté a www.extra.hu/tarcenter internet-cimen.
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Program fiizet, konyv, kazetta és jegyek Oszentsége tanitasaira kaphatok az alabbi cimen:
K.R.D.L./Szab6, Budapest, Népszinhaz u. 16. IV. 12.

Ez a nyomtatvany olyan széveget tartalmaz, melyet jO tiszteletben tartani.
Ezért kértink mindenkit, ha mar nincs ra szitksége, ne dobja szemétbe, hanem égesse el.

Koszonjik szépen!




