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Karma Csagme:

Csenrézi mar tri
4, tész

A mahamudra és a dzogcsen egysége,
lényegi tanitasok a spiritualis gyakorlasrol,
a Nagy Egyuttérz6 kézvetlen dtmutatasai.

Lama Ngawang szobeli magyarazataival
Els6 ének
A mélységes tanitasok 6sszefoglalasa
7. vers

A beteljestlés fazis szamtalan gyakorlata,
viszonyitasi ponttal és anélkul,

Nem nélktil6zhet6 ha a szamtalan meditacié
kézikényvet magyarazod.

Am annak eszk6zéil, hogy az élmények és megval6sulasok Gnmagadban
megszilessenek,

Dordzse Szempa

Mélyebb értelmd megtartani a lényeget, amelyben mindegyik testet 6lt.
esz€ltiink a vizualizaciés medi-
ticiok kibontakozas fazisirdl,

B amely folyaman az ember

vizualizalja a meditdcié-istenséget. Ez
utan kévetkezik a  beteljesités fazisa.
Ennek sok fajtdja van, némelyek kilén-
b6z6 vizualizacidkat alkalmaznak, ma-

sok pedig forma nélkili mediticiok.
Mindezeknek megvan a pontos magya-
razatuk, amelyekre annak van sziiksége,
akinek a dolga az, hogy masoknak ezt
tanitsa, magyarazatokat adjon. Ha sajat
érdekében gyakorol valaki, fontos, hogy
mindezeknek a lényegét gyakorolja, ami

8. vers

A szemlélet bemutatasanak sok médja van,

Mint a bonyolitasok elvagasa kivilrdl és belilrdl.

a szellem megismerése. Ezt kell a gya-
kotlatba ultetni.

&

Am, amit a fiist elszall, ha a tdzhelyben a lingok elalusznak,
Mélyebb értelmd elvagni az elme gyokerét.
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A szemléletet sokféleképpen, kilonbo-
z6 modszerekkel lehet bemutatni, olya-
nokkal, mint példaul a kilsé vagy a
belsé bonyolitasok elvagasa altal stb.
Erre is akkor van szitkség, ha valaki
tanit. Nagyon fontos, hogy ne esstink
abba a hibaba, hogy hallunk dolgokat,
és ahelyett, hogy sajat gyakorlasunkban
alkalmaznank, elkezdjiik Sket masoknak
mondani. A dharmagyakorlénak legyen
mindig mindenben az a kévetkezetes
megkozelitési mobdja, hogy ,,nekem
ebbdl mi hasznom lesz, és hogy tudom
a magam javara felhaszndlni ezeket a
tanitasokat”, mert az emberek altalaban

amikor érdekes dolgokat hallanak a
tanftasokon, mindjart elmondjak azokat
masoknak, és aztin 6nmaguk soha nem
tltetik 6ket gyakorlatba. Ennek a tani-
tasnak minden egyes lépése, minden
egyes versszaka arra utal, hogy megta-
nuljuk 6nmagunkra vonatkoztatni a
tanitasokat, mert nekiink van sziiksé-
giink a gyakorlasra.

Sz6 volt a kiilsé és a belsé bo-
nyolitas elvagasarél. A lényeg az, hogy
mindennek a gyokerét kell elvagni,
mindennek a gyokere pedig a sajat én-
hez val6 ragaszkodasunk, tehat a sajat
kettén alapulé elménk gySkerét kell

elvagni. Ezt elvagni olyan, mint a tizet
kioltani. Ha a tdz kialszik, nincs flst,
igaz? Bgyszerl dolog. Ha az ember a
fiust6t prébalja legyezgetni, az egy vég-
telen dolog, de ha eloltja a tlizet, nem
lesz t6bb fist. Egy masik példa a fa. Ki
kell vagni a fat t6bdl, és akkor nem lesz
gyimoles, nem lesz levél, nem lesz
semmi. Mindennek az alapja, lényege az,
hogy a kett6héz ragaszkodast kell el-
vagni a gyokerénél, és akkor megvalésul
az ember sajat haszna

(a kévetkez6 szamban folytatjuk)

Dévacsen, a Nagy Boldogsag Birodalma
Magyarazatok Kalu Rinpocse nyoman

A bédhiszattvak kilénb6zé megfogha-
tatlan és felfoghatatlan médokon segitik
a lényeket. Maitreja harom kilénb6z6
moédon  testesiilt meg azért, hogy
Aszanganak segiteni tudjon. Még egy
félig doglott kutya formajaban is meg
tud jelenni egy bodhiszattva, hogy se-
githessen. Aki a Dévacsenben tart6zko-
dik, szaz kialénb6z6 jelenéstestet tud
teremteni, amelyek szaz lényt tudnak
egyidejileg segiteni. Ez a képessége
annak van meg, aki az els6 bodhiszattva
fokozatot elérte. Erre vonatkozik a
Dévacsen Monlam  kévetkez6 — sora:
“kévessem példajukat amely illuzérikus
természetd”. A bodhiszattvak nekiink
ugy jelennck meg, mintha emberek vagy
allatok vagy mas egyéb lények lennének.
Nem latjuk 6ket bodhiszattvaknak.
Megjelenésuk  realisztikus,  lehetnek
szépek, csunydk stb. Azonban ugy 1ép-
nek be a mi vilagunkba, mint dlombeli
szereplSk, és azért, hogy benniinket
felébresszenek. Ravezetnek minket, mit
kell csinalnunk ahhoz, hogy felébred-
junk, bemutatjdk a moddozatokat ame-
lyek segithetik felébredésiinket, vagy
akar segitséget nyujthatnak az alomban.
Példaul van egy rémdlmunk.
Egy tigris meg egy krokodil kerget ben-
niinket, 4m egyszercsak jon valaki és
eltzi 6ket. Egy bodhiszattva képes igy
belépni  alomvilagunkba, megment$
formajaban, és bar nekink valésagos-
nak tdnik, az egész csak illuzié. Fz a

magyarazata annak, hogy a
bédhiszattvakat a  kalonbozs  1ények
kulonbozéképpen  lagak.  Kilénb6zs

3. rész
Lama Csopel tanitdsa

lények, kilénb6z6 szinteken, kialénbo-
z6képpen fogjak fel Sket.

Drukpa Kinleg egy nagy
bédhiszattva, egy jogi volt, aki kilonle-
ges képességekkel rendelkezett. Egyszer
elment egy kolostorba hogy felajanlast
tegyen. Osszegyilt a sok nép, 6 min-
denkinek teat adott, és ahogy megvolt a
felajanlas, eresztett egy nagyot. Az els6
sorban Ul6 szerzetesek, jogik, akik mar
tisztanlatassal voltak megaldva, az illatot
mennyei illatnak érezték; a kicsit hat-
rébb ISk, a kevésbé fejlett fokon allok
semlegesnek, mig hatul a noviciusok
csak szédelegtek.

Guru Rinpocse egyik élettor-
ténete igy kezdddik: “Egyesek ugy tart-
jak, hogy villamcsapas eredményeként
szillettem a foldre, masok hogy féldre
hullé esécseppek  formajaban, megint
masok pedig ugy, hogy 1étuszxiirégban,
csoda folytan”. Es folytatja: “En most
azt a valtozatot fogom elmondani,
amely szerint 16tuszviragban sziilettem”.

Ami mas tiszta birodalmakat
illet, vannak koztik nagyon magas
szintd szambhogakaja tiszta forma
birodalmak, melyek a tiszta, megvilago-
sult forma birodalmai. Ahhoz, hogy
valaki ezeket megtapasztalja, az sziiksé-
ges, hogy elérje a bédhiszattvak nyolca-
dik  szintjét, de mas alacsonyabb
szambhogakaja tiszta birodalmakhoz is
szitkséges az, hogy legalabb az els6
bédhiszattva  szintet megtapasztaljuk.
Az alacsonyabb szintd nirmanakija
tiszta birodalmak elérésének a feltétele
az, hogy az ember hibatlan erkélesi
tisztasagot tartson és mérhetetlen ér-

demhalmazt gytjtson. Ezekre a szintek-
re nagyon nehéz eljutni. Vagy a nagyon
magas nyolcadik boddhiszattva szintet
kell elérni, vagy pedig hihetetlen sok
munkaval egy tokéletesen tiszta erkolesi
magatartast  kialakitani, amit nehéz
megtartani. Ezen feltl az érdemek hal-

mozasat kell megvalésitani  végtelen
szorgalommal.

Most nézzik mi az ami 4altal a
Dévacsenben  szulethetiink?  Buddha

Amitabha kivansagainak kdszonhetéen
egyetlen nagyon fontos elem hatarozza
meg a tudat képességét arra, hogy a
Dévacsenbe  sziilethessen: az  egyén
tiszta kivansaga. Ha valakinek van egy
tiszta kivansaga - kizardlag egy nagyon
tiszta kivansiag szamit - arra, hogy a
Dévacsenbe sziilessen, az mar elegendd
ahhoz, hogy oda szilessen, mig mds
tiszta birodalmakban nagyon nehéz
megsziletni, mert nagyon komoly felké-
sziiltséget  igényel. A Dévacsenben
sziiletéshez elegend$ az abszolut meg-
gy6z6dés, hogy a tapasztalasnak ez a
birodalma lehetséges: mas széval hit
abban, hogy a Dévacsen létezik, ilyen
allapot van, és meg lehet tapasztalni.

A miasik szikséges tényezé az,
hogy az embernek legyen egy ég6 vagya,
kivansaga arra, hogy elérje ezt az allapo-
tot. Amikor az Amitabha-szutrak a
Dévacsen jellegzetességeit leirjak, arra
utalnak, hogy ezek a gyakorl6 személy
hitének és bizlamanak az eredményei.
Ha valaki valéban hisz benne és minden
vagya az, hogy ezt az allapotot elérje, az
mar elegendé ahhoz, hogy oda sziiles-
sen. Ezért nagyon fontos a kivansag.
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Ezért mondjuk a killé6nb6z6
monlamokat - kivansag, inspiracié ima-
kat. Minden monlamban szerepel a
kivansag, hogy a Dévacsenbe akarok
sziletni, de ezt a par szét az ember
mondhatja a nyelve hegyérél vagy a
torkabdl is ... azonban csak akkor van
ereje, ha sz{ivb6l mondja. Folyamatosan
szivbdél jovéen nem tudunk kivanni - de
ha csak egy pillanatra is megsziletik a
hit és az odaadas, annak 6ridsi ereje van,
ami meg is marad. A felszin alatt elrak-
tarozédik az elménkben, mint egy enet-
glacsomag, és oriasi segitséget jelenthet
amikor sziikséglink lesz ra.

Mikor lesz szukségink ra? Hat
amikor bajba jutunk. Es mikor jutunk
bajba? Példaul amikor meghalunk, ak-

kor bizony baj van, sét akkor van a
legnagyobb baj, és feltétlentl sziksé-
gink van segitségre. Egy masik, még
ennél is nagyobb baj pedig a meghalas
utan kévetkezik. Ezt dgy hivjuk, hogy
bardo - a koztes lét allapota. A halal
pillanataban (ha lehetséges), vagy pedig
a bardoban remélhetjik, hogy egy ilyen
nagy erével megfogalmazott o6hajunk,
kivansigunk megérik. Es akkor egy
pillanat alatt - 4gy mint az dlomban,
amikor egy rossz alom jéra valt a
feltételek megvaltozasa miatt - a halal
pillanataban segitséget kapunk.

A Dévacsen iméaban olvassuk:
“halalom  pillanatdban jelenjen meg
Buddha  Amitabha ¢és a  nyolc
bédhiszattva, és ne tapasztaljam meg a

Santidéva

A BODHISZATTVA OSVENY

3. rész

I. A bodhicitta nagyszertisége

halal szenvedését”. Olyan erdvel lassam
meg Buddha Amitabhat, hogy ugy érez-
zem, a haldl nem érdekes tobbé, nem
fontos, nincs szenvedés, a halalhoz nem
kapcsolédik kin. Nagyon erés inspiraci-
6rél van szo, szinte viziérol, amely
teljesen legy6zi a szenvedést. Mint
amikor felkel a Nap, és rogtén megszi-
nik sotétség. Bzt kivanjuk, erre gondol-
hatunk. Ha ez nem kévetkezik be, ak-
kor segitséget kaphatunk a halal utani
bardo allapotban, amikor a testtSl a
szellem mar elszakadt, és tobbé vissza
sem tud térni hozza.

(a kévetkez6 szamban folytatjuk)

Tisztelet minden buddhanak és bodhiszattvanak!

25.

26.

27.

28.

29.

30.

A lények nem ahitjak 6nmaguk igaz javat,
Igy hét e j6t masoknak hogyan kivanhatnak?
Ez a tudatallapot értékes ritkasag,

Sziletése valodi csoda, mit sosem lattak még.

Hogyan mérhetném mélységét

E draga szellemnek, elme ékkovének,
Fajdalmat Gz6 orvossagnak,

Lét vandorai 6réme forrasanak?

Ha masok segitésének egy puszta gondolata
Folulmulja buddhdk imadasa értékét,

Mit mondhatunk akkor a tényleges tettekrdl,
Melyek szolgaljak minden lény érdekét?

Bar a lények a nyomorusagtol szabadulni vagynak,
Ami utan futnak, maga a nyomorusag az.
Boldogsagra vagynak, de tudatlanul,

Gylolt ellenség gyanant tonkreteszik azt.

De azok, kik udvvel toltenek el

Minden boldogsagtél megfosztott lényt,
Kik a nyomorusag terhét visel6knek
Elazik minden fajdalmat, szenvedését.

Kik megtisztitjak nemtudasuk s6tétjét —
Erény, 6vékhez hasonld, van-e?

Barat, hozzajuk hasonld, van-e?

Erdem, ehhez hasonld, van-e?

Forditotta tibetibSl: © Ratna Ling fordité csoport
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32.

33.

34.

35.

36.

Ha valaki jétettért jotettel fizet,

S ezért dicséretet érdemel,

Mit mondhatunk akkor a bédhiszattvakrol,
Akik elvaras nélkil segitenek?

Ha valaki fitymalva, leereszked6n,
Akarcsak egyszer, masnak étket ad —
Fél napra kielégit6t —

A vilag 6t, mint erényest tiszteli.

Mit mondhatunk akkor azokrdl,

Kik a lények végtelen seregének 6rokkon ajandé-
kozzak

Az idv6s buddhasag paratlan 6romét,
Reményeik végsé beteljestilését?

Akik elméjében gonoszsag lakozik,
Bédhiszattvak, nagylelkség urai irant,
Pokolban maradnak — ezt Buddha mondta —
Gonosz gondolataik szamaval egyenlé eonon at.

J6 és erényes gondolatok, ellenben,

Anndl messze nagyobb mértékben gylimoleséznek.

A bodhiszattva még nyomorisagban sem
idéz el6 gonoszsagot —
Csakis a josag arado6 folyamat.

Azok el6tt, kikben e draga, szent szellem
Megfogant — leborulok!

Menedékért folyamodok az 6r6m ama forrasahoz,
Mely boldogsagra vezeti azt is, ki art nekil

(a kévetkez6 szamban folytatjuk)
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Korosi Csoma Sandor A Nyugati Vilag Bodhiszattvaja

Korosi Csoma Sandor €letét és munkassagat bemutatod
Emlékpavilon és kiallitas

Kérosi Csoma Sandor Emlékpark — Tar

Nyitva: Minden nap, télen:  (okt.1. - marc. 31.) 8-17 oraig
nyaron: (apr.l.- szept. 30.) 8-20 oraig
ingyenesen megtekinthetd

Csoma Sandor Székelyféldon, Kéros faluban sziletett 1784-ben.
A nagyenyedi Bethlen kollégiumban majd Hannoverben a
gottingeni egyetemen tanult. Itt érlel6détt meg benne az elhata-
rozés, hogy Bels6-Azsidba utazik a magyarok Gsi testvéreit, a
hunokat és az ujgurokat felkutatni, 6storténeti kutatasokat vé-
gezni. Alapos tudomanyos felkésziiltséggel rendelkezett, hét
nyelvet tudott és tovabbi 6t nyelvet tanult itt meg, mivel ugy
vélte sziiksége lesz rajuk kutatisaihoz. 1819-ben indult el Azsia-
ba, hosszu kalandos utazas utin elérkezett Tadakhba, ahol az
indiai angol kormanyzésag timogatasival a tibeti nyelvet, iro-
dalmat és a buddhizmust tanulmanyozta. Hat évig ¢élt remeteként
tibeti kolostorokban, és tanult lamak vezetése alatt, a tibeti
nyelvben, irodalomban és a buddhista teolégiaban magas foku
képzettségre tett szert. Kalkuttiban a Bengali Azsiai Tarsasag
konyvtarosaként dolgozta fel kutaté munkdja anyagat. 1834-ben

kiadta f6 muveit, a tibeti-angol szétart és nyelvtant, amelyek a maguk nemében az elsé hiteles és megbizhaté mtvek voltak és
mind a mai napig alapmivekként haszndlatosak. 1842-ben utnak indult, hogy Tibeten keresztil eljusson Bels6-Mongélidba, a
hunok 6shazajaba. Dardzsilingben, a Himalaja ldbanal megbetegedett, és a béke allapotiba tavozott.

| llr j/\!

Csoma tibeti tanulmanyaival att6r6 munkat végzett, a tibet kutatas tudomanyanak megalapo-
z6jaként tartjak szamon. Munkdssdga megnyitotta a nyugat szamara a kaput a buddhizmus
két és fél évezredes miveltségének megismerése felé. Tevékenységére iskolaskoratdl egészen
halalaig jellemzé volt, hogy sosem vezérelte 6n6s érdek, mindvégig a tudomany, nemzete és
az egész emberiség javaért dolgozott. A buddhizmusban e magasrendd elhivatottsig a
bédhiszattva (a felébredt szellem hése) jellemz&je. Nemes példamutatasanak és munkassiga
kiemelkedS jelentGségének — elismeréséil  1933-ban, Tokidban A Nyugati Vilag
Bédhiszattvdja néven a buddhizus szentjévé nyilvanitottak.

A Magyarorszagi Karma Kagyiipa Buddhista K6z6sség 1991-ben alapozta meg te-
vékenységét Taron. 1992-ben Kérési Csoma Sandor emlékére béke sztupat, buddhista szen-
télyt emelt, amelyet Oszentsége a Dalai Lima szentelt fel. 1995-ben a mivel6dési miniszter
Fodor Gabor felavatta a K6rosi Csoma Sandor Emlékparkot ugyanitt. E kegyhely rendkiviili
latogatottsagnak Orvend, turistak, érdekl6dék és zarandokok ezrei keresik fel. Valoés igény
kielégitése reményében épitettik fel a Kérési Csoma Sandor Emlékpavilont, amelyben
Csoma életét és munkassagat bemutaté kidllitas lathato.

Az épulet és a kiallitas az egyhazunk szamara felajanlott SzJA 1%-bol, onkéntes
adomanyokbdl, és z6mében 6nkéntes felajanlasbol végzett munkabol jott 1étre.

A Kérosi Csoma Sandor bédhiszattva tiszteletére végzett minden felajanlas érdeme

szolgalja minden lény boldogsagat és békéjét!
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2001-ben egyhazunk és a Tiszta Fény Alapitvany szamara felajanlott SZJA 1%-kal a Meditacid Kozpont fejlesztését és egy
Uj templom épitését timogatja.

A Magyarorszagi Karma Kagyiipa K6zosség technikai szama: 0059
A Tiszta Fény Alapitvany ad6szama: 19703660-1-41

Minden felajanlas nagy megbecsiilésnek drvend!

i

Meditacio Kozpontunk programjai:

Tan Kapuja Buddhista Foiskolan:

szerda csiitortok péntek szombat
18-20h 18-20h 18-20h 16-18h
Dordzse Szempa Csenrézi Shine Lodzsong
januar 3. 4. 5. 6.
februar 7. 8. 9. 10.
marcius 7. 8. 9. 10.
aprilis 4 5 6 7.

Szombatonként "Karma és Ujjasziiletés a Vadzsrajandban”, Lama Csopel eléadas sorozata. A kényv, melybdl Lama
Csopel tanit, a helyszinen megvasarolhato.

Valamint minden csiitortokon az 5-0s teremben 18-20 6raig Csenrézi meditaciot tartunk.

Tar, Meditacié Kozpontban:
januar: 7-8-9-10 Nyungne
12-13-14 Lodzsong
19-20-21 Szangha hétvége
februarban: 6-7-8-9 Nyungne

Elokészito gyakorlatok elvonulés:

Februar 11-én kezd6dik az egy honapos elvonulas, ami a marciusi Dharmacsakras napi Nyungne meditacioval fejezédik be.

A kozosség ismertetdje, a TAR-PA cimii 4jsag, - amely a programokat, és a kdzpontban tartott meditacio elvonulasok tani-
tasait tartalmazza - megrendelhetd a K6zosség postacimén vagy az Interneten:

Email: tarcent@elender.hu
Web: www.extra.hu/tarcenter

Program fiizet, konyvek, kazettak kaphatok az alabbi cimen:
K.R.D.L./Szabé, Budapest, Népszinhaz u. 16. IV. 12.

Ez a nyomtatvany olyan széveget tartalmaz, melyet j6 tiszteletben tartani.
Ezért kérink mindenkit, ha mar nincs ra sziiksége, ne dobja szemétbe, hanem égesse el.
Koszonjik szépen!




