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Kedves Barataink!

Ezuton értesitlink mindenkit, hogy Lama Ngawang és Lama Csopel k6zosségiink néhany tag-
javal zarandokutra utazott Indiaba és csak 2001. Marcius 20-an térnek vissza.

Emiatt minden erre az id6szakra tervezett program, melyeket Lama Ngawang illetve Lama
Csopel vezetett volna Taron a Buddhista Meditacié Kézpontban, elmarad.

Az év tovabbi részére vonatkoz6 program a késébbiekben kertl kozlésre.

Megértéseteket és tirelmeteket koszonjuk!

Lama Ngawang és Lama Csopel tanitasainak hianyat potlando, alljon itt egy torténet a sokak
altal csak képekrol ismert nagy Bodhanat-i sztupa, a Dzsarungkasor Sztupa megépitésérdl és
arrél, hogy milyen erényekkel jar, ha kapcsolatba kertiliink e sztupaval.
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Emaho

Hoédolat a Buddhék teste harom hagyomanyanak
minden Guruja el6tt!

A Végtelen Egyszertség Testben
a Hatartalan Fény Buddhaja el6tt!

A Latomas Orom Testében
a Nagy Egytuttérzés Bodhiszattvaja el6tt!

A Megtestesilt Egytittérzés Testben
a Lotuszban Sziletett Guru el6tt!

A NAGY DZSARUNGKASOR SZTUPA LEGENDAJA

I l' z a Dzsarungkasor, a Nagy Sztupa
torténete, mely a Végtelen Egysze-

riség Test otthona. Bz a Test azonos a
Tiz irany és a harom id6 minden
buddhajanak és boédhi-szattvajanak meg-
vilagosult szellemével.

A (him) tizmajom év majom
havanak  tizedik napjan a  Nagy
Szamjeling kolostor (jelentése felfog-
hatatlan, valtozatlan és spontan keletke-
zett) belsé szobdjaban Gsszegyilt a Nagy
Vallasos Kiraly Triszong Decen és a
Guru 25 tanitvanya, hogy megha-
talmazdst nyerjen a Lama Legtitkosabb
Szellemébe. Orgyen Rinpocsét, a Draga
Loétuszban Sziletett Gurut megkérték,
foglaljon helyet kilenc parnas trénusan.
Ekkor Triszong Decen kiraly a Gurunak
bort ajanlott fel egy aranykehelyben, étel
gyanant a vildg minden tdjardl Ossze-
gyljtott finomsagokat, huszonegy tirkizt
a nyakan 16g6 lancrol, 6t aranycsészét,
hét aranykupat, nyolc finom selyembdl
készult ruhat, és rengeteg mas kincset.

A kiraly leborult ezerszer a Gu-
ru el6tt, majd igy szolt:

- O Magasztos Guru! Itt sziilet-
tem Tibetben, a vords arcd majmok
barbar orszagaban, és meghiv-tam Zahor
orszagab6l a  szent  Boédhiszattva
Santaraksitat és Téged, Orgyeni Apitot,
Lotuszban Sziiletett Gurut, hogy meg-

1.
A Sztupa épitése és felszentelése

honositsam a dharmat ebben az orszag-
ban. Felépitettem a nagy Szamje kolos-
tort, hogy székhelye legyen a Harom
Dragasagnak, mely a minden lény dltal
halmozott érdem hordozdja, és paratlan
az egész Dzsambudvipan, a déli foldré-
szen. Mindezeket elértem. Most, ebben a
barbar orszagban, mely olyan mint a
sotétség szigete, terjed a Harom Draga-
sag fénye, mint a hegycsicsok mdgil
felkel6 nap, és mindenki meghallhatja a
Szent Tan magyarazatit, Ggy mint az
Aranykorban, amikor Buddha
Mahakdsjapa Maghada kozponti orsza-
gaban tanitott.

Mahakdsjapa Buddha tanitasa
idején épitette Dzsadzima, négy fiu anyja,
a Dzsarungkasor sztupat a nepali kiraly-
sag Maguta jarasaban. Nagy Guru, ké-
rink mondd el nekiink mi lett az elsé
Nagy Sztupa épitéi kivansagainak az
eredménye, hogy mi, a nagy Szamje
kolostor ¢épitéi, tudjuk hogyan imad-
kozzunk, hogy a j6vSbe vetett bizalom és
hit tolthessen el benniinket. Hogy oda-
adasunk er6sodjon, kérink mondd el
részletesen a Dzsarungkasori Els6 Nagy
Sztupa megépitésének az eredményét.

A Nagy Guru igy valaszolt:

- Hatalmas Kiraly, hallgass fi-
gyelemmel és emlékezz szavaimral El-
mondom nektek a Dzsarungkasor legen-

dajat. Réges rég, megszamlalhatatlan
kalpaval ~ ezelétt ~a  Bodhiszattva
Mahaszattva Avalokitesvara megfogadta
Gurujanak ldbai el6tt, hogy minden lényt
megszabadit a vildg nyomorusagatol.
Miutan megszamlalhatatlan sok lényt
megszabaditott, azt gondolta, hogy mar
kivétel nélkil minden lény megszabadult,
és felment a Potala Palota tetejére. De
amikor végighordozta tekintetét a hat
vilagon, sok lényt latott, akik az also
viligokban sinylédtek, mint legyek a
szemétdombon. Ugy érezte, lehetetlen
minden lényt megszabaditani a vilag
nyomoruasaganak 6ceanjabol, és  sirni
kezdett.  Mutatoujjaval  let6rolt  két
kénnycseppet, és azt kivanta, hogy még
ez a két kénnycsepp is segitse a jovo
lényeit a nyomorusdg lekiizdésében. E
kivansag eredményeképpen a két konny-
csepp atvaltozott, és a Harminc-harom
Isten Mennyorszagaban laké Indra kiraly
két lanyaként 6ltott testet. Az egyik lany
neve Purna (teljes), a masik lany neve
pedig Apurna (nem teljes) lett. Apurna
egyszer viragot lopott, és ezzel megszegte
az istenek torvényét. Bun-tetésb6l az
emberek vilagaban, Nepal orszaganak
Maguta jarasaban, egy Anszu nevl ba-
romfitenyészté és Purna nevl felesége
leanyaként sziletett meg. A lany a ba-
romfitenyészts Szamvara
(demcsog)nevet kapta. Amikor felnétt,
négy killénboz6, alsé kaszthoz tartozo
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férfival halt, és mindegyiktdl egy-egy fiat
sziilt: az elsé egy lovaszinastdl, a masodik
egy kondastdl, a harmadik egy kutya-
tenyészt6tdl, a negyedik pedig egy ba-
romfitenyészt6tol fogant.

Szamvara gazdasszony kereske-
désével elegend6 vagyont halmozott fel,
hogy fiait rendesen nevelje, és hogy
képzett gazdakat faragjon belélik. Az id6
mulasaval még tébb nyereségre tett szert,
és ekkor igy gondolkodott:

- A baromfitenyésztésbdl szat-
mazé  jovedelmem a multban lehet-
ségessé tette, hogy fiaimbol médos gaz-
dakat neveljek. Vagyonom tovabb gyara-
podott, és hogy ez minden lény javara
valjon, fel fogok épiteni egy nagy sztupat,
mely minden buddha megvilagosult
szellemének a hordozéja, a bennem levé
istenség kivetiilése. Legyen ez szamtalan
lény szamara az imadsdg targya, és a
Tathagatik elpusztithatatlan maradvanya-
inak az ereklyetartéja. El6szér azonban
engedélyt kell kérnem a Maharadzsatél.

Igy gondolkodva elment a Ma-
haradzsahoz, leborult el6tte, koriil-jarta,
letérdelt elé és kezeit Gsszetéve gy szoli-
totta meg:

- O Nagy Kiraly! Szegény ba-
romfitenyészté asszony vagyok, és kere-
setembdl felneveltem egyedil négy fiu-
gyermeket négy kulonboz6 apatdl, és
moédos  gazdaembereket faragtam bel6-
lik. Most az engedélyedért konyor-gok,
hogy felépithessek egy nagy sztupat, mely
a bennem 1évé istenség kivetiilése lesz,
mely szamtalan 1ény odaadasinak helye
lesz, mely a buddhik szellemének a hot-
dozdja lesz és amely a Tathagatdk elpusz-
tithatatlan maradvanyainak erek-
lyetartdja lesz. Abbdl a pénzbdl épil,
amit a fiaim nagykorava véldsa utin
gyljtottem.

Egy nagy kiraly sosem hoz el-
hamarkodott doéntéseket. A kiraly gon-
dolkodott és mérlegelt magaban:

- Ez a gazdasszony szegény 1¢é-
tére Osszegytjtott annyi pénzt, hogy
felnevelje négy torvénytelen gyermekét,
és most egy nagy sztupat szeretne épite-
ni. Ez csodalatos és bamulatos.

A kirdly engedélyezte a sztupa
épitését. Szamvara Orommel és elége-

Szamaja Gya Gya Gya

dettséggel telve leborult a kirdly el6tt,
tobbszor kériljarta majd hazament. Az
asszony négy fiaval, egy szamarral és egy
okorrel nekifogott a Nagy Sztupa épité-
sének. Foldet hordtak a helyszinre, lefek-
tették az alapokat, és a falakat felhuztak
egészen a harmadik szintig. Ekkor a
nepaliak sértédotten Gsszegyll-tek, mert
ugy érezték, a szegény gazdasszony meg-
szégyenitette Gket nagyszerd tettével, és
azon tanakodtak, milyen nagysagrendd
épitkezés varhato el a kiralytol, a minisz-
terektSl és a gazdag és hires emberektol,
ha egy szegény gazdasszony ilyen sztupit
tud épiteni. Sértve és karositva érezték
magukat. Hogy leallitsdk a munkdlatokat,
a kovetkez6 felhivassal fordultak a ki-
ralyhoz:

- Hatalmas kirdlyl Hibat kévet-
tél el! Ha ez a szegény gazdasszony ilyen
nagy sztupat képes épiteni, akkor mit
varjunk el t6led, a kirdlytol, a miniszte-
rektSl és az orszag gazdag embereitSl?
Az épitkezés engedélyezé-sével
mindannyiunkat megaldzol. Leg-jobb
lenne, ha a foldet és a koveket mind
visszahordandk a kéfejtéhoz. Nem helyes
a sztupa épitését engedélyezni neki.

A nagy kiraly igy valaszolt:

- Figyeljetek ram! Ez a szegény
baromfitenyészté  asszony  elegendd
pénzt gydjtétt Gssze ahhoz, hogy felne-
velje négy torvénytelen fit, és ahhoz is
elegendé pénzt gyljtott 6ssze, hogy
felépitse ezt a sztupat. En ezt csodalatra
mélté dolognak tartom. Az engedélyt
mir megadtam (kha sor) hogy a munka-
val haladjon (dzsa rung). En, kirdly 1évén,
csak egyszer beszélek!

Mis emberek is probalkoztak az
épitkezés megakadalyozdsaval, de sikerte-
lentl. A Nagy Sztupa Dzsarung-kasor
néven valt ismertté, ami azt jelenti, hogy
az engedély kiadasaval minden akadaly
legy6zhet6. A munka tovabb haladt,
megallas nélkil télen s nyaron at, négy
éven keresztil, és a sztupa elkésziilt, fel
egészen a nyakdig.

Ekkor a szegény gazdasszony
érezte, hogy kozeleg a halalanak o6rija,
magahoz hivatta a négy fiut és a szol-
galdikat:

- Fejezzétek be a Nagy Sztupat,
mely az én istenségem kivetllése, és
imadat targya mind az evilagi, mind az e
vilag feletti lények szamara. Helyezzétek
el benne a Tathagatdk elpusztithatatlan
maradvanyait, majd szenteljétek fel nagy
hédolattal és tisztelettel. Ez az én kivan-
sagom, és ennek beteljesitésével megva-
losul a mult, jelen és j6v6é minden
buddhajanak a magasztos célja. Es ti,
fiaim, ha eleget tesztek kivansigaimnak,
beteljesititek a jelen és jov6 életeitek
céljat.

Ezekkel a szavakkal meghalt.
Cintanyérok zengtek, az istenek viragesét
hullattak ra, és sok szivarvany ragyogott
az égen. Szamvara, a szegény gazdasz-
szony nagylelklsége altal, hogy megépi-
tette a Nagy Sztupat, elérte a
buddhasagot és Csamszi Lhamo Pramsza
néven lett ismert. A négy fiu, hogy betel-
jesitsék anyjuk kivansagat, hogy visszafi-
zessék josagat, és hogy érdemeket hal-
mozzanak, folytatta a munkat, a fels§
rész hozzdadasit. S mint annak elGtte,
megraktak az 6krot és a szamarat tégla-
val, és végezték a dolgukat. Tovabbi
harom évbe telt, amig a sztupa teljesen
elkésziilt, s igy Gsszesen hét évig tartott a
munka. Tathagata Mahakasjapa (az el6z6
kor buddhija) elpusztithatatlan maradva-
nyait elhelyezték a sztupa belsejében 1évé
életfaban.

Miutan elrendezték a fényizé
felajanlasokat és felszentel6 virdgokkal
meghintettek mindent, Tathagata
Mahakdsjapa az 6t kiséré6  bodhi-
szattvakkal egyiitt megjelent az égben a
sztupa el6tt. A tiz irany minden buddhaja
és bodhiszattvaja, szamtalan arhattal
korilvéve, tovabba az 6t buddha csalad,
a Harom Vilag Urai és a megszamldl-
hatatlan sok haragos ¢és békés istenség
minden képzeletet felilmulva jelent meg,
mint szézamfd bimbdja, viragesét szor-
tak és aldasos jelenlétikkel meg-tisztelték
a nagy eseményt. Sok cintinyér csendilt,
az istenek virages6t hullattak, és édes
fustol6 illata aradt mindenfelé. Maga a
fold is megrengett, haromszor egymas
utan. A Tathagatdk testébdl kiarado isteni
bolcsesség  hatartalan  fénye  elhoma-
lyositotta a napot és 6t napon at bera-
gyogta az éjszakat.

A Harmas Kotelék Pecsétje




2001. MARCIUS

TAR-PA

KULONSZAM

BUDDHISTA MEDITACIO KOZPONT

riszong Decen kiraly tjra a Lotusz-
ban Sziiletett Guruhoz fordult:

- O Hatalmas Guru! Kérlek,
mondd el milyen imdkat és kivansagokat
fogalmaztak meg akkor, ez el6tt a csoda-
latos Dzsarungkasor Sztupa el6Stt, és
mondd el e kivansiagok betelje-siillésének
torténetét is.

A Nagy Guru igy valaszolt:

- Hallgasd hat vilaszom, nagy
kiraly! Mikor a sztupa felszentelésekor
viragokat hintettek, mikor fantasztikus
csodak torténtek és gyonyord  dolgok
mutatkoztak meg, akkor a buddhik és
bédhiszattvak nagy gyilekezete egyhan-
ghan igy szolt az Osszegyilt hivokhoz és
jotevokhoz:

- Figyeljetek ide, szerencsés és
jo sziiletéstek!

A milt, jelen s j6vé minden
gy6zedelmesének  szellemétSl  elvalaszt-
hatatlan  Végtelen FEgyszertség Test
nagyszerd  hordozéjanak, a  Nagy
Sztupanak megépitése vagyat létrehozott
tiszta szellem, ¢és a megépités joté-
teménye altal, barmilyen kivansagot
fogalmaztok meg, az tokéletesen betel-
jestl.

Az elhunyt gazdasszony fiai igy
tanakodtak:

- A mi 6reg anyank megvilago-
sult kivansaga volt a sztupa megépitése,
és a haldlos agyan elhangzott utolsé

2.

Az imak beteljestilése

A bédhiszattva vizidjanak megfeleléen

kivansaganak megfeleléen fejeztitk be és
szenteltlik fel az épuletet, és nyertik el a
buddhak és bodhiszattvak latvanyanak
kivaltsagat. Most a felhalmozott érdem
altal barmit is kivanunk, az beteljesil.
Butasag lenne hat jelentéktelen dolgot
kérni.

Az id6sebb fiu, a lovasz fia el-
gondolkodott, hogy milyen nagyszerd
dolgot kivanhatna: ,,Az északi, faggyal és
jéggel hatarolt barbar kiralysagban a
hegyeket hé boritja, a volgyeket arviz
mossa, nyaron a vizimadarak tanyaja,
télen pedig egyetlen Gsszefliggs jégpan-
cél. Megjovendolték, hogy miutan az
arvizek visszahuzddnak, a bédhi-szattva,
a Vilag Ura Avalokitésvara eljon, hogy a
Tathagata Szakjamuni tanaira oktassa az
ott éloket, és a Buddha tana el fog ter-
jedni az egész orszagban. Azt kivinom,
hogy legyek az, aki megala-pozza Tibet-
ben a Buddha tanat.” Ennek megfeleléen
imadkozott:

- A sztupa tiszta szivl és szan-
déka épitésébdl fakad6 érdem dltal szi-
lessek meg a barbarok északi havas or-
szaganak nagy kiralyaként és a vallas
védelmezbjeként. Mikor a kalijugaban az
6t méreg - a gyildlet, a vagy, a butasig,
az irigység és a biszkeség - ereje nove-
kedni kezd, a hanyatlas és a pusztitas
idejében a Tathagata Szakjamuni tananak
elterjedése érdekében alapozzam meg ott
a Buddha tanat minden idSkre.

A misodik fid, a kondas fia ek-
kor {gy imadkozott:

- A Nagy Sztupa befejezésének
érdeme altal, mikor a testvérem a barba-
rok foldjén kiralyként és a Tan védelme-
z06jeként sziletik meg, és megalapozodik
Buddha draga tana, sziikség lesz a Tan
alapjanak, a szangha ko6zosségének meg-
alapitasara. Sziilesseck meg akkor egy
szerzetes alakjaban, akib6l nagy arhat
lesz, és a szangha tagjaivd avatja fel a
megtérilteket.

A harmadik fiu, a kutyatenyész-
t6 fia igy imadkozott:

- A Nagy Sztupa befejezésének
érdeme dltal, mikor testvéreim megala-
pozzik a Buddha tanat a barbarok havas
foldjén, és amikor az emberek kovetni

kezdik a Tant, szilessek meg, nem anya
méhébol, hanem csodalatos médon, egy
l6tuszvirag kelyhébdl. Elvagva a sziiletés
és halal folytonossagat, éljek annyi ideig,
mint a nap és a hold. Gy6zzem le és
tanitsam az isteneket, démonokat és
embereket, igizzam le az orszag Osszes
mérges kannibdl bennsziil6ttjét, sziilessek
meg egy tantrikus  jogiként, egy
mantradhara-ként, hogy védelmezzem a
testvéreim altal megalapozott buddhista
Tant.

Ekkor a legkisebb fit, a barom-
fitenyészté fia {gy imadkozott:

- A Nagy Sztupa befejezésének
érdeme altal, mikor ti hdrman meg-
szilettek a barbarok havas orszagiban,
mikor egyik a Tant alapozza meg, masik
erGsiti és szilarditja, a harmadik pedig
védelmezi, szlilessek meg miniszterként,
aki a ti munkassagotokat 6sszehangolja.

Miutan a négy fiu felajanlotta
ezeket az imakat, az Osszes buddha és
bédhiszattva igy valaszolt:

- Nemes ifjak! Szerencsés 1é-
nyek! Valéban 6nzetlen és kival6é imdkat
fogalmaztatok meg. Minden buddha
veletek  6rvend. Az  imdk  meg-
fogalmazasabol fakad6é érdem 6sszeha-
sonlithatatlan, ezt meghaladni még a
harom idé buddhai sem képesek.

Ekkor a tiz irany minden
buddhdja ¢és bodhiszattvdja egyetlen
fényvillanassa vélt és beleolvadt a Nagy
Sztupaba. EttSl kezdve a sztupa az egész
viligon a Buddhak Egysége néven valt
ismertté. Ebben a pillanatban egy vér-
szop6 bogar raszallt a lovaszfia nyakara
és elviselhetetlen fajdalmat okoz-va meg-
csipte. A fid kezének egyetlen mozdula-
taval leseperte a bogarat, mely ebbe
belehalt. A fia végtelen egyiitt-érzéssel
igy imadkozott:

- Amikor én a barbarok havas
orszaganak kirdlyaként sziletek meg,
sziillessen meg ez a bogar egy dharmat
gyakorlé hercegként.

A szamar, mely az épitkezés
alatt a sztupa anyagait hordta, meg-
hallotta ezeket az imakat és azt gondolta,
hogy 6 is fel kellene ajanljon egy imat.
De mivel nem volt képes rd, semmilyen
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imahoz hasonlé gondolat nem jutott az
eszébe. Ettél mérges lett, és a haragtdl
rossz gondolatai sztilettek:

- Amikor a lovasz fia a barba-
rok havas orszagaban dharmat terjeszté
vallasos nagy kiralyként sziletik meg,
legyek én akkor egy mocskos szaja mi-
niszter, aki hatastalanna teszi a kiraly
cselekedeteit.

A négy fia szolgaldja megértette
a szamar gondolatait, és ezt az imat fo-
galmazta meg:

- Amikor a szamar gonosz, a
dharma terjesztését akadalyoz6 minisz-
terként sziiletik meg, akkor legyek egy
béles és valldsos miniszter, aki képes
legy6zni és elharitani az & fondorlatos
ténykedését.

Az Okor is szeretett volna ki-
vanni valamit, de 6 is képtelen volt ra.
Ettdl 6 is dihbe gurult:

- Sok nehéz terhet, kovet és
foldet hordtam a sztupa épitése alatt, és
most  semmilyen  jutalomban  sem
részesulok. Amikor ezek a fidk ujja-
sziilletnek és megalapozzdk a dharmat a
barbarok havas orszagaban, akkor legyek
a nagy kiraly tkunokaja, aki tld6zni és
pusztitani fogja a Tant.

Egy varju épp akkor szallt le, és

felhaborodva az ©koér gondolatain, a
kovetkez6t kivanta:

Szamaja Gya Gya Gya

- Amikor az 6kor vallast uld6zé
és a buddhadharmat elnyomé kiralyként
sziiletik meg, akkor legyek én egy nagy
bédhiszattva, aki megoli ezt a gonosz
kiralyt.

Két, szent sarga szalagot visel6
brahmin fid a kévetkezdket kivanta:

- Amikor a driga tan meg-
alapozodik a barbarok havas orszagaban,
akkor sziilessiink meg mindketten for-
ditoként, akik majd leforditjak az Osszes
szent iratot.

A felszentelési  szertartason
részt vett még két, kirdlyi csaladbol szar-
maz6 intelligens lany is, akik igy imad-
koztak:

- Amikor a barbarok havas or-
szagaban gyOkeret ver a buddhdk tana,
sziilessink meg akkor mindketten, mint
rendkivil tanult személyek, akik képesek
lesznek lefrni és lemasolni a buddhak
beszédének szent szévegeit, és a hozza-
juk fizott magyarazatokat.

Rengeteg sok mas, minden lény javara
ajanlott ima elhangzott, és ezek mind-
egyike beteljesilt.

A legidésebb fia, a lovasz fia,
aki kiralyi djjasziiletést kért, az most te
magad vagy, Triszong Decen kiraly, a
vallas védelmezéje. A kondas fia, aki
apatként  akart  Ujjasziletni, most
Santaraksita bédhiszattva, az apat. A
kutyatenyészt6 fia, aki tantrikus jogi
ujjasziletést kért, én magam vagyok, az

Orgyeni Apat, a Lotuszban Sziletett
Guru. A baromfitenyésztS fia, aki valla-
sos miniszter akart lenni, a jelen életében
Jarlung kiralya. Az a méh, akinek hercegi
ujjasziletés kivantatott most Padma
Szalszo hercegné. Az oktondi szamar, aki
gonosz miniszteri Gjjasziletést kért, most
a rosszindulatd Masang Tromba. Az a
szolga, aki vallasos miniszteri Gjjasziile-
tést kért, hogy legybzze az eretnek cso-
portot, most Pema Kungcenként ismert.
A zavaros feji 6kor, aki dharmat elnyo-
moé pogany kirdlyi wjjasziiletést kért, a
kiraly tkunokdjaként fog megsziletni, a
neve pedig Okérfej (Langdarma) lesz.
Az a varju, amelyik egyiittérzéssel telve
azt kérte, hogy a gonosz kiraly elpusz-
titdjaként szilessen meg, jelen életében
Muruk Cenpo herceg. A jévben, amikor
az Okor ujjasziletése uldozni fogja a
dharmat, 6 Lhalung Palgyi Dordzse
bédhiszattva alakjaban fog megsziiletni,
és meg fogja olni a kiralyt. A két ifju
brahmin, akik forditéi vjjasziletést kér-
tek, most Kaba Paltceg és Csokro Lui
Gyaltszen. A két hercegnd, akik irnoki
sziiletést kértek, most Denma Cemang és
Legcsin Nyima néven ismertek.

A Létuszban Sziiletett Guru be-
fejezte a beszédet. Triszong Decen kiraly
és az egész udvar amultan és hittel telve
hallgattak. Leborultak Gjra és ujra, majd
er6s kivansagokat fogalmaztak meg a
Tan és minden 1ény javara.

A Harmas Kotelék Pecsétje

A felajanlott imakbdl és a sztupa koriiljarasabol szarmazoé eredmények

kkor Triszong Decen kiraly ujra
megszolitotta a Lotuszban Sziletett
Gurut:

- O Hatalmas Guru, beszélj ne-
kink a malt, jelen és jové minden
buddhéjanak egyesilt formaja, a sztupa

elott tett felajanlas, szolgalat, dicséités,
leborulas  avagy  koriljaras  cseleke-
deteinek hasznardl, eredményeirdl.

A Nagy Guru igy valaszolt:

- Figyelj jol! Nagy kirdly, hallgasd meg
valaszom.

Miutan a mult, jelen és jov6
buddhai és bodhiszattvai eggyé valtak az
6 valosagukkal és beleolvadtak 6rokre a
Tiszta Szellem hordozojaba, att6l kezdve
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a Nagy Sztupa képes volt beteljesiteni
minden kérést és kivansagot, azonnal és
erdltetés nélkil. Tgy lett beldle Kivansag-
teljesité Dragaké, Jisin Norbu.

Ha barmilyen él6lény tiszta
szivvel leborul a Nagy Sztupa el6tt, ko-
ruljarja vagy barmi moédon tiszteletét
fejezi ki, az ebbdl szarmazé érdem és
haszon felfoghatatlan és kimondhatatlan,
meghaladja még a harom id6 buddhdinak
kifejezOkészségét is, mivel ezeket a kbve-
ket azért hordtak 6ssze, hogy felbecsiil-
hetetlen 6rémet hozzanak az emberiség
szamara.

Mivel a Nagy Sztupa a mult, je-
len és j6v6 buddhai szellemének nagysze-
r hordozéja, mind az evilagi, mind az e
vilag feletti lények dicsG-{tésének a tar-
gya. Akar isten, akar ember folyamodik
kéréssel hozza, vagy ajanl fel imat elGtte,
minden kivansaga beteljestl, és még
szellemi er6 és megvaldsitas is elnyerhet6
altala.

Dzsarungkasor, a Nagy Sztupa,
az Frtékes Kivansagteljesité Dragaké
megadja a boldogsig minden fajtajat.
Barki latogatja meg a Nagy Sztupit,
megpillantasa altal szamara bezarédnak
az ujjasziletés kapui, melyek a hiarom
als6 vilagba, a pokollények, allatok és
¢hes szellemek vilagaba vezetnek, amikor
halala utan tudata a bardéban vandorol.
Barki hallja fiileivel a Nagy Sztupa rezgé-
sét, eliltetédik benne a nagyszerd megvi-
lagosodas magja. Aki elméjében megjele-
niti a Nagy Sztupa természetét, megsza-
badul a paranoiatdl, megalo-maniatol,
letargiatdl és vjjasziletik az Gsszeszedett-
ség aramaban. Aki hite és odaadasa jeléil

Osszeteszi a kezeit, rd fog 1épni a Valosag
Osvényére.

Barmilyen, magat keres6 veze-
t6, ha aldozatot mutat be a Nagy Sztupa
elétt, a Vilag Uralkoddjava fog valni. Aki
koriljarja a Nagy Sztupat, megvaldsitja
az isteni boldogsag hét kvalitasat, mely a
nemes szlletés, a szép alak, a nagy 6rém,
az erény és megértés, a hatalom és
virdgzas, a betegség-nélkiliség ¢és a
rendkivil hosszi életkor. Aki imakat
ajanl fel, mind a magaért, mind a

masokért  szol6  kivansagai  azonnal
megvalosulnak. Aki ajandékot ad a
sztupa papjanak, szomjusag és

betegségek nélkuli vjjasziiletésben része-
sul. Aki virdgokat ajanl fel a Nagy
Sztupanak, koénnyedségben, elégedett-
ségben, béségben és boldogsagban fog
részestlni. Aki fistolét ajanl fel, eléri a
tiszta cselekvést. Aki mécsest ajanl fel,
closzlatja a nemtudds sotétségét. Aki
parfimot ajanl fel, megszabadul az aggo-
dastél és a szenvedéstél. Aki dldo-zati
ételt ajanl fel, éhségt6l mentes, Gsszpon-
tositott életet fog élni. Aki zenét ajanl fel
a Nagy Sztupanak, elterjeszti a dharma
rezgését a tiz iranyban. Aki cintanyérok
hangjat ajanlja fel, béség, tovabba erds és
mély megértés birtokdba fog jutni. Aki
csengSk hangjat ajanlja fel, lagy és édes
hangra - Brahma szent dallamara - tesz

St A a vilagegyetem mandaldjat

ajanlja fel a Nagy Sztupanak, a segitség
nydjtas és a meditacié gyakorlata gyi-
molceseként eléri a tokéletes erényt és
megértést. Aki az Ot értékes anyag, az
arany, ezust, turkiz, korall és gyongy
mandaldjat ajanlja fel, megszabadul a
szegénységtbl és a szerencsétlenségtdl, és

a kifogyhatatlan éteri kincs urava valik.
Aki a hét értékes dolog mandalajat ajanlja
fel, atmeneti 1éte folyaman élvezni fogja a
kiralysag béségét, a finomabb Iét vilaga-
ban pedig elnyeri a dics6ités hét aganak
isteni testét. Aki az élet hét fszerének
mandaldjat ajanlja fel, megszabadul a test,
érzelmek, 6szton-zések és elme betegsé-
geitdl, a halalos betegségektdl és minden
nyavalyatol. Aki a létezés Ot esszencidja-
nak mandaldjat ajanlja fel, megszabadul a
biiszkeség, irigység, gytldlet, kéjvagy és
letargia szenvedéseitSl és eléri Amitdbha,
Amogasziddhi, Vadzsraszattva, Ratna-
szambhava és Vairocsana 6t atlényegilt
csaladjanak buddha testét. Aki az 6t mag
mandalajat ajanlja fel, vetésének béséges
termése lesz.

Aki az 6tféle fustol6t ajanlja fel
a Nagy Sztupanak, vonzé és mindenki
altal szeretett lesz. Aki az 6tféle parfimét
ajanlja fel, kellemetlen szagoktél mentes
tiszta hazhoz fog jutni. Aki az 6t isteni
ajandékot ajanlja fel, érdemeket halmoz,
és hatalma, dics6sége, 6rome, vilagi javai
gyarapodni fognak. Aki a mennyei nap-
erny6t és a gybzelmi zaszlot ajanlja fel,
enyhiti a szenvedélyek fesziltségét, és
mélté lesz masok elismerésére és megbe-
cstilésére. Aki himzett kiakasztokat vagy
isteni zaszlot ajanl fel, béséghez, gazdag-
saghoz és boldogsighoz jut, tovabba
megszabadul a tlz, viz, oroszlan, elefant,
bosszt, kigyok, csabitds és orgyilkos
okozta veszélyekt6l. Aki rozsafiizért vagy
koronat ajanl fel, eléri az emberek és
istenek emelkedett allapotat, és hét érté-
kes dologgal lesz feldiszitve.

Vege
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2001-ben egyhazunk és a Tiszta Fény Alapitvany szamara felajanlott SZJA 1%-kal a Meditacidé Kozpont fejlesztését és egy
1j templom épitését timogatja.

Egyhazunk, a Magyarorszigi Karma Kagyiipa Kozosség technikai szama: 0059
A Tiszta Fény Alapitvany adészama: 19703660-1-41

Minden felajanlas nagy megbecsiilésnek 6rvend!

i

Meditacio Kozpontunk programjai:

Minden hénap elsé szombatjan "Karma és Ujjdsziiletés a Vadzsrajandban”, Lama Csopel eldadas sorozata. A konyv, mely-
bdl Lama Csdpel tanit, a helyszinen megvasarolhato.

Valamint minden csiitortokon az 5-0s teremben 18-20 6raig Csenrézi meditaciot tartunk.

A kozbsség ismertetdje, a TAR-PA cimii Gjsag, - amely a programokat, €s a kozpontban tartott meditacio elvonulasok tanitasa-
it tartalmazza - megrendelhet6 a K6z0sség postacimén vagy az Interneten:

Email: tarcent@elender.hu
Web: www.extra.hu/tarcenter

Internet hozzaféréssel rendelkez6k, FIGYELEM!

Felmertlt a lehet6sége annak, hogy létrehozzunk egy levelezési listat, melyre az email cimmel
rendelkez6 tagok feliratkozhatnak.
Innentdl kezdve a levelezési lista tagjai azonnal értesiilhetnének a kézésséggel kapesolatos leg-
frissebb hirekrol és az esetleges hirtelen programvaltozasokrol.

Kérjuk, hogy aki tamogatja ezt a kezdeményezést és szivesen feliratkozna egy ilyen listara, jelezze
azt emailben Bodogan Evanak a macskahazi@freemail.hu email cimen.

Koszonjik!

Program fiizet, konyvek, kazettak kaphatok az alabbi cimen:
K.R.D.L./Szab6, Budapest, Népszinhaz u. 16. IV. 12.

Ez a nyomtatvany olyan szveget tartalmaz, melyet jé tiszteletben tartani.
Ezért kérink mindenkit, ha mar nincs ra sziiksége, ne dobja szemétbe, hanem égesse el.
K6szonjik szépen!




