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Karma Csagme:
Csenrézi mar tri
A mahamudra és a dzogcsen egysége,
lényegi tanitasok a spiritualis gyakorlasrol,

a Nagy BEgyuttérz6 kézvetlen ttmutatasai.

Lama Ngawang szobeli magyarazataival

Els6 ének

A mélységes tanitasok 6sszefoglalasa

9. vers

Bar szamos meditacié médszer van, fogalmakkal és azok nélkil,
Mélyebb értelmd gyakorolni a vilagossag és tiresség egységét;
A kibontakozas fazis puszta felidézés altal teljestl.

okfajta mediticié van, vannak
S fogalmakat alkalmazé meditaciok,

vannak fogalom nélkili meditaci-

ok, ¢és  wvannak példaul a
Dzogcsenben olyan meditaciok, hogy az
ember a nyitott égbe emeli a tekintetét,
vagy lefelé iranyitja a tekintetét. Van,
amikor lefelé kell nézni, van amikor
egyenesen el6re, és van amikor felfelé.
Van amikor egy bizonyos fogalmi tirgya
van a meditaciénak, mint példaul a mu-
land6sag, ebben mélyil el az ember.

Tiszteletremélté Lama Ngawang Bodhgayaban

Aztan vannak a vizualizaciés meditaciok,
stb. Azonban végsGsoron a vildgossag és
tresség egysége minden meditacié lénye-
ge. Bz azt jelenti, hogy amikor példaul
vizualizaljuk az istenséget, vilagosan jelen
van az istenség, de természetét tekintve
tresség. Olyan, mint a szivarvany, ami
szintén vilagosan jelen van, de természete
az uresség. Ez az, amit az embernek
gyakorolnia kell, ez minden meditacié
lényege. A meditaci6 felépitése egy pilla-
nat alatt megtorténhet. Az ember egy

pillanat alatt emlékszik az istenségre.
Példaul amikor Csenrézi meditaciéjat
gyakoroljuk, egy pillanat alatt emléksziink
Csenrézire, felidézziik az emlékezet ereje
altal. Nem kell bonyolitani a kilénb6z6
lépéseket, hanem egyszerden emlékezve
ra, az istenség egy pillanat alatt jelen van.
Ugyanakkor a természetét tekintve tres-
ség és vilagossag elvalaszthatatlan egysé-

ge.

(a kévetkez6 szamban folytatjuk)
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Oeminenciija Beru Khjence Rinpocse Magyarorszagra latogat
2001. szeptember 1-10 k6zott

Abban a szerencsében és megtiszteltetésben lesz résziink, hogy elérelathatéan szeptember 1-10 kézott
Oeminenciaja Beru Khjence Rinpocse Magyarorszagra latogat.

Tervezett programja Budapesten Szeptember 1-2. szombaton és vasarnap délel6tt tanitas, délutin megha-
talmazas. Taron Szeptember 4-9- ig meditaci6 elvonulas.

Részletes tajékoztatot a tanitasokrol, a budapesti helyszinrél, az arakrél juniusban adunk.

Beru Khjence Rinpocse egyike Oszentsége Karmapa legkozelebbi szivbéli tanitvanyainak (Gyalwa jab-
sze), 6 ma a Kagyl gyakorlé hagyomany egyik legfébb mestere. Dzsamjang Khjence Angpo XIX. szazadi
nagy Rimé mester harmadik inkarnaciéja. Emanacidjanak alapja Mandzsusti. 1947-ben sziiletett, 1958-ban
elmenekilt Tibetb6l. Rumtekben folytatta tanulmanyait. Ezutan elvégezte a kenpo (filozofia és teoldgia
doktor) képzés tanulmanyait. Kalu Rinpocsétél megkapta a Karma Kamcang, a Kalacsakra és a dicsé Sangpa Hagyomany teljes
atadasat. Oszentsége Szakja Trizint6l megkapta a szakja hagyomany teljes 4tadasat. Tébb monostor és intézmény felelés vezetSje
Indiaban, Nepalban, Tibetben, Ausztralidban Uj—Zélandon, Szingapurban, Malajziaban, Taiwanon, Moszkvaban és Beirutban.
Rinpocse meglatogatta a legtobb Karma Kagyiipa Kézpontot Nyugaton és a tavol-keleten, ahol tanitasokat és meghatalmazasokat
adott.

Ho

Kériink mindenkit, hogy - tekintettel a sok tennivaléra ami Rinpocse latogatasaval kapcsolatban felmeriil -
lehet8ségei szerint aktivan vegyen részt a juliusi szangha heteken!
(Kerti munkak, festés, jarolapozas, falazas, f6zés stb.)

$o

Program honaprol - honapra

Mijus

majus 2. sze. 18.00 Dordzse Szempa A Tan Kapuja

majus 3. csil. 18.00 Csenrézi Buddhista Féiskolan
majus 4. pé. 18.00 Siné a Szertartasteremben
majus 5. szo. 16.00 Lodzsong L.ama Csépel tanitasa

majus 5-6-7-8. szo-ke. Nyungne meditacid Tar, Meditacié Kozpont
majus 11-12-13. pé-vas. Lodzsong hétvége Tar, Meditacié Kézpont
majus 18-19-20. pé-vas. Szangha hétvége Tar, Meditacié Kozpont
*majus 21.-janius 7. hé-csiit. Nyolc Nyungne meditacio Tar, Meditacié Kozpont

Csenrézi Meditacié minden csiitortékon a Tan Kapuja Buddhista Féiskolan 18.00 6ratél az 5-6s teremben:
majus 3, 10, 17, 24, 31.

*Nyolc Nyungne mediticié maj. 21 —jun. 7.

&
érkezés 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. tavozas
21. 22-23. 24-25. 26-27. 28-29. 30-31. 1-2. 3-4. 5-0. 7. napokon!
hé. ke-sze.  csi-pé. szo-vas.  hé-ke.  sze-csi. pé-szo.  vas-hé.  ke-sze. csil.

Junius 6. telihold, Dharmacsakras nap, Buddha Sakjamuni megvilagosodasanak és parinirvanajanak tinnepe. Ezen a napon a pozitiv
és negativ cselekedetek hatasa sokszorozodik, ezért fektessiink hangsulyt a gyakorlasra.
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‘ Janius

janius 6. sze.
janius 7. csi.
janius 8. pé.

janius 9. szo.

méjus 21. - junius 7.
jianius 22-23-24.
janius 30.

18.00
18.00
18.00
16.00

hé-csiit.
pé-vas.
szo.

Dordzse Szempa

Csenrézi

Siné

Lodzsong, Lama Cso6pel tanit
Nyolc Nyungne meditacié

Szanga hétvége
XIV. Dalai Lama sziiletésnapi iinnepsége

A Tan Kapuja
Buddhista Féiskolan
a Szertartasteremben

Tar, Meditacié Kozpont
Tar, Meditacié Kozpont
Tar, Meditacié Kézpont

Csenrézi Meditacié minden csiitort6kon a Tan Kapuja Buddhista Féiskolan 18.00 6ratél az 5-6s teremben:

itnius 7, 14, 21, 28.

‘ Jalius
julius 4. sze 18.00 Dordzse Szempa A Tan Kapuja
julius 5. csia 18.00 Csenrézi Buddhista Féiskolan
julius 6. pé 18.00 Siné a Szertartasteremben
julius 7. pé 16.00 Lodzsong, I.ama Cs6pel tanit
julius 1-6 hétf6-péntek Szangha hét Tar, Meditacié Kézpont
julius14-31 Szangha hetek Tar, Meditaci6 kézpont

kézben julius 22-23-24*-25.vas-sze.

Nyungne meditacid

Tar, Meditacié Kozpont

*Dharmacsakras nap, Buddha Sakjamuni elsé tanitasinak tinnepe. Ezen a napon a pozitiv és negativ cselekedetek hatésa sokszoro-

z6dik, ezért fektessiink hangsulyt a gyakorlasra.

Csenrézi Meditacié minden csiitértékon a Tan Kapuja Buddhista Féiskolan 18.00 6ratdl az 5-6s teremben:

ilius 5, 12, 19, 26.

Augusztus

augusztus 1. sze.
augusztus 2. csi.
augusztus 3. pé.

augusztus 4. szo.

augusztus 1-31.

18.00
18.00
18.00
16.00

sze-pé.

Dordzse Szempa
Csenrézi

Siné

Lodzsong

SZUNET

A Tan Kapuja
Buddhista Féiskolan
a Szertartasteremben

Tar, Meditacié Kézpont

Csenrézi Mediticié minden cstitértékén a Tan Kapuja Buddhista Féiskolan 18.00 6ratél az 5-6s teremben:

augusztus 2, 9, 16, 23, 30.

Szeptember

szeptember 1.-2.
szeptember 3.-9.

$Z0.-Vas.
hétfé-szombat

szeptember 11 - oktéber 10. reggel

Oeminenciaja Beru Khjentse Rinpocse tanftasa
Mandala elvonulas

Oeminenciija Beru Khjentse Rinpocse tanitasa és meghatalmazas Budapest

Tar Meditacié .Kozpont
Tar, Meditacié Kozpont

*Csenrézi Meditacié minden csiitértékon a Tan Kapuja Buddhista Féiskolan 18.00 6ratél az 5-6s teremben:

szeptember 13, 20, 27.

*A Tan Kapuja Buddhista Féiskolan szeptembertél tervezett programokhoz
még a Féiskola jovahagyasa sziikséges!
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Oktober

oktober 3. sze. 18.00 Dordzse Szempa A Tan Kapuja

oktéber 4. cst. 18.00 Csenrézi Buddhista Féiskolan
oktober 5. pé. 18.00 Siné a Szertartasteremben
oktober 6. szo. 16.00 Lodzsong, Lama Csopel tanit

szeptember 11-oktéber 10 Mandala elvonulas Tar, Meditacié Kézpont
oktober 8-9 héthé-kedd Nyungne Tar, Meditacié Kézpont
oktober 11-november 8. Lodzsong elvonulas Tar, Meditacié Kézpont

Csenrézi Meditacié minden cstitértékén a Tan Kapuja Buddhista Féiskolan 18.00 6ratél az 5-6s teremben:
oktober 11, 18, 25.

November

november 1. sze. 18.00 Dordzse Szempa A Tan Kapuja
november 2. csil. 18.00 Csenrézi Buddhista Féiskolan
november 3. pé. 18.00 Siné a Szertartasteremben
november 4. szo. 16.00 Lodzsong meditacié, Lama Csopel tanit

oktéber 11-november 8. Lodzsong elvonulas Tar, Meditacié Kozpont
november 5-6-7*-8. hé-csiit. Nyungne meditacid Tar, Meditacié Kozpont
november 16-17-18. pé-vas. Lodzsong hétvége Tar, Meditacié Kozpont
november 23-24-25. pé-vas. Szangha hétvége Tar, Meditacié Kézpont

*Dharmacsakras nap, Buddha Sakjamuni Tusita mennybdl visszatérésének tinnepe. Ezen a napon a pozitiv és negativ cselekedetek
hatdsa sokszorozodik, ezért fektessiink hangsulyt a gyakorlasra.

Csenrézi Meditacié minden csiitértékon a Tan Kapuja Buddhista Féiskolan 18.00 6ratél az 5-6s teremben:
november 1, 15, 22, 29,

December

december 5. sze. 18.00 Dordzse Szempa A Tan Kapuja
december 6. csi. 18.00 Csenrézi Buddhista Féiskolan
december 7. pé. 18.00 Siné a Szertartasteremben
december 8. szo. 16.00 Lodzsong, L.ama Csopel tanit

december 14-15-16. pé-vas. Lodzsong hétvége Tar, Meditacié Kozpont
december 21-22-23. pé-vas. Szangha hétvége Tar, Meditacié Kozpont
december 28-29-30*-31 - 2002 januar 1-2 Nyungne Tar Meditacié Kézpont

*Dharmacsakras nap. Ezen a napon a pozitiv és negativ cselekedetek hatasa sokszorozédik, ezért fektesstink hangsulyt a gyakorlds-
ra.

A kézpontban hagyomany az 4j esztend6t Nyungne meditacidval kezdeni, s ez idén egybe esik a szintén hagyomanyos teliholdkor
megrendezett Nyungne meditacidval, ezért két egymast kovet6 2 X 2 napos gyakorlasra van lehetSség.

Csenrézi Meditacié minden csiitdrtékon a Tan Kapuja Buddhista Féiskolan 18.00 6ratdl az 5-6s teremben:
december 13, 20, 27.

A Buddhista Féiskolan, minden hénap elsé szombatjan Lama Csdpel tanitas sorozata Karma és Ujjdsziiletés a
Vadzsrajanaban cimmel. A kényv, amelybdl Lama tanit a helyszinen megvasarolhato.

A programok valtoztatasanak jogat fenntartjuk!
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Szallas és programdijak 2001-ben

A Kozpont programjaira kétféle dijon lehet jelentkezni. )

Onkoltségi aron: A Kozpont éves kéltségvetésének aranyaban szabott aron. Igy a latogaté nem veszi igénybe a Kézpont tamoga-
tasat.

Kedvezményes aron: a latogaté kérheti abban az esetben, ha anyagi kérilményei miatt erre szitksége van (didkok, nyugdijasok,
alacsony keresettick).

énkﬁltségi aron

Kedvezményes aron

Lodzsong hétvége: étkezéssel 3000 Ft 2000 Ft
étkezés nélkiil 2300 Ft 1300 Ft
Nyungne (2 nap): 2700 Ft 1700 Ft

A meghirdetett programokon kivil is van lehet6ség Dharma tanulasra és gyakorlasra. Kérink mindenkit, hogy ilyen szandékat
el6zetesen {rasban jelezze, mivel Lama Csopellel el6zetes egyeztetés sziikséges.

Onkéltségi aron

Kedvezményes aron

Szallas egy éjszakara fejenként:

1000 Ft

500 Ft

Oszentsége a Dalai Lama sziiletésnapjanak hagyomanyos iinneplése
(Taron, 2001. janius 30-an szombat délel6tt 10 6rakor)

Szertartasos Cog felajanlast tartunk Oszentsége tiszteletére, amelyen mindenki részt vehet a magaval hozott gytimblecsel, édességgel
és stiteménnyel. Délutan tibeti ételek készitése és fogyasztasa, zene, harcmivészeti bemutatok. Mindenkit szeretettel varunk.

Meditacio leirasok

Siné meditacio
(szanszkrit: Samatha)

Sajat szellemink igaz természete megismerésének Osvénye a
meditacié. A Siné meditacié alatt a gyakorlé csendben l és a
szellemét is hagyja lecsendesedni. Amikor egy pohar zavaros viz
kavarasat abbahagyjuk, a szennyez6dés letilepszik, és a viz tiszta
természete fokozatosan megmutatkozik. A Siné meditaciéban
megtanuljuk, hogyan lehet a szellem folyamatos kavarasat abba-
hagyni.

“Nyugtasd természetes nagy békében

E kimerilt szellemet,

Melyet karma és zaklatott gondolatok gyotornek,
Mint a létforgatag végtelen dceanjanak

Tombol6 hullamverése.”

Lodzsong - a Szellem Képzése

Eletiinkben folyamatosan adédnak érzelmekkel telitett helyze-
tek, amelyeket vagy sikertil megoldanunk, vagy azok sodornak el

benniinket. igy valunk 6nmagunk érzelmeinek aldozataiva, igy
teremtjiik meg 6nnoén szenvedésiinket. Eurépai neveltetésiink
szinte semmi segitséget nem ad keziinkbe élethelyzeteink meg-
oldésaban. igy problémainkkal, szenvedésinkkel szemben tehe-
tetlenek vagyunk, nem beszélve arrdl, hogy életiink mélyebb
értelmét megtalaljuk. A buddhista meditacié 6svényén a legha-
tasosabb médszer a mindannyiunkban szunnyad6 egyiittérzés
feltarasa és kifejlesztése, amely a feltétlen egylttérzésben telje-
sedik ki. A Szellem Képzése egyike a tibeti mesterek altal 6rzott
legerésebb gyakorlati buddhista hagyomanyoknak. Onmagunk
megismerésének Osvénye ez, amely soran egyittérzésiinket
fokozatosan fejlesztjik, mig életink minden tertletét athato,
hatalmas erévé teljesedik. A “kuldés-fogadas” (tibetitl: tong-
len) médszerét gyakoroljuk, a bédhiszattvak gyakorlatat, amely
altal mar szamtalan lény vilagosodott meg.

“Mindazok, akik gyors menedéket akarnak,
Mind maguknak, mind masoknak,
Gyakoroljak a szent titkot:

Misok behelyettesitését nmagukkal.”




2001. APRILIS

TAR-PA

BUDDHISTA MEDITACIO KOZPONT

Oszentsége a XVI. Gyalvang Karmapa a Lodzsongrél

“A Karma Kagyli Gyakorlé Hagyomany szamara a “kildés és
fogadas” gyakorlata nagyon fontos. A Hagyomany nagy meste-
rei ezt mind alkalmaztak abban az értelemben, hogy elfogadtak
és magukra vették a lények szenvedéseit és zlrzavarat, és ugya-
nakkor elengedték és nekik kiildték 6nmaguk boldogsagat és
tdvét. E médon segitettek minden 1ényt.

Amikor valaki magara veszi masok zlrzavarat és betegségeit,
azok atalakulnak bodhicittava, azonban betegségként jelennek
meg Obenne. A lényeget tekintve a Hagyomany megvilagosult
mesterei sosem betegek. Ezzel szemben, amikor én betegszem
meg, az olyan mint barki m4s!”

Csenrézi meditacio
(szanszkrit: Avalokitésvara)

Szellemiink igaz természete a spontin, nem mesterkélt hatarta-
lan szeretet, egyiittérzés és bolcsesség. A hatartalan szeretet és
egyittérzés minden lény felé iranyul, nem tesz kilénbséget
barat és ellenség k6zott. Olyan, mint a nap, amely kivétel nélkiil
minden lényre ragyog. Ez a benniink 1évé buddha természet
lényege, ez testesil meg Csenréziben, az egylttérzés
bédhiszattvajdban. E mediticioban Csenrézit vizualizaljuk, és
mantrajat recitaljuk:

“Minden 1ény legyen boldog és rendelkezzen a boldogsag okaivall
Legyen mentes a szenvedéstdl és a szenvedés okaitol!

Legyen elvalaszthatatlan a szenvedéstél mentes boldogsagtol!
Elvezze a lélek nagy nyugalmat, amely mentes minden elfogultsagtol,
a kozelség és idegenség, a ragaszkodas és ellenszenv érzéseitSl!”

Nyungne Meditacio

A Nyungne alatt tartézkodunk a test, a beszéd és a tudat negativ
cselekedeteitd], és felkeltjiik magunkban a megvilagosodas szel-
lemét. Toéreksziink minden lény javara, és meditalunk szelle-
miink igaz természetén. A Nyungne ideje alatt Csenrézi, a hatar-
talan egyittérzés bodhiszattvaja meditacidjat végezzik, s 24
6rara szol6, hajnaltdl hajnalig tart6é fogadalmakat tesziink, me-
lyek a kovetkez6k: nem 6link, nem lopunk, nem élink szexua-
lis életet, nem hazudunk, nem iszunk alkoholt, nem ulunk ki-
emelt helyre, csak az el6irt id6ben étkezink, keriiljik a szérako-
zast, nem hasznalunk parfimét és nem viseliink ékszereket.
Buddhista szent iratok szerint nyolc, hibatlanul, azaz a fogadal-
makat megtartva és helyes szandékkal elvégzett Nyungne bizo-
nyosan emberi létformaban t6rténd djjasziletést eredményez. A
helyes szandék azt jelenti, hogy a mediticiét nem csak 6nma-
gunk, de kivétel nélkil minden lény javara végezzik. Egy
Nyungne két napbdl all. Az elsé nap, melyen a meditaciot veze-
t6 Lama tanitasokat ad, el6késziti a mdsodikat, melyen nem
iszunk, nem eszliink és nem beszélink. A szertartasokon barki
részt vehet hitbéli elkételezettségre valé tekintet nélkil, egyetlen
feltétel, hogy ne taplaljon ellenséges érzelmeket a gyakorlat
irant.

Aki még nem volt Nyungne mediticion, az elsé alkalommal
csak két napra sz6l6 fogadalmat tehet!

Szeretettel varjuk azokat is, akik nem kivannak fogadalmat
tenni, de a meditacion szivesen részt vennének. Templomunk a

Nyungne meditacié ideje alatt egész nap nyitva all, révidebb
hosszabb idére barmikor be lehet kapcsolédni.

A Nyungne gyakortlatnak fontos része az érdemek halmozisa.
Erdemeket halmozunk azaltal, ha erényes szellemet alakitunk ki
magunkban, és tiszta szandékkal j6 cselekedeteket hajtunk vég-
re. Ennek egy hatékony, hagyomanyos moédja a felajanlastétel.
Ilyen példaul masok segitése, hogy a Nyungnén rész vehesse-
nek; gyertya, fustols, ételadomany, vagy a koltségekhez valod
anyagi hozzajarulas.

A Nyungnét felajanlasokkal tamogatok a Nyungne résztvevéivé
valnak, és hozzajarulasuk révén részesilnek a Nyungne alddsa-
ban és érdemeiben. A gyakorlatok velejardja, hogy a résztvevék
az aldast és az érdemeket felajanljdk a tamogatok és minden
lény javara.

Nyungne meditaciora érkezés az els6 nap el6tti este 18.00 6ra,
tavozas a masodik nap utani reggel a Tara meditacié és a takari-
tas utdn.

Dordzse Szempa meditacio
(szanszkrit: Vadzsraszattva)

Szamtalan eddigi életink soran mérhetetlen karmat halmoztunk
fel sajat cselekedeteink altal. E karma szenvedésiink és boldog-
sagunk oka. A Dordzse Szempa meditacié segitségével tisztitjuk
karmankat, eltavolitjuk jévébeli szenvedésunk okait, és megte-
remtjiik a tartds boldogsighoz sziikséges érdemteli karmakat.

“Minden dolog okokbdl kél — Ezeket az okokat Buddha tanitotta.
Hogyan szlinnek meg az okok — Buddha azt is tanitotta.

Ne kévess el egyetlen arté szandéku cselekedetet se!
Joszandéku cselekvésben bévelkedi!

Ismerd meg szellemed igaz természetét! — Ez Buddha tanitasa.”

Szangha hétvége

Kozpontunkat a Szangha tagjainak tdmogatisa, munkaja tartja
fenn. Ennek érdekében minden hoénapban Szangha hétvégét
tartunk. Fzeken a napokon a haz korili és a hazban 1évé mun-
kakat végezzik, az esti meditacié utan pedig tanitast kapunk. A
Szangha napokon a szallas dijtalan, étkezésr6l mindenki maga
gondoskodik.

Dharma gyakorlas harom lépésben

Gampopa négy dharméja

“Kovesse elmém a dharmat!

Gyakorlasom jarjon sikerrel az dsvényen!

Az 6svényen jarva tisztuljon meg minden zavarodottsag!
A zavarodottsag alakuljon at bélcsességgé!”

Az els6 dharma magaban foglalja az elme képzését, hogy ily
modon eggyé valjon a dharmaval. Ez azt jelenti, hogy ezaltal az
elme minden tevékenysége a figyelmességbdl fog eredni. Kez-
detben az elme tevékenységei csupan emlékeztetnek a
dharmara, a nyitottsdgra, de kés6bb amikor az elme valéban
eggyé lesz a dharmaval, akkor természetes mozgasa a spiritudlis
Osvényen valé utazas lesz, ami a nyitottsag Gtja. Ez az ut eloszlat
minden zavarodottsdgot. A zavarodottsiag ha letisztul, bolcses-
ség energiajava alakul.
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Dharma Kézpontunk meditacié képzést indit azok szamara,
akik a dharmat életiik szerves részévé kivanjak tenni. A képzés
rendszeres otthoni gyakorlasra épiil, hirom egymast kovetd
1épésben.

Els6 1épés:

Harom meditacio, amely minden dharma gyakorlas alapjat
képezi.

1. Négy elmélkedés — a gyakorlasunk inditékainak tisztazasara és
a helyes inditék kialakitasara

2. Figyelmesség meditacié — csondes 16 meditaci6 és cselekvd
meditacid

3. Lodzsong meditaci6 — a szeretet és egylttérzés felkeltésére

Misodik lépés:

A Kilénleges Alap gyakorlatok. (Ngondro)

1. Menedékért folyamodas a Hairom Dragasaghoz
2. Dordzse Szempa meditacié

Harmadik 1épés:
Istenség Joga — Csenrézi meditacio

Az elvonulas megadja a felkésziltséget e harom meditacié ott-
honi gyakorlasara. Egy évi rendszeres gyakorlasuk utan nyilik
lehet6ség arra az egy honapos elvonulasra, amely bevezeti a
Misodik 1épést. Ennck targya a Kulonleges Alap gyakorlatok.
Ezt ujabb egy éves, rendszeres otthoni és k6zosségi gyakorlds-
nak kell kovetnie. Ezutin adédik lehetSség részvételre a Har-
madik 1épést bevezeté egy hoénapos elvonuldson, amelynek
targya: Istenség J6ga.

A dharma 6svényén, amikor egy gyakorlatot megtanultunk,
annak gyakorlasat életiink végéig fenntartjuk. Az Gjabb medita-
ciokkal azutan gazdagitjuk, mélyitjik, szélesitjik ezt az alapot.
Az évente megtartott meditacié-elvonulasokon valé ismételt,
rendszeres tészvétel kitling alkalmat biztosit erre.

Az elvonulasra az jelentkezhet; aki rendszeresen gyakorol Lama
Cs6pel utmutatasa alapjan, rendszeres, aktiv részt vallal a Ko6-
z6sség, illetve a Dharma Koézpont fenntartasaban, rendszeres

latogatéja a Buddhista Féiskolan tartott meditacidknak, a tari
Dharma Koézpont programjainak, illetve a nyari meditacio-
elvonulasoknak. Ezek azok a programok melyeken a napi rend-
szeres gyakorlashoz szitkséges ismeretek elsajatithatok. Ily moé-
don valik a dharma mindennapi életiink részévé.

Az otthoni, stabil gyakorlas kialakitasat kévetSen lehet jelent-
kezni az els6, egyhénapos meditacié-elvonulasra, melyhez Lama
Csopel engedélye sziitkséges. Az elvonulasok alkalmat adnak a
meditacié intenziv gyakorlasara és a sziikséges ismeretek elmé-
lyitésére a tanitasok révén, a dharma kozosségi élet intenziv
kereteiben.

Minden huzamosabb intenziv meditici6 elvonulas tisztité medi-
taciéval zarul, amellyel megtisztitjuk az elvonulds folyaman
vétett hibakat. Ezt a szerepet tolti be a Nyungne. Ezért az elvo-
nulas Nyungnével zarul, melyen a részvétel kotelezd!

A jelentkezés modja:

A Lodzsong elvonulasra irasban kell jelentkezni! Ezutan kévet-
kezik egy beszélgetés Lama Csopellel. Az 6 engedélye utan havi
2250 Ft befizetést kértink négy hoénapon keresztil. Ezzel a
részvételi dij befizetése megtortént. A szallasdij és étkezési dij
befizetését az elvonulds megkezdése el6tt egy Gsszegben kérjuk!

A 2001 8szi elvonulas arai:

Részvételi dij*: 9000 Ft

Szallasdij*: 30.000 Ft

Etkezési dij: 18.000 Ft

*Indokolt esetben kérhet a kedvezményezett félar.

Kérjitk, mindenki hozzon magaval halézsakot, munkaru-
hat és papucsot. Ne hozzon haziallatot! Onallé fGzésre
lehet&ség nincs!

Sztapa és meditaciéterem bemutatasa csoportoknak: Cso-
portok latogatasat szivesen fogadjuk el6zetes megbeszélés alap-
jan. Vezet6t biztositunk. Kérjik, hagyjon tizenetet a 06 (32)
470-206-o0s telefonszamon.

Figyelem!

2001. junius 23-an 14 6rakor a szangha hétvége keretében szangha gytilést tartunk Taron, melyen tobbek
kozott a budapesti szanghat érinté fontos kérdésekrdél kell beszélntink. Kérjiik, hogy aki csak tud j6jj6n el!

A k6z06sség ismertetbje, a TAR-PA cimu ujsag, - amely a programokat, és a kézpontban tartott meditacié elvonula-
sok tanitasait tartalmazza - megrendelhet6 a K6z0sség postacimén vagy az Interneten.

Amennyiben valakinek megvaltozik a postacime, vagy nem kivan t6bb kiadvanyt kapni, vagy szeretne rendszeresen
kapni kiadvanyainkbol, kérjiik, hogy Bodogan Evanal jelezze a 06-1 235-6104-es telefonszamon!

Program fiizet, kényvek, kazettak kaphatok az alabbi cimen:
K.R.D.L./Szab6, Budapest, Népszinhaz u. 16. IV. 12.

Ez a nyomtatvany olyan széveget tartalmaz, melyet jO tiszteletben tartani.
Ezért kérink mindenkit, ha mar nincs ra szitksége, ne dobja szemétbe, hanem égesse el.
Koszonjik szépen!




