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Karma Csagme:
Csenrézi mar tri
A mahamudra és a dzogcsen egysége,
lényegi tanitdsok a spiritualis gyakorlasrol,

a Nagy Egyuttérz6 kézvetlen dtmutatasai.

Lama Ngawang szobeli magyarazataival
Els6 ének

A mélységes tanitasok 6sszefoglalasa

10. vers
Bar sokféle magatartas van, magas és alacsony, durva és pontos,

Mélyebb értelmi az erény gyakorlasaban és a rossztettek kertlé-
sében szorgoskodni, amennyire téled telik.

ok fajta tevékenység van, magas, ¢és azt gyakorolja, ugyanakkor felismeri az
alacsony és igy tovabb, de a l1é-  erénytelen cselekedet is, és azt kerili. Bz
nyegi cselekvés az, hogy az ember  a leghatékonyabb cselekvés. Ezaltal tudja
felismeri az erényes cselekedetet, az ember a j6v6jét befolyasolni, és el

11. vers

sagaval,

cselekvést.

Kér6si Csoma Sandor Béke Sztipa

tudja kertilni az alacsonyrendd, szenve-
déssel teli sztiletéseket, ezért ebbdl van a
legnagyobb haszna. Ez a cselekvés 1énye-

gc.

Bar szamos dolgot tanftanak a megvaldsitasrol, a gyimolcso-
zéshez érkezés idejérdl,
Meélyabb értelmd rendelkezni a megvaldsitas teljes bizonyos-

Miutan gyakoroltad hibatlanul a szemléletet, meditaciot és
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Amikor eljutunk oda, hogy a gyakorlas
gyimolesérdl, eredményérdl  kezdink
beszélni, annak is sok fajtija van, de a
legfontosabb itt is az, hogy valéban
tudunk, ¢és meggy6z6désiink legyen
benne, hogy ez a gyakorlas gyiimolcse.
Erezziik, hogy gyakorlasunknak valéban
értelme van, és a hasznunkra valik. Ez a
megey6z6dés, ez az érzés a fontos.
Nem kell arrél olvasni, hogy mik a
gyakorlds gyimoélcsei, és figyelni, hogy
benntink megvan-e ez. Nincs jelent6sé-
ge. Csak Osszezavarodunk. FErezniink
kell, hogy ennek értelme van, és a hasz-
nunkra vélik. Az életink értelmet nyer,
megszabadulunk a szenvedéstSl, meg-

tisztulunk és megismerjik 6nmagunkat.
Ez alényeg.

Ezt természetesen az ember
Onmagara viszonyitja. A gyakorlé6 min-
dent 6nmagara viszonyit. Azt vizsgalni,
hogy a masik gyakorlé gyakorlasanak
mik a gyimolcsei, az képtelenség, mert
ugysem latjuk. A gyakorlds nem olyan
rovidlejaratd  eredményekkel jar, az
ember nem azért gyakorol, hogy szeren-
cséje legyen az életében, hogy pénze
legyen, hanem a gyakorlasanak szellemi
eredménye van, ami nem biztos, hogy
ebben az életében jelenik meg, hanem
lehet, hogy egy szerencsés ujjasziletés
révén. A legjobb esetben a megvilagosu-

las révén, de mi nem latjuk, hogy ki
megvildgosult, és ki nem, és azt sem
latjuk, hogy ki hol fog sziletni a kovet-
kez6 életében. Annak semmi értelme
sincs, hogy az ember masokat vizsgal-
jon, hogy jol gyakorol-e, vagy nem, mi a
gyakorlasinak az eredménye. Onma-
gunkban keresstik azt, hogy megsziile-
tik-e ez a meggy6z6dés, hogy valoban
értelme van a gyakorlasunknak, valéban
értelmet ad az életunknek, és valéban a
helyes uton jarunk. Ezt az ember érzi.
Ez a gyakorlas igazi gyimolcse.

(a kovetkez6 szamban folytatjuk)

Dévacsen, a Nagy Boldogsag Birodalma
Magyarazatok Kalu Rinpocse nyoman

4. rész
Lama Csopel tanitasa

Mik a feltételei annak, hogy valaki a Dévacsenbe, a Nagy
Gyonyor allapotdba kertiljon? Beszéltiink a Dévacsenrdl alta-
laban, és réviden 6sszefoglalva azt mondtuk, hogy az egy
olyan tudatallapot, amely a 1ét korén, a kettGsség létallapotan,
s gy a szenvedés vildgan is tdl van. Megfelel az els6
bédhiszattva szintnek, és mérhetetlen 6rém és boldogsag
jellemzi. Azt is mondtuk, hogy ezt az allapotot a legkénnyebb
elérni a tiszta orszagok kozil, mert eléréséhez nincs szitkség
arra, hogy példaul meditalni tudjunk, és mas, nehezen elérhet6
célokat sem kell megvalésitanunk, hanem egyszerden, ha elég
er6sen vagyunk arra, hogy ott sziilessiink, akkor az lehetévé
valik. Ezt az allapotot, melyet a lények koénnyen el tudnak
érni, Buddha Amitdbha torekvése és kivansaga hozta létre
azért, hogy segitse a lényeket. Egyetlenegy dolog sziikséges
ahhoz, hogy az elme ebbe az allapotba kertiljon, s ez az egyén
torekvése, vagya, kivansaga. Ahhoz, hogy ide keriljink, teljes
meggy6zGdéste van szitkség afel6l, hogy a tapasztalasnak e
birodalma egy valésigos tudatallapot, és egy ég6 vagyra, hogy
ezt az allapotot elérjuk.

Ezen kivil még négy mas tényezGt is szamitasba kell
venniink, amelyek fontosak, hogy gyakorlasunk eredményes
legyen.

Az els6 ezek koézil az a segité szerep, amit a tiszta
vizualizaci6 jatszik. Bz nem killénbozik mas gyémant ut gya-
korlatoktdl. Példaul, amikor a Tara meditaciét végezzik, és a
Z2061d Tarat és huszonegy aspektusat, a Tara mandaldjat vizua-
lizaljuk magunkkal szemben az égben, nagyon fontos, hogy
meggy6z6désiink és hitiink legyen abban, hogy 6k valéban itt
vannak veliink szemben. A vizualizaci6 alapja az kell legyen,

hogy elhissziik, hogy ez valéban torténik, tehat nem csak
formakat vizualizalunk és arra gondolunk, hogy ez csak vala-
miféle jaték, hanem azt gondoljuk, hogy Tara valéban ott is
van.

A Nagy Gyonyor allapotanak gyakorlatai esetében
csak a vizualizacié tartalma kiilénbézik ettél. Onmagunkat
Amitabha, a Végtelen Fény buddha szine el6tt vizualizaljuk,
jobb keze fel6l Csenrézi, az Oltalmazé, bal keze fel6l Csana
Dordzse, a Gyémantjogard, a két f6 bodhiszattva all, Sket
pedig megyvildgosultak és felébredt szellemd hésok végtelen
serege veszi korul, szerzetestuhaba 6ltozve. Le van irva a
szovegben, hogyan. Azt gondoljuk, hogy ez velunk most
valéban torténik, valéban itt vagyunk Végtelen Fény buddha
clott, a jelenlegi kérnyezetiinket pedig a gyony6r tiszta biro-
dalmanak fogjuk fel. A kilsé vilag; a hegyek, sziklak, fak, viz
stb, mind sokkal szebbé valnak, mint az a kozonséges vilag,
amit most atélink, egy teljesen tokéletes élmény-
birodalomma, ahol a természet eréi sosem valhatnak szenve-
dés okava, és az ott lakoknak sosem arthatnak. ElSttink van
Amitabha kiséretével, és az egész vilag kortl6ttink mind a
tiszta érzékelés birodalma, egy olyan kornyezet, ahol nincs
szenvedés, nincs artas. Egy teljesen tiszta vildg. Fzt persze ne
egy kicsi dolognak képzeljiik el, hanem az egész vilagot maga-
ba foglalé Oriasi tigas vilagnak, amely gyonyord, tiszta,
gyonyorrel teli, és inspiraciotdl vibral az egész kérnyezet.

(a kovetkezd szamban folytatjuk)
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Zarandokut Indiaba
(2001. mérciusa)

A Magyarorszagi Karma Kagyipa Ko6zosség torténetében
eddig harom alkalommal indult zarandokdtra a kozosség
tagjaibél verbuvalédott csapat, amely tiszteletét tette az India,
Nepal és Tibet teriiletén talalhaté f6bb buddhista szenthelye-
ken. Az igény és a lehetGség tovabbra is fennall, dgyhogy
akiknek eddig nem adédott lehetSségiik, azok a jévSben indu-
16, és reményeink szerint hagyomannya valé zarandoklatok-
hoz csatlakozhatnak.

A legels6 azsiai zarandokutunk el6tt, amely 1988-ban
volt, mindGssze egyetlen, kétnapos nyungne, azaz bo6jtds
elvonulast tartottunk itthon, egyhazunk szellemi vezetdje, a
tiszteletremélté Lama Ngawang vezetésével. Ezen az elsé
uton csak négy magyar tudott részt venni, név szerint: Maracz
Csaba, aki egy évvel kés6bb a hivatalosan is bejegyzett Ma-
gyarorszagi Karma Kagytipa Buddhista Ko6z6sség elsé tigyvi-
véje lett; Tatrai Tibor, aki a Tan Kapuja Buddhista Egyhaz
megalapitasatol sok éven keresztil annak Ugyvivéje volt;
Steiner Gyula, aki egyhdzunk egyik alapité tagja, és Maracz
Csabat kovetéen az ugyvivje volt; és Dévényi Kata, az egy-
haz jelenlegi tigyvivéje. Ok Nepalban csatlakoztak a stock-
holmi szangha Lima Ngawang altal vezetett zarandokaihoz,
és egyltt Iéptek be Tibetbe, ahol eljutottak Tibet legszentebb
helyei kéztul a Potalaba, a Lhaszaban és kornyékén fekvd
kolostorokba (Dzsokhang, Curpu, Szamje, Szera, Drepung,
Drigung, Ganden) és mas szent helyekre is. Bar tervezték
Azsia szent hegyének, a Lhdszatél 6-7 napi utra fekvé
Kailasnak a megkeriilését, ami egy koralbelil harom napos
hegyi turat jelent, az id6jaras és mas okok miatt nem sikerilt
eljutniuk oda.

Ez utan az inspiral6 at utan felgyorsultak a magyar-
orszagi meditacié kozpont létrehozasara iranyuld tevékenysé-
gek. 1989-ben megalakult az egyhaz, 1991-ben a Buddha
tanitdsait tanulni és gyakorolni vagyé torekvok, akik kozul j6
néhanyan ma is aktiv részesei a kézpont életének, megvasarol-
tak Tar kézség mellett egy elhagyott tanyat, amelyet sok-sok
felépult a sztapa. A koézpont tagjai kérésére a stockholmi
kozpontbél Magyarorszagra kolt6zott Lama Csopel, és meg-
valésult a nagy dlom, egy mikédé meditacié kézpont Ma-
gyarorszagon. Egy kétszaznyolc napig tarté nyungne medita-
ci6 kévetkezett, majd tébb hathénapos elvonulas. 1999-ben

Steiner Gyula, aki t6bbszor is jart Indiaban és Nepalban tizleti
tgyben, s ez alkalmakkal mindig végigjarta a szent helyeket, és
utjai soran sok ismeretre és kapcsolatra tett szert, valaszul a
felmerilt igényekre, megszervezte a masodik zarandokutat, a
szangha tiz tagjanak részvételével. Kathmandubdl indultak el,
és végigjartak a buddhista zarandoklat négy f6 szenthelyét,
Lumbinit (Buddha sziiletési helye), Kushinagart (ahol Buddha
eltavozott), a Gangesz parti Varanaszi mellett fekvd
Szarnathot (ahol Buddha el6szor tanitott) és Bodhgéjat (ahol
Buddha elérte a megvildgosodast).

Elindulasuk el6tt, 2001 januarjdban, a harmadik za-
randokcsoport tagjai az éppen Magyarorszagon tartdzkodd
Lama Ngawangt6l aldast kértek utjukra, és tanitast a helyekrdl,
amiket meglatogatni késziiltek, valamint a szemléletrél, amit
gyakorolhatnak az ut soran. A hetvennégy éves lama, aki mar
tobbszor végigjarta e szent helyeket, elmesélte a zarandoklat
aldasait, majd felajanlotta, hogy csatlakozik a tarsasighoz. A
hir futétizként terjedt, s mindenki lazas szamolasba fogott,
hogyan teremtse meg az utazashoz sziikséges feltételeket.
Végil Lama Csopel is a csapattal tartott, s az eredetileg husz-
f6s tarsasag Gtvenegy f6re duzzadt.

Aki életben van, egészséges, van pénze és szabadide-
je, az maga dont arrdl, mihez kezd ezekkel az adottsagokkal.
A legjobb karmikus tisztuldsra, érdemszerzésre, szellemi fejlé-
désre hasznalni, ami hosszdatavon gyimoéles6z6, tilmutat ez
életink jolétén és boldogsagan. Ennck egyik médja a zaran-
doklat. Buddha maga mondta, hogy nagy érdemeket szerez az,
aki végigjarja a négy f6 szenthelyet. Az at soran lathatatlan
értékek, lenyomatok keletkeznek a tudatban, amelyek aldasos
hatdsai belathatatlanok. Flében megtekinthetik Buddha életé-
nek helyszineit, amik a tanitdsokban, szutrakban szerepelnek,
mint példaul a Sziv Szitraban szereplé KeselyG-hegyet és
masokat. Els6 kézbdl tapasztalatokra szert tenni nagy
inspiraco.

(a kévetkez6 szamban folytatjuk)

(A zarandokut  teljes  anyaga  megetkintheté  a
http://www.extra.hw/tarcenter weboldalunkon.)

A k6z6sség ismertetSje, a TAR-PA cimi ujsag, - amely a programokat, és a kbzpontban tartott meditacié elvonula-
sok tanitasait tartalmazza - megrendelhetS a Koz3sség postacimén vagy az Interneten.
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Amennyiben valakinek megvaltozik a postacime, vagy nem kivan t6bb kiadvanyt kapni, vagy szeretne rendszeresen
kapni kiadvanyainkbol, kérjiik, hogy Bodogan Evanal jelezze a 06-1 235-6104-es telefonszamon!

Program fiizet, konyvek, kazettak kaphatok az alabbi cimen:
K.R.D.L./Szabé, Budapest, Népszinhaz u. 16. IV. 12.

Ez a nyomtatvany olyan szoveget tartalmaz, melyet j6 tiszteletben tartani.
Ezért kértink mindenkit, ha mar nincs ra szitksége, ne dobja szemétbe, hanem égesse el.
Koszonjik szépen!




