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Karma Csagme:

Csenrézi mar tri
A mahamudra és a dzogesen egysége,

lényegi tanitdsok a spiritualis gyakorlasrol,
a Nagy Egyuttérz6 kézvetlen dtmutatasai.

Lama Ngawang szobeli magyarazataival

Els6 ének

A mélységes tanitasok 6sszefoglalasa

13. vers

Tovabba, 6nérdek nélkiil és a lények altalanos javaért,
Mély értelme van lepecsételni gyakorlataid —

mint a felajanlast, adast, szOvegmasolast és recitaciot —

Ajanlassal, mely mentes a hirom szféra fogalmaitol.

cselekedet bevégeztével
mindig  ajanljuk  fel az
érdemeket egy nagyszerd

szellemmel. Ez azt jelenti,
hogy ha jot cselekedtiink, nem kell
mondanunk, hogy "én voltam, én
csindltam", hanem ajanljuk fel a
cselekedet érdemét azzal a gondolattal,
hogy barmi jot sikerilt létrehozni, valjon
az Osszes €él6lény javara, akik megtoltik a
teret. Ahol tér van, ott lények vannak,
szamtalan lény. Ne dgy gondolkozzunk,
hogy "ezt most neked csindltam, és én
csinaltam", mert itt mar nincs is érdem,
hanem itt ragaszkodas van. Ezzel az
ember el is rontotta az érdemet.
Csindljon valamit névtelenil. En nem

vagyok fontos, a lényeg az, hogy a
lényeknek  legyen  hasznara. Barmi
érdemet  sikertilt teremtenink, ilyen
szellemben ajanljuk fel. Ez olyan, mint
amikor egy szakics sok embernek 6z, és
6nmagaval nem kell kiilén térédnie. Féz

szaz  embernek, & maga  pedig
természetszertleg jollakik. Nem  kell
szazegy embernek féznie. Azt nem

tudjak megtiltani, hogy egyen, mert a
maradékot kikaparja a fazékbol, megeszi
és jollakik. A szakics Ugye valahogy
mindig  beteljestl, mikozben  csak
masokra gondol. Nem maginak {6z,
hanem szdz embernek, de azzal egyiitt &
is jollakik. Ezzel a szellemmel prébaljuk
felajanlani az érdemeket. Ne olyan

Guru Rinpocse

inditékkal cselekedjiink, hogy "ezek az én
barataim, nekik akarok segiteni, de
azoknak mair nem, mert 6k az én
rosszakar6im, az ellenségeim, &k mar
nem a barataim". Ne htizzunk hatirokat,
ahogyan egy szoba terét lehatirolja a
mennyezet, a padlo, a falak, stb. A térnek
nincs teteje, nincs alja, nincs fala. A tér
végtelen, és ilyen térszerd, hatartalan,
nyilt  szellemmel ajanljuk fel az
érdemeket. Ne tegylink
megkiilonboztetéseket, hogy "ez a
baratom, ez kozel 4ll hozzim, ez a
rokonom, ennek segitek, ennek jot
akarok, de enneck mar nem, ez engem
nem érdekel".

Vége
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Dévacsen, a Nagy Boldogsag Birodalma
Magyarazatok Kalu Rinpocse nyoman

5. rész
Lama Csopel tanitdsa

Végtelen Fény Buddha dragaké trénon il, szerzetesi ruhaban, a
szine s6tétvords. Teljes meditacio helyzetben il, tehat a labai
dordzse helyzetben vannak ugyanigy, ahogy a buddhakéi
altaldban, kezei meditaci6 helyzetben nyugszanak az 6lében, és a
tenyerében kolduléesészét tart. Egy oriasi gyllekezet veszi
koril, amely megvildgosultakbdl, a felébredt szellem héseibdl és
cllenségen gySztesekbdl, arhatokbdl all. Ulnek és hallgatjik a
dharma tanitdsat. Minél tisztabban jelenitjik meg ezt a
mandalat, anndl jobb tdmassza valik a meditacionk szamara, és
arra, hogy kivansagainkat és imainkat ki tudjuk fejleszteni.

A legfontosabb  tényez6 a  meggy6zdésink,
figgetlenill attdl, hogy képesek vagyunk-e megjeleniteni tisztan,
vilagosan a képet. Ahogy ezt egészen pontosan és tisztin
megfogalmaztdk az indiai buddhista hagyomany egyik irdsiban:
"Az, hogy hogyan éljik at a jelenségeket, arra alapul, hogy
milyenek a szdndékaink és milyenek a kivansigaink." Ezen a
szinten nagyon hatékonyak lehetink. Ha az ember kifejleszt
magaban egy kivansigot és egy meggy6z6dést abban, hogy
valami igaz, akkor sokkal nagyobb lehetGsége lesz arra, hogy az
atalakulas megtorténjen. A tisztatalan vilagot te tisztanak
vizualizalod. Valéban erés hited van abban, hogy Amitabha ott
van, a vilag tiszta, a tiszta gyonyor vildga, ahol nincs szenvedés
és megvan benned egyrészt a meggy6z6dés, hogy ez igaz, mert
a jelenségvildg természete mindig is tiszta volt, masrészt a
torekvés és a kivansag, hogy ez wvaldoban megvalésuljon
szamodra ("ne csak tudjam, hanem valéban 4t is éljem"). Igy
mar jelen van a vagy, ami azt jelenti, hogy elfogadom és hiszek
benne, bar még nem élem at.

Ezutan kovetkezik az elhatdrozas, hogy valéban at is
akarom ¢élni. Ezaltal - mivel a vildgrol alkotott élményiink a
szandékainktél és a kivansagainktdl fligg - az atvaltozas
kénnyebben megtérténik. A Dévacsenbe  sziiletés masodik
tényez6je a megtisztulasunk és fejlédésiink, ami ugy valdsul
meg, hogy a zavaros érzelmeket megszuntetjiik, kifejlesztjik a
jo tulajdonsagokat, fejlesztjik az érdemeinket és mélyitjiik a
tudatossagunkat. Az érdemek erejét a hétk6znapi életiinkben is
megtapasztaljuk. Ha elegendé érdemink van, ami erényes
karmabol keletkezett, akkor barmivel foglalkozunk, eredményes
lesz. Ha pedig nincs érdemiink hozza, akarmennyit is

er6lkoédink, nem tudjuk elérni célunkat, a sikert vagy a jolétet.
Azt nem remélhetjiik, hogy eredményeket ériink el anélkdl,
hogy kifejlesztenénk az okozé tényezbket, amelyek az érdem és
a tudatossag. Ezt megfigyelhetjiik a magunk és masok életében
is. Van ugy, hogy mindenféle eréfeszités nélkiil, szinte maguktol
valésulnak meg a céljaink nagyon kis munkaval, mig mds
esetben akarmennyit dolgozunk szorgalmasan, ez mégsem
sikertil. Valami mindig kézbejon, egyszerfien nem sikeril. Ez
valtozhat is. Az élet egy bizonyos szakaszaban sikeresen tud az
ember dolgozni, vallalkozni és utdna ez a "szerencse" elmulhat.
Forditva is lehet, az embernek egy darabig nincs sikere, majd
kés6bb ez megviltozik, és sikeres lesz. Az ember maga sem érti,
mert ugyanazokat a dolgokat csinalja, torekszik, és torekvése
dacara nincs siker, és amint folytatja ugyanazt a dolgot, egyszer
csak van siker, nem érteni miért.

Ha valakinek érdemei vannak, az azt mutatja, hogy
jotetteket vitt véghez jelen és mult életeiben. Amikor ezek
hatasa az elmében beérik, egy érdemteli allapot készont be, és jo
élményei lesznek. Amire térekszik az megvaldsul, jol érzi magat,
boldog, nem tutkézik akaddlyokba stb. Maskor, amikor rossz
karmak érnek meg, allandéan akadalyokba titkozik, nincs kedve,
nincs energidja, zlrzavaros az allapota, nem tud tisztin
gondolkozni stb. A kiilsé vagy belsé dolgok egyszertien nem
allnak 6ssze. Vagy a bels6 szellemi feltételei olyanok az
embernek - példaul nem hisz a sikerben - vagy pedig a kiilsé
dolgok nem mennek - akadalyok jonnek kézbe, meglopjak, vagy
amikor készen van minden, az egész eluszik. Akarmi
kézbejohet, amit az ember nem tud iranyitani, csak dolgozik,
dolgozik és mégsem sikeriil. Forditva is igaz, ha az érdemek
megvannak a sikerhez, akkor az ember paranyi eré- és
munkabefektetéssel oriasi  dolgokat tud elérni, maga is
csodalkozik rajta, minden jon magatdl szinte. Ezért mondjak
azt, hogy a legjobb mdéd arra, hogy az ember sikeresen éljen az,
hogy érdemeket halmoz, mert érdemek nélkil nincs siker. Aki
nem érdemli meg, annak nincs sikere.

(a kovetkezd szamban folytatjuk)

2002. évi Program

Februar-Junius

Karma Ratna Dargye Ling — Tar

Februar - Marcius

Febr. 10 — Marc. 14.

Marc. 12 — 13. (ke-sze)

Marc. 13. (sze)

Marc. 22-23-24. (pé-szo-va)

Marc. 26-27-28-29. (ke-sze-csi-pé)

Alapgyakorlatok elvonulas

Nyungne (mely az elvonulast lezarja, de barki részt vehet rajta)
Ujhold — oltartakaritas napja

Lodzsong hétvége

Nyungne mediticio
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Aprilis
Apr. 12-13-14. (pé-szo-va) Szangha hétvége (12-én Gjhold — oltartakaritas napja)
Apr. 19-20-21. (pé-szo-va) Lodzsong hétvége
Apr. 22 —Jun. 7. Zarandokut Tibetbe a Szent Kailash hegyhez; A zarandokut
miatt a programok a tari Meditacié Kozpontban elmaradnak.
‘ Junius
Jun. 7. Tiszteletremélté Lama Ngawangot meghivjuk hogy a zarandok
ut utan 3 honapot t6ltsén veliink, ha meghivasunkat elfogadja
junius és augusztus kozott rendszeresen tanitasokat kapunk.
Err6l értesitést a Tar-pa juliusi szamaban adunk.
Budapesten és Taron.
Jun. 10. (hé) Ujhold — oltartakaritas napja
un. 14-15-16. (pé-szo-va zangha hétvége
in. 14-15-16. (pé Szangha hétvég
un. 22-23-24-25. (szo-va-hé-ke ngne meditacié
in. 22-23-24-25 hé-k Nyung ditacid
un. 28-29-30. (pé-szo-va odzsong hétvége
an. 28-29-30. (pé Lodzsong hétvég
‘ Jalius
Jul. 6-7. (szo-va) Oszentsége a 14. Dalai Lama sziiletésnapi tinnepsége
Kok
Karma Dordzse Ling — Csillaghegy
(a Meditacié Koézpont allandé napi programjat lasd a kilén lapon)
Maircius

Minden hoénap elsé hétvégéjén Lama Csopel tanit. Ezeken a hétvégéken a mindennapi meditaciok idépontjai
megvaltoznak!

Marc. 2. (szo) 20.00 — 20.40 Cs6 meditacid

Marec. 8. (pé) 18.00 — 20.00 Lama Cso6pel
20.30 — 21.10 Cs6 meditaciod

Marc. 9. (szo) 08.00 — 09.30 Tara meditacio

10.30 — 12.30 Lama Cs6pel

15.30 — 16.00 Mahakala meditacio
16.00 — 18.00 Lama Csépel

19.00 — 20.00 Csentézi meditacio

Marc. 10. (va) ELMARAD Lama Cs6pel
Marc. 13. (sze) Ujhold — oltartakaritas napja
Marc. 15-16-17. (pé-szo-va) Szangha hétvége
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| Aprilis
Apt. 5. (pd) 18.00 — 20.00 Lima Csopel

20.30 — 21.10 Cs6 meditacio

Apr. 6. (sz0)

08.00 — 09.30 Tara meditacio

10.30 — 12.30 Lama Cs6pel

15.30 — 16.00 Mahakala meditacio
16.00 — 18.00 Lama Csopel

19.00 — 20.00 Csentézi meditacio

Apr. 7. (va)

10.30 — 12.30 Lama Csopel

Zarandokut Indiaba
(2001. februar - marcius)
3. rész

A 2001-es zardndoklat fibb eseményei naprol-napra:
Naplé

. Februar 14, szerda: Indulds Ferihegyr6l, Bécsben
atszallas a kathmandui jaratra.

. Februar 15, csitortdk: Nepal. Megérkeztiink. Gyula,
Kriszta és tibeti hazigazdank, Cering Déndrub var rank a 26 C
fokos kathmandui reptlStéren. Kisbuszokon jutunk el a tibeti
negyedbe, ahol elfoglaljuk szallasainkat. Naplorészlet: ,,...Els6
benyomas: de jo!l Masodik benyomas: dristen!! - Elindultunk a
szallas  felé. A kozlekedés rémes. Rosszabbnal rosszabb
jarmavek egymas hegyén-hatan, rengeteg bicikli — és balra hajts!
Az el6zést dudalassal jelzik! Szamunkra fura helyeken jartunk,
sok ember, rozoga hazak és rengeteg szemét mindenitt!...” A
csoport egyik fele egy tibeti kolostor vendéghazaban lakik,
masok tibeti csalddok hatalmas, tobbszintes hazaiban. Itt
fogyasztjuk a reggelit és a vacsorat kézdsen a tetSteraszon,
pazar kilatassal a bouddhanathi sztapara. (A sztapa épitésének
torténete a Tarpa 2001 kilénszamaban olvashaté.)

. Februar 16, péntek: Reggel fél otkor kezd6dott a
meditacié vendéglatéink hazaban, a csaladtagokon kiviil eljottek
baratok, szerzetesek, st idGs tibeti apaca is Ult ott reggelente.
Tara meditacio, monlam reciticidk, és Mahakala szertartds volt
a minden reggeli program, tibeti médon, szinte kovethetetlen
gyorsasaggal. A még sotét hajnalokon hazunk felé sétalva,
hallatszottak a nagy kolostorok szertartas zenéi, j6 volt érezni,
hogy itt mindenkinél imadsaggal kezd6dik a nap. Meditaci6 utan
irany a sztupa, ahol mar teljes erével zajlott az élet: koldus és
pénzvaltd, a sztapat koérbeborulé gyakorlok, szerzetesek, és a
civil lakossig rétta a koroket, égtek a vajméesek, s mindent
betéltott a fustols illata. Igy kezddtek szamunkra a reggelek a
nagy Dzsarungkasor sztupanal. Napkozben ellitogattunk a
sztupa koril talalhaté tibeti kolostorokba, templomokba, be-
benézegettink a boltocskakba, a batrabbak megkostoltak a helyi
specialitasokat. Egész napon at minden iranyb6l a Mahakala
szertartas hangjai - dobok, kirtok, cintanyérok — diiborogtek.
Kozeledik a Loszar, a tibeti Gjév, ez az 6év utolso hete, ezzel a
szertartassal tisztitjdk meg az év szennyezbdéseit, s haritjak el a
kévetkezS év akadalyait. Rengeteg a koldus, a kisgyermektdl az

aggastyanig, s itt adni kell mindenkinek legalabb egy rupiat,
nincs mese. Reggelenként kitlnek a pénzvalté emberek a
sztupahoz, akik egy szaz rupis bankdért kilencven db
kolduspénzt adnak, (koszos, szakadt papirpénz, amin alig
kivehet6en olvashat6 az 1 rupi-s felirat.)

. Februar 17, szombat: Kirindulias Namo Buddhihoz,
ahol Buddha egy el6z6 sziletése alkalmaval testét aldozta egy
¢hez6 tigrisanyanak és kolykeinek, aminek emlékét egy régi
sztupa 6rzi e helyen.

. Februar 18, vasarnap: Turistaskodds, vasarolgatas a
Thamelben, Kathmandu belvarosaban, ahol az évaros is van,
régi épiletekkel, templomokkal, Siva szobrokkal. Naplorészlet:
»--- A taxi dltaldban kis Maruti jobb kormannyal. A kézlekedés
tovabbra is 4amulatba ejt minket, mindenki megy, mint az 6riilt,
dudal, de mégsincs baleset. Persze egyb6l megrohantak minket
mindenféle arusok, cipétisztitast kinalé gyerekek. Az embernek
nagyon hatdrozottnak kell lennie. Hosszas alkudozasok aran
sikeriilt szert tenni két db maszkra és két db Buddha szoborra.
Az 6varos nagyon érdekes, itt vannak hagyomanyos,
haromkerekd, szines riksak. Na és persze kabitészert aruld
emberek is, rengeteg koldus, drus és tehén...”. Kezdink
belejonni az alkudozasba, hiszen itt a turistaknak a helyi arak
tobbsz6rését mondjak, amibél ha sikeriil alkudnod, még agy is
béven jél jarnak. Rengeteg bolt, nagy valaszték, sok utcai dealer,
akik ragjak a filed, hogy vedd meg a portékajukat.

. Februar 19, hétf6: Kirandulds a Nagardzsuna hegyre,
ahova a mennyei buddhik is el szoktak latogatni. Ezutin
ellatogattunk a masik nagy kathmandui sztapahoz, a
Szvajambunath-hoz. Itt talalhaté a Magyarorszagon is t&bbszor
jart  Tiszteletremélt6 ~ Cecsu  Rinpocse  kolostora, igy
talalkozhattunk, sét egyutt teazhattunk vele. Rinpocsére, mint
utunk soran kés6bb mas lamakra is, mély benyomast tett, hogy
Lama Ngawang ilyen hatalmas 1étszamui csoporttal érkezett. A
latogatas végén néhanyan menedéket vettek, majd Rinpocse
aldasat kaptuk tovabbi utunkhoz.

(a kévetkez6 szamban folytatjuk)

(A zarandokdt teljes anyaga megtekinthet6 a weben a
www.extra.hu/tarcenter oldalunkon.)
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2002-ben egyhazunk és a Tiszta Fény Alapitvany szamara felajanlott SZJA 1%-kal a budapesti Meditacio
Kozpont fejlesztését tamogatja.

A Magyarorszagi Karma Kagyiipa K6z6sség technikai szama: 0059
A Tiszta Fény Alapitviny adészama: 19703660-1-41

Minden felajanlas nagy megbecstilésnek 6rvend!

Tibeti zarandokutunkhoz szponzorokat keresiink

A Magyarorszagi Karma Kagyiipa Ko6z6sség torténetében eddig harom alkalommal indult zarandokiatra a kézosség tagjaibol
verbuvalédott csapat, amely tiszteletét tette az India, Nepal és Tibet tertiletén talalhatd f6bb buddhista szenthelyeken.

Reményeink szerint ezek a zarandokutak hagyomannya valnak az elkévetkezendé években, azonban ez csak dgy lehetséges, ha
szponzorok, tamogatok segitségét vesszik igénybe, mert ezek az utak rendkivil koltségesek. Kovetkez6 tibeti zarandokutunkat
2002. aprilis 20. és junius 7. koézott tervezzuk.

Tervezett utvonal és program:

aprilis 22. - Erkezés Katmanduba. Tibeti Gti okmanyok beszerzése, Bodhanati sztupa megtekintése, latogatas buddhista
kolostorokba stb.

majus 1. - Belépés Tibetbe. Indulas a szent Kailash hegyhez, utk6zben a Manaszarovar t6 kérnyékének megtekintése.

majus 6. - Firkezés a Kailash hegyhez. Taborverés, hegy megkeriilése (3 nap).

majus 10. - Indulas Lhasza felé érintve Shigatset.

majus 14. - FErkezés Lhaszaba. Potala, Dzsokang megtekintése, latogatas a Lhasza kérnyéki kolostorokba (Tashiliinpo, Ganden,
Szera, Curpu, Szamje, Drigung Kagyi kolostor, Szakja, Guru Rinpocse helyek).

majus 27. - Indulas vissza Nepalba.

majus 31. - Belépés Nepalba

junius 6. - Indulas Delhibe-Bécsbe-Budapestre.

VVV VYVVY V

Utunk soran egy nepdli utazasi iroda biztositja szamunkra a sziikséges életmentS eszkozoket, teherhordd személyzetet és yakokat,
dzsippeket, teherautot, satrakat, étkeztetést. A legnagyobb magassag amit elériink kb. 6000 m lesz. A levegd ritka, az éghajlat hideg
és zord. Napi héingas 25 fok. Utak nincsenek. Az 6nfentartast a rendelkezésre all6 eszkézeinkel kell megoldanunk, mert nincsenek
lakott teleptilések a kornyéken. Az 1t fejenként 650 ezer Ft-ba kertl. A csoport létszama 30 £6. A résztvevék kéziul néhanyunknak
nem 4ll rendelkezésére a teljes 6sszeg. Ehhez keresiink tamogatdkat.

Kérjik amennyiben timogatni tudja ezeket az embereket; az alabbi bankszamlaszamra kiildje timogatasat,

"Tamogatas tibeti zarandokutra"
megjegyzéssel:
MKKK. OTP 2 ker. fick, 11702036-20529712 szamlaszamara.

Gyarapodjék az erény!

A k6z0sség ismertetSje, a TAR-PA cimi Gjsag - amely a programokat, és a kézpontban tartott meditacié elvonulasok
tanftasait tartalmazza -, megrendelheté Bodogan Evanal a 06-20 481-2557-¢s telefonszamon, vagy a
tarcenter@freemail.hu email cimen.

Kérjik, hogy postacim valtozas esetén az Gj cimet is ezen a telefonszamon adjak meg!

Ez a nyomtatvany olyan széveget tartalmaz, melyet jO tiszteletben tartani.
Ezért kértink mindenkit, ha mar nincs ra sziiksége, ne dobja szemétbe, hanem égesse el.
Koszonjuk szépen!




