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Dévacsen, a Nagy Boldogsag Birodalma
Magyarazatok Kalu Rinpocse nyoman

0. rész
Lama Csopel tanitdsa

z érdemeket jotettek altal tudjuk halmozni. A

szellemi  gyakorlasban azok a tulajdonsagok,

amelyek az érdemek megteremtésének sikerét

biztositjak, egy kicsit masfajtak. A legfontosabb
tulajdonsdgok a hit és bizalom a szellemi tanitékban, a Harom
Dragasagban valamint a szellemi elvekben, amelyekben az
Osztonzést keressiik. Ezek az egytittérzésunk és szeretetiink a
lények felé, és a bolcsességlink,
ami azt jelenti, hogy megértjik,
hogy a jelenségvilag élménye az
elme kivetiilése, az elme maga
pedig lényegében tres. Ha erre
alapul a  hitink, akkor az
egylittérzésiink és a bolcsességlink
nagy ereji lesz, és a szellemi
fejlédéstink  nagyon eredményes
lesz. Az a térekvés, hogy magunkat
megtisztitsuk az artalmas tettek
lenyomataitol és a
szennyezbdésektdl, valamint, hogy
érdemet és tudatossagot
fejlesszink ki, benne foglaltatik a
mahajana hétagh imdjaban. Ezzel
az imaval gyakran taldlkozunk a

kilénb6z6 meditacid szévegekben
azért, mert ez az egyik legjobb
eszkbze a megtisztulasnak ¢és a
fejlédésnek. A hétdgd ima 4gai
kozil  els6ként a  menedék
forrasainak, a Hirom Dragasagnak
és a Harom Gyokérnek hédolunk,
tiszteletinket fejezziik ki. A masodik 4g az, hogy felajanlasokat
tesziink, a harmadikban megvalljuk a rossztetteinket ¢és
szennyezbdéseinket. Bzt a vallomast nem csak a jelen életiinkre,
hanem mindazokra az artalmas cselekedetekre vonatkozoélag
tessziik, amelyeket mi magunk és minden él6lény a végtelen sok
életiink soran gytjtottink. Igy tehat elismerjik és megvalljuk
sajat hibainkat és fogyatékossagainkat, és ezzel egyiitt a
masokéit is. A negyedik ag az 6rvendezés a masok erényei és
érdemei lattan, beleértve a ko6zonséges és a megvilagosult
lényeket is. Az o6tédik ag kérés arra, hogy megvildgosult

tanitoink folytassak a tan kerekének forgatasat azaltal, hogy
tanitasokat adnak, és igy a bels6 6svényt a 1étkor 1ényei szamara
hozzaférhetévé  teszik. A hatodik  ag  kérés a
megvilagosultakhoz, a felébredt szellem héseihez és a szellemi
tanitokhoz, hogy maradjanak a 1ények kozott az elkovetkezendd
vilagkorszakokban is, egészen addig, amig az Gjjasziiletések kore
kitrdl, és minden él6lény eléri a megvilagosodast. Kérjik Sket,
ne tlnjenek el, mert jelenlétik
aldas  és  inspiraci6  forrasa
szamunkra, akiknek erre sziikségiik
van. Az utols6 ag az érdemek
felajanlasa; az el6z6 hat ag
gyakorldsa, ¢és minden mids
gyakorlas altal szerzett érdem
felajanlasa annak érdekében, hogy
az minden él6lénynek a hasznara
valjon.

Ez az ima magaban
foglalja mindazt az elemet, amely
altal a szennyezGdéseket lehet
tisztitani, és érdemet és
bolcsességet lehet kifejleszteni. A
mahajanaban, a széles Osvényen az

inditékunk  az, hogy minden
élélény segitése érdekében
gyakorolunk. EbbSl a  nemes
inditékbol nagy aldas szarmazik,
ami visszahat rank és segiti a
gyakorlasunkat. Amikor
kifejlesztjuk magunkban a
hatartalan szeretetet és

egylittérzést, vagyis az ébredés igazi szellemét, akkor minden
egyes cselekedetiink jelentésége mérhetetlentil megnévekszik.
Ha példaul az oltiron egyetlen gyertyat meggyudjtunk teljesen
tiszta boédhicitta inditékkal, az a tett sokkal tobb érdemet
eredményez, mint ha egy masik személy e nélkil az inditék
nélkil szazezrével gyujtand a gyertyakat. Ha az embernek
felébredt szellem@ inditéka wvan, barmit cselekszik, minden
tettében j6 szandék van, méghozza olyan j6 szandék, hogy
minden él6lény javara akar lenni, nem csak egy bizonyos lény,
hanem minden egyes lény, a szamtalan sok ¢élélény hasznara
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akar valni. Ezért minden tette mérhetetlen érdem forrasa lesz.
Ez az alap olyan, mint egy kitiné termotalaj, amelybdl a
kivansagaink oriasi erét tudnak meriteni. Barmit kivanunk, azt
mind ebbe a tavlatba allitjuk; minden kivansigunk hattere,
alapja az, hogy az élGlényeket akarjuk segiteni minden
tettlinkkel, ami Oriasi er6t ad kivansagainknak. Amikor ez a
harom tényezé jelen van, akkor kévetkezik a negyedik, a
gyakorlasnak iranyt ad6 kivansag. Ahhoz, hogy a tudat sikeresen
elérje a tiszta tapasztalds allapotat, nagyon erds kivansagra,
torekvésre van szitkség. Bz lesz a gyakorlasunk meghatarozo
tényez6je, miutan az alapot mar megteremtettiik az el6z6
harom tényez6 altal. A vagyakozas vagy kivansag a Dévacsen
esetében arra iranyul, hogy minden él6lénnyel egyiitt érjik el a
Dévacsen allapotit, a tiszta gyonyor és boldogsag megvildgosult
allapotat. Ha mi magunk elérnénk ezt az allapotot, de a tébbi
él6lény nem, akkor folytatjuk a munkat azért, hogy masoknak
segitsiink ebbdl a megviligosult tavlatbol. Ez egy olyan
elkotelezettség, amit sosem felejtiink el. A felébredt szellemd
inditék szilard alapot ad, erre épitjiik minden észlelésiinket, igy
szamunkra a kils6 kérnyezet a Nagy Gyonyor vilagaként jelenik
meg. Amikor lefektettiik a megvildgosodas szellemének az
alapjat, vizualizaljuk Végtelen Fény buddha alakjat magunkkal
szemben, és ugyanakkor az a meggy6z6désiink, hogy 6 valéban
jelen van, a vagyunk pedig az, hogy at tudjuk élni a Nagy
Gyony6r vilagat.

A meditacié szévegben megtalaljuk az ide vonatkozo
vizualizaciét. A Dévacsen leirdsa egy hosszu inspiracié imaban
van megfogalmazva, amelyet egy hires kagylipa lama Csagme
Rinpocse {rt. Ebben szerepel buddha Amitdbha és kisérete, a
megvildgosultak és a felébredt szellem@i hésok lefrasa, akik a
Nagy Gyonyor tiszta birodalmdban tartézkodnak. FEzek
megjelenitése az elsé 1épés, az elsé tényezd, amely a tiszta
vizualizacié. A  masodik tényez6 a  tOrekvésink  és
eréfeszitéstink a tisztulasra és a fejlédésre. Ezt a hétaga ima dltal

valositjuk meg, amely e szovegben egy részletes, hossza
formajaban szerepel, hangsulyozva a jelent6ségét. Ebben az
imdban kiemelt helyet kap a vallomas és az érdemek szerzése. A
szoveg kovetkezd része felnyitja a szeminket: rajtunk all a
valasztas, hogy a létkérben akarunk-e maradni, vagy meg
akarjuk valdsitani a képességet arra, hogy kilépjunk beldle, és
felszabaditsuk szellemiinket egy tiszta vilag boldogsiganak
élményébe. Az imanak ebben a részében vizsgalat ala vesszik a
létkor allapotanak hibait és korlatjait, latszolagos szilardsagat és
elégtelen természetét, valamint a tényt, hogy nincs benne
semmi, amiben meg lehetne bizni. Ezaltal megerésodhet a
kivansagunk arra, hogy elérjiik a tiszta és tartds boldogsiag és
gyonyor élményét, amely szemben 4all a létkérben vandorlas
kényszerével, a zavarodottsdg, zlrzavar és  szenvedés
allapotaval, amely az Gjjasziiletések korét hajtja. A széveg lezard
része a tiszta gyonyor allapotaban atélt élmények lefrasa. Egy
elképzelhetetlen hossza  életrél beszél, a tudat nagyszert
tulajdonsdgairdl, mérhetetlen boldogsagardl, és képességérol
arra, hogy sok-sok jelenéstestet hozzon létre annak érdekében,
hogy masoknak segitsen. Ez azt jelenti, hogy a Dévacsenben az
embernek nem egy teste van, hanem sok testben meg tud
jelenni, és egyszerre sok mindenkit tud segiteni. Ezeket mind
leirja a sz6veg azért, hogy e fennkolt létallapot kvalitasait
megismerjilk és ezaltal a torekvésiinket megerdsitsiik. Ha a
torekvéseink és imdink magukban foglaljak ezt a négy tényezét,
amelyek a gyakorlds sikerét biztositjak, nem kell kételkedniink
abban, hogy gyakorlasunk valéban hatékony lesz. Kétség kiviil
el fogjuk érni ezt az allapotot, amely mentes minden
szenvedéstdl, és amely a legmagasabb rendd gyonyorrel teljes.
Elérve ezt az allapotot, hatékonyan tudunk masok javaért
dolgozni, sok szenved6 lényen tudunk segiteni.

Viége

Santidéva

A BODHISZATTVA OSVENY

II. Vallomas

1. Most a tathagataknak,
A szent dharmanak — makulatlan, magasztos ritkasag —
Eis 2 Buddha gyermekeinek — nagyszeriiség dceanjai —
Felajanlast teszek e draga szellem elnyeréséért.

2. Felajanlok minden gyiimélesét, viragot,
S a gy6gyir minden valfajat,
E vilag minden dragasagat,
Es minden tiszta, frissité vizet;

3. Minden hegyet, ékkével gazdagon megrakva,
Minden édes, maganyos ligetet,
Mennyei fakat viraggal diszitve,
Agaik gyimélesel terhesek;

4. Isten- s embervildgok illatit,
Fustol6t, vagyat teljesits s dragaké fat,
Magatdl termett termést és Ekszert,
Es mindent ami felajanlasra érdemes;

5. Tavat, medencét, 16tusszal ékeset,
Vizimadar édes kialtasaval epesztot,
Szemnek mi kedves, minden vad s szabad,
Hatéartalan teret mindenttt betoltét;

0. Elmémben idézem ¢és felajanlom
Magasztos buddhdknak és fiainak,
O kényoriiletesek, ram josaggal figyeljetek,
Felalanlasaim tSlem szivesen vegyétek.

7. Kezem tres, érdemektd] fosztott,
Nincs mas javam. De ti, védelmez3k,
Akik a masok gondjat viselitek,
Hatalmatok altal, javamért, fogadjatok el!

8. A gy6zelmeseknek és gyermekeiknek
Felajanlom magam, minden életemen at.
Magasztos Hésok fogadjatok el
Leszek a szolgatok, odaado.
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9. Ha gondjaitokban lehetek,
Segiteni fogok félelem nélkiil, minden Iényt.
Mult gonoszsagaim f6lé emelkedek,
Soha t6bbé hasonl6t nem teszek.

10. Furdéhazak, édes illatozok,
Kristaly padlo, szikrazva ragyogo,
Kecses oszlopok izz6 ékkdvekkel,
Felettiik csillogd, gydngyds mennyezet —

11. Kérem a buddhikat és fiaikat,
Vegyenek fiird6t ékes vazakbol,
Szintltig édes, kellemes vizzel,
Enek s zene dallama kiséretében.

Forditotta tibetibdl: © Ratna Ling fordité csoport

(a kévetkez6 szamban folytatjuk)

Zarandokut Indiaba
(2001. februar - marcius)
4. rész

A 2001-es zardndoklat fibb eseményei naprol-napra:
Naplo

. Februar 20, kedd: Parping, meglatogattunk harom
barlangot, amelyben Guru Rinpocse meditalt és egy Dordzse
Phamo templomot. A batrlangok falan Guru Rinpocse testének
lenyomatai lathatok. Az egyik helyen a térdét és maldjat, a
masiknal a tenyerét, a harmadiknal pedig a fejét, nyomta bele a
kébe. Lama Ngawang meglatogatta Csatrel Szangye Dordzse
Rinpocsét, mi ezalatt a sziklafal melletti fekete sztapat jartuk
kérbe. Az egyik helyen a sziklafalban egy 6nmagatol keletkezett
Tara dombormd lathato.

° Februar 21, szerda: Fogadott benninket Dilgo
Khjence Rinpocse, aki jelenleg 6-7 éves kisfia, és megnéztik a
kolostoranak udvaran tartott év végi lama tancot.

o Februar 22, cstitértok: Meglatogattuk Csotyi Nyingma
Rinpocse kolostorat, a Kanying Shedrup Ling-et, és meghivtuk
Rinpocsét, hogy latogasson el Magyarorszagra kovetkezé
eurépai utja soran. Rinpocse, aki a kagyli és a nyingma

Boudhanat, Katman.du, Nepal

hagyomany képviselGje, elfogadta meghivasunkat. Varhatéan
2002-ben vendégul lathatjuk. Ezutan egész napos lama tanc
nézdi lehettiink a kolostor udvaran, amelyet délben pompazatos
ebéd szakitott meg.

. Februar 23, péntek: Kirdndulds Bhaktapurba, az 6si
varosba, ami megérizte édon hangulatat és épiileteit. Ezen a
helyen forgattak a Kis Buddha cfm@ film részeit. Megkerestiik a
szomoru Vordés Tara szobrat, melyet mar Marpa is
meglatogatott 1000 koril, amikor Tibetb6l Indidba indult
buddhista szent szovegekért.

. Februar 24, szombat: A tibeti év utolsé napja. A nagy
Dzsarungkasor sztupa csucsara felhizzak a Koézpont altal
felajanlott fiiggdnyt, és a négy égtaj felé kihtzott imazaszlokat.
Megilletédve szemléltik a nagy pillanatot. Vendéglatéinknak

magyar vacsoraval kedveskedtiink az utolsé kathmandui
esténken.
. Februar 25, vasarnap: Hajnalban indultunk, s a foly6t

kévetve, hegyi szerpentinen ereszkediink 1200 m-t, mire
megérkeziink Lumbinibe.
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. Februar 26, hétf6: TLumbini ligete, Buddha
sziilletésének helyszine, ahol sok buddhista orszag képviseli
magat kolostorral, templommal. Mi egy koreai kolostorban
laktunk és  étkeztunk, este a kolostor tagas, ezer
kardcsonyfaégével megvilagitott templomdban végeztik sajat
meditaciénkat, utana Sangpa Rinpocsével talalkoztunk, aki az itt
talalhat6 kagyl templom vezetGje.

. Februar 27, kedd: Reggel elhagytuk Nepalt, s atléptik
az indiai hatart. Naplorészlet: ,,...Aztan odaértiink a hatarhoz,
ahol tobben Osszedllva felpakoltuk csomagjainkat riksdkra és
gyalogosan elindultunk. El6szér a nepali oldalrél  kellett
,»Kilépni”, kitSlteni egy papirt, majd az indiai oldalon ,,belépni”,
szintén kitolteni egy papirt. A hatar a nepali oldalon egy iroda,
az indiai oldalon két {réasztal...” Miutan a megrendelt buszunk
egy Ora varakozds utin sem érkezett meg, ezzel is igazolva a
tényt, hogy Indidban vagyunk, rozzant autébuszokon és dzsipen
elindultunk Kushinagarba, Buddha utolsé tanitdsinak és
parinirvanaba térésének helyszinére. Sri Lanka-i templomban,
vietnami templom vendéghazaban, és a tibeti gompaban
szorodtunk szét, mint mindenhol itt is nehéz lett volna félszaz
embernek egy fedél alatt laknia. Naplorészlet: ,,...Nagyon
meleg volt, ezért riivi,dnadrégra vetkéztiink, s6t a fitk még a
pélojukat is levették. Igy sétalgattunk a kis varosban. Na, lett is
bel6le nagy nézés és nevetés a helyiek részérdl. Szé szerint
kiréhogtek minket, hogy milyen fehérek vagyunk és miért nincs
rajtunk ruha...”

. Februar 28, Begordilt  tegnap
buszunk, és régton probadtra indultunk arra a helyre, ahol
Buddha testét elhamvasztottik, s e helyen hatalmas késztapat
allitottak, gyonyord kertben. Csenrézi meditaciét csinaltunk a
pazsiton, kicsit tavolabb télink egy japan zarandok csoport
imadkozott. A legszentebb helyen, a parinirvana helyén
talalhat6 szentélyben, Buddha halalat megjelenits, jobb oldalan
tekvé, hatalmas aranyozott szobor lathaté. Nem messze innen
egy kis szentély all azon a helyen, ahol Buddha utols6
alkalommal ivévizet vett magahoz.

szerda: elveszett

° Miarcius 1, csiitortok: Utazas Benareszbe (Varanaszi),
Siva szent varosdba a Gangesz partjan. Igazi indiai metropolisz.
Tomeg, ricsaj, szagok, riksdk, kivancsiskodé —tekintetek
mindenhol. Naplorészlet: ,,... A szalloda ablakai az utcara
néznek, ahol iszonyatos a zaj, mindenki dudal, kiabal, és egész
nap mennek az aramfejleszté generatorok. Sok a majom, itt
ugrabugralnak a hazak kézott....”

. A hotelinktél par percnyi sétara van a szent folyo, a
Gangesz.
o Marcius 2, péntek: Benaresz kiilvarosa Szarnath, ahol

Buddha el6szér forgatta meg a Tan kerekét, azaz els6 tanitasat
adta, a Négy Nemes Igazsigrol. Hatalmas késztipa, s a
csoddlatos parkban &zek sétalnak, béke és nyugalom. Itt
talalkoztunk els6é alkalommal a curpui Karmapaval egy tibeti
gompaban. Naplorészlet: ,,...aztan megtudtuk, hogy a 17.
Karmapa éppen akkor érkezett az egyik kolostorba.
Odamentiink. Sokat kellett varakoznunk, hogy bejuthassunk, és
mindenféle biztonsagi ellenérzéseken kellett atjutnunk. Az
Osszes bicskat, Ongyajtot elvették tSlink, és  tObbszor
megmotoztak, megnézték a taskainkat. Végil az a szerencse ért
minket, hogy aldast kaptunk...”

. Miarcius 3, szombat: Ellatogattunk a Gangesz partjan
1évé hamvasztasi helyre, ahol a tébb mint haromezer éve é&jjel-
nappal égé tzrél gyajtjak meg a maglydkat. Minden hindu
vagya, hogy hamvait itt szérjak a folydba. Este csénakazni
mentiink, viragmécsest eregettiink a vizre, és figyeltiik a parti
életet, a dobolast és a tobb évezredes szertartisokat.

° Marcius 4, vasarnap: Hajnalban is kimentink
csonakazni. A part egy részén a ritudlis fiird6z6k, mashol pedig
a ruhatisztitok végezték mindennapos tennivaléjukat. A nap
hatralévs része szabad turistiskodassal telt. A hires benareszi
selyem mindenkit lenytigdzott.

. Miarcius 5, hétfé: Hét o6rds autébuszut Bodhgajaba.
Nagyon sok karambolt lattunk, felborult, buszok, kiégett
teherautok, forgalomelterelés. Délutan érkeztiink meg Beru
Khjence Rinpocse kolostordba. Nagyon szép hely, tiz perc
sétara a Mahab6dhi templomtdl.

. Marcius 6, kedd: A gyonyoriséges tibeti templomban
minden reggel Tara meditaciéval kezd8dott a napunk, utiana

sétalgattunk a sztapakertben, meglatogattuk a kornyezd
kolostorokat.
. Marcius 7, szerda: Reggelenként Karmapa (aki

ideutazott Szarnath utan) kilatogatott a sztupahoz. Ilyenkor
mindig sok ember gydlt ott 6ssze, s a templomkertet is lezartak.
Délutan a szakja kolostor lamdja, aki gyermekkora ota, t&bb
mint tizenhat éve él itt, végigvezetett benninket a
templomkertben, elmesélte a hely térténetét és még sok érdekes
dolgot mesélt.

. Mircius 8, csutortok: Kirdndulni mentiink a hatkard
Mahakala barlangjahoz, a sziklabarlanggal szemkozti sziklafalon
jol kiveheten latszik az OM MANI PEME HUNG mantra,
ami 6nmagatdl keletkezett, s a kétkedSk szamara is jol lathato,
hogy nem emberi kéz irta oda, a k6 mas szinezete adja ki jol
olvashatéan a betiket. TObb szazra tehet6 a koldus gyerekek
szama, akik megrohamoztak benniinket, keksz, cukorka és
apropénz nélkil indultunk tovabb Szudzsatahoz, a helyhez, ahol
Buddha el6sz6r fogadott el ételt hat év aszkézis utin egy
pasztorlanytdl, aki ott vigyazott az allataira. Innen egy kiszaradt
folydbmeder homoksivatagan keresztil a hat éves aszkézis
helyére mentiink.

. Marcius 9-10, péntek-szombat: Holly, a szinek napja,
egyfajta indiai husvét, amikor mindenkit folyékony szines
festékkel dobalnak meg, legyen az ember vagy allat, s a
festékfoltok még sok napig Yirl’tanak az embereken, autdkon,
kutyan, macskan, tehénen... Igy hat maradtunk a kolostorunk
teriiletén, s Lama Ngawangtol e két napon keresztil Ngondro
tanitast kaptunk.

. Marcius 11, vasirnap: Bodhgdja legrégibb gelugpa
kolostoraban H.H.Karmapa a Végtelen Elet Buddhaja, Cepame
meghatalmazasat és  daldasat adta. A templom minden
centimétere ki volt hasznalva, s igy is sokan kiszorultak.

. Marcius 12, hétfé:  Délelétt  k6zos — fényképeket
készitettiink a templom el6tt, este tizen hazautaztak. Délutin
meglatogattuk a parkot, ahol egy 150 méter magas Maitreja
szobor épil, amely egy 50x70 méteres tronon dl. A trén belseje
a foldszinten hatalmas atriumot, szamos mediticié termet, a
felsé szinten t6bb ezer f6t befogadd templomot rejt. Korulotte
korhazat, iskolat, konyvtarat terveznek. Varhatéan 2005-ben
atadjak. A terveket videofilmen és a maketten is megnézhettiik.
Elgondolkodtat6 informacié volt, hogy a teljes létesitmény

kevesebb pénzbe keril, mint egyetlen napi bombazas
Boszniaban.
° Marcius 13, kedd: Radzsgir, a Keselyli-hegy, ahol

Buddha masodszor forgatta meg a Tan kerekét, azaz a mahajana
tanitasokat adta, s a Sziv szutra tanitasanak helyszine. Utana
Nalandaba mentink, a nagy buddhista egyetem egy feltirt
részét néztik meg. Itt tanitott Naropa, és itt adta tanitasat
Santidéva, amely A bddhiszattva dsvény cimen magyarul is
megjelent. Itt élt Guru Rinpocse, és még nagyon sok hires és
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hatalmas tanité. Naplorészlet: ,,...itt is szivszorité élményben
volt résziink: amikor a buszon ultiink és a koldusok ott alltak a
busz elétt és kopogtattak az ablakon — kéregettek. Itt volt egy
vak bacsi is, aki nem latott, csak kopogott és kantalt. Ez
szamomra szOrny( volt, annyira, hogy azt éreztem, hogy most
mar elég, haza akarok menni...”

. Hazafelé megalltunk egy szentnek tartott melegvizi
forrasnal és egy Dzsaina batlangnal, ahol az elsé buddhista
zsinatot tartottdk.

° Marcius 14, szerda: Utolsé nap, vasarolgatunk, és
csomagolunk. Lelkiinkben mar bacsuzkodunk a
templomkerttl, s kezdjuk szovogetni az almokat a
visszatérésr6l. Este gyertyakat gydjtunk a nagy sztipa koril, s
meghivélevelet {runk Beru Khjence Rinpocsének, amelyben
meghivjuk 6t a tari Meditacié Kézpontba.

. Mircius  15-16, csutortdk-péntek:  Utolsé  ebéd  a
Mohamedben, a tibeti satorban, befaltuk az utols6 momokat,
(tibeti étel, hussal, zOldséggel, vagy sajttal t6ltott gombocok)
parat csomagoltunk a tizenhat 6rds vonatutra. Fjszakai

varakozas a palyaudvaron, és utazas a pontos idében begérdilé
vonaton (a par nappal elSttiink hazatéréknek tobb mint tiz érat
késett a vonatjuk.) Naplorészlet: ,,... Az dllomas korilményei
minden eddigit folilmultak. A varéterem menekiiltszallasra
hasonlitott, mindenki a f5ld6n fekidt, kint a peronon szintén,

pokrécokba mumiaként bebugyolalva aludtak, varva a
vonatukat...”
. Mircius 17-21, szombat-szerda: Delhi, hazautazas

tébb turnusban, ki hogy kapott jegyet. Bucsu buli a hotel
tetGteraszan. Kirandulas a Tadzs Mahalhoz, Latogatas a Shamar
Rinpocse altal vezetett intézetbe, a KIBI-be (Karmapa
International Buddhist Institute), Lima Ngawang itt lakott e par
napban. ILatogatds Mahatma Gandhi siremlékéhez, a Tibet
taborba, szabad program, kit mi érdekel, azt nézi meg.

(A zarandokat teljes anyaga megtekinthet6 a weben a
www.extra.hu/tarcenter oldalunkon.)

A koz6sség ismertetGje, a TAR-PA cimi Gjsag - amely a programokat, és a kézpontban tartott meditacié elvonulasok
tanitasait tartalmazza -, megrendelheté Bodogan Evanal a 06-20 481-2557-¢s telefonsziamon, vagy a
tarcenter@freemail.hu email cimen.

Kérjiik, hogy postacim véltozas esetén az 4j cimet is ezen a telefonszamon adjak meg!

Ez a nyomtatvany olyan szoveget tartalmaz, melyet j6 tiszteletben tartani.
Ezért kérink mindenkit, ha mar nincs ra szitksége, ne dobja szemétbe, hanem égesse el.
Koszonjik szépen!




