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Orémmel értesitiink mindenkit, hogy
Oszentsége a XIV. Dalai Lama sziiletésnapjat, és
a K6rosi Csoma Sandor Emlék Sztupa fennaldsanak 10. évfordul6jat
2002. Jualius 6-7-én tinnepeljik
Taron a K6r6si Csoma Sandor Emlékparkban.

A Sztupat 10 évvel ezel6tt avatta fel észentsége a XIV. Dalai Lama, és azéta tObb szaz ember latogat el éven-
te az Emlékparkba és teszi tiszteletét a Sztupanal.
Ezuton mindenkit sok szeretettel meghivunk erre az 6romteli megemlékezésre!

A tervezett program a kovetkezo:

Szombat

18.00 - Szertartas a Sztupa el6tt

19.00 — Vén Miklés és csapata: Néptanc
Kozben: kondéros gulyas-party

Vasarnap

Szines programok:

Vamos Zsolt és csapata: Shirayana Vajramutti - harcmivészeti bemutatd

Indiai templomi tanc

Kévi Szabolcs - ének

Laar Andras - ének

Laar David - ElGadas az étkezéstdl és a gyogynévényekrol

Kapcsandi Fva - Fill- és testgyertyazas

Csorg6 Zoltan - El6adas a magyarorszagi inkvizicios magusperekrdl

Piski Istvan - Tensegrity - el6adds és bemutatd. Mexikdi er6gytijté vardzs-mozgas.

Mindekozben a minden évben 6ridsi sikernek 6rvendé Momo - tibet, fliszeres-hagymas hussal t6lt6tt parolt tészta -
készitését is elleshetjik és megkdstolhatjuk a kész gombocokat.

Vasirnap vegetarianus ebédet - mint minden évben, most is - a Gandhi Etterem profi szakacsa és kozosségilink kiskuk-
tai biztositanak szamunkra. Az ebéd dra 400 Ft/adag.

Kérink mindenkit, hogy hozzon magaval siiteményt, gyimolcsét az tnnepi Cog felajanlashoz!
Sajnos az idén szobaban szallast biztositani nem tudunk, ezért kérjitk hozzanak satrat, halézsakot.

Mindenkit sok szeretettel varunk!
Felhivjuk figyelmuket, hogy a fenti kizarélag tervezett program!

A részletes programrél bévebb felvilagositist Bodogan Evatol lehet kérni a 06-20 481-2557-¢s telefonszamon,
hétk6zben 16.00 utan vagy hétvégén egész nap.
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12. Paratlan finomsagu kelmékkel, 17. Felajanlok dragakével diszitett méeseket,
Illatos torulkozdkkel szaritom testiket, Elrendezésiik mint arany 16tuszok,
Tllatszerrel hintett szépszinG kontost Gyonge viragszirmokat hintek el
Ajanlok fel e magasztos lényeknek. Az illatos vizzel szentelt sima talajon.

13. Sokféle Sltézettel — konnytvel, laggyal — 18. Felajanlok dallamos énektdl hangzé palotakat —
Es szaz gyonyor ekszerrel, Figgé dragakovektol s ékkovektdl ragyogot,
Ekitem a nemes Szamantabhadrat, A tér végtelenjét bevilagito kincseket
Mandzsugésat, Lokesvarat és a tObbicket. Az egyuttérz6 bodhiszatvaknak felajanlok.

14. Ezer milli6 vilagot athaté 19. Aranynyeld, gyongy6s ernySket,
Pompas illatd kenettel simitom Peremiikon kérben pompas diszités,
Buddhak testét, mely ragyog, tindokal, Egyenesen dllnak, aranyosak, latasuk kellemes,
Mint a tiszta fényezett arany. Minden buddhanak felajanlom ezeket.

15. A felajanlas magasztos targyai elé helyezek 20. Mas felajanlasok nagy mennyiségben,
Gyonyoru fiizéreket, szépen fonottakat, Filnek kedves zene hangjainal,
Szépséges, j6szagu viragokat, Kovetkezzenek hatalmas felhdkben,
Lotuszt, mandaravat és udpalat. Hogy minden lény kinja nyerjen enyhtilést.

16. Fiist616k felhdit ajanlom fel, 21 Viragesok és sok-sok dragaké
Edes aromajuk elragado, Hulljon ala sziintelen zuhogva
Valamint mennyei draga csemegéket A szent dharma minden drigasigira,
Vilogatott étket és italt. A Harom Ekkére, és a felajanlas tamaszaira.

22. Ahogyan Mandzsugdsa és a tObbiek

A gy6zedelmeseknek felajanlast tettek,
Ugyanugy teszek felajanlast a buddhaknak,
A Védelmezbknek és fiaiknak.

Forditotta tibetibél: © Ratna Ling fordité csoport

(a kévetkez6 szamban folytatjuk)

Nemrég megjelent a tibeti
Namkhai Norbu Rinpocse: Alomjoga és a természetes fény gyakorlata
cfmi konyve

Ebbél kévetkezik néhany idézet:

... az almok sok tarsadalomban és kultdraban kézponti szerepet
toltéttek be. Az almok jelentGsége magatdl értet6dé volt, és
tanitottak az alomra emlékezést, vagy annak tudatos megvaltoz-
tatasat. Az dlmok fontos, néha pedig dénté szerephez jutottak
kilénb6z6 vallasokban, segitették a vadaszatot, szent alkotdsok-
ra inspiraltak a muvészetekben és tudomanyokban, és iranyt
mutattak hdbord, krizis vagy betegség idején. Egy "nagy alom"

almodojara gyakran mint papra vagy papnére tekintettek, olyan
érdemes személyre, aki az istenek aldasat hordozza ...

..egy atlagos éjszaka folyaman koérilbelil nyolc orat
alvassal, s ebbdl két vagy tébb 6rat almodassal toltiink. Képesek
vagyunk visszaemlékezni minden ilyen idoszak dlmara? Milyen
pontosan emlékszink a részletekre? Aki nincs tudataban almai-
nak, vagy csak alig emlékszik rjuk, felaldozza élete éberségének
nagy részét, s elveszti mind a psziché gazdag és termékeny
mélységei felfedezésének, mind spiritudlis novekedésének
lehetoségét.

Orémmel tajékoztatjuk az érdeklédéket, hogy 2002 szeptemberében
Namkhai Norbu Rinpocse Budapesten fog tanitani.
Helyszin: ILker. Méricz Zsigmond Gimnazium, T6rokvész u. 48-54
Idépontok: szept. 13-an 18 6ra; 14-én reggel 10 6ra; 15-én 15 6ra.
A napijegy ara 2000 Ft, a teljes program ara 5000 Ft.
Firdeklédni lehet a www.extra.hu/dzogesenhu vagy a dzogchenhu@yahoo.com cimen.
Tel: 06 20 318 4577 (Blaga Tibor), 405 7586 (Somogyvari Zsolt)
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Ko6z6sségiink programjai 2002 decemberig
Karma Ratna Dargye Ling - Tar
Julius

Oszentsége a 14. Dalai Lama és a K6rosi Csoma Sandor Emlék Sztupa sziletésnapi
innepsége. Szombaton 18.00 érakor szertarts a sztupanal, vasarnap szines programok.
Lodzsong elvonulas (jelentkezési lapot kisd csatolva)

Jual. 6-7. (szo-va)

Napi program
\Vasarnap
15.30-16.00 Mahakala mediticié
19.00 Csentézi meditacio

Hétf6t61-péntekig
6.00- Tara meditacié
9.30-11.30 Siné-Lodzsong meditaci6

J6l. 812 (heé-pé) Tanitas az elvonulas értelmérdl, és a motivacié kialakitasardol

12.00 ebéd
14.00-15.00 haz koruli munkak, f6zés a kovetkezs napra, takaritas, stb.
15.30 Mahakala meditacio

16.00-17.00 Tanitas

17.00-18.00 Siné-Lodzsong meditacié
18.10-18.40 vacsora

19.00 Csenrézi meditacio

12-én, pénteken 19.00 6rakor Csenrézi mediticiéval kezdédik a két napos Nyungne me-
ditacié 15-én, hétfon reggel 9 6rakor ér véget.
IAz egy hetes Lodzsong elvonulas ezzel zarul le.

Nyungne meditacié ~ Kezdés: 12-én pénteken 19 érakor.  Befejezés: 15-én 9 6rakor

13-14 (szo-vas) 14-én Cshokor Diicshen, annak tinnepe, hogy Buddha elsé tanitasat adta 6t tanit-
vanyanak a Szarnath-i Ozek ligetében!
16-Augusztus 3 (ke-szo) Szangha hetek
Augusztus

INgondro elvonulas (felentkezési lapot lisd csatolva)
15-¢én csiitértokén Mahakala pudzsaval kezd6dik a Ngondro elvonulas

Napi program
Csuitortok
15.30-16.00 Mahakala meditacid
16.00-17.00 tanitas, az elvonulas értelmérdl, és a motivacié kialakitasarol
17.00-18.00 meditacié
18.10-18.40 vacsora
19.00 Csenrézi meditacio

Pétektl-keddig
4.00-5.00 Menedék meditacio- (Ieborulds)
15— 23 (csii — pé) 5.00-5.50 Dordzse Szempa meditacié
6.00- Tara meditcié
9.00-10.00 Tanitas
10.00-11.00 Menedék-meditaci6 (Ieborulas), Dordzse Szempa meditacié

12.00 ebéd
14.00-15.00 haz korili munkdk, f6z¢és a kdvetkezd napra, takaritas, stb.
15.30 Mahakala meditacié

16.00-17.00 Tanitas

17.00-18.00 menedék meditaci6- (leborulas) — Dordzse Szempa meditacio
18.10-18.40 vacsora

19.00 Csenrézi meditacié

20-an, kedden 19 érakor kezdédik a két napos Nyungne meditacié 23-an, pénteken reggel
9 6rakor ér véget az egyhetes elvonulas
21-22 (sze-csii) Nyungne meditaci6  Kezdés: 20-an 19 érakor  Befejezés: 23-an 9 6rakor
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Szeptember-Oktober

Szeptember 26 — Oktéber 29 (csii-ke)

Lodzsong elvonulas
26-an szombaton este 19.00 Csenrézi meditacioval kezdédik a kétnapos Nyungne medi-

tacio, amelynek masodik napja Dharmacsakra nap, és az egy honapos Lodzsong elvonu-
last zarja le.

Oktéber 27-28 (vas-hé)

Nyungne meditacié  Kezdés: 26-an 19 érakor  Befejezés: 29-én 9 6rakor

November

8-9-10 (pé-szo-vas)

Szangha hétvége

15-16-17 (pé-szo-vas)

Lodzsong hétvége

18-19 (hé-ke)

Nyungne Kezdés: 17-én 19 6rakor  Befejezés: 20-dn 9 érakor

December

18-19 (sze-csti)

Nyungne Kezdés: 17-én 19.00 6rakor  Befejezés: 20-an délel6tt

20-21-22 (pé-szo-vas)

ILodzsong hétvége

anuar 1-2 (sze-csii)

Nyungne meditacié6 Kezdés: December 31-én 19 érakor Befejezés: Januar 3-dn 9 érakor

A nyari Lodzsong és Ngondro elvonulasokra kizarolag irdsos jelentkezéscket (levél, fax, email) fogadunk el, telefoniizenetet nem!
Az elvonulasok onkoltséges 4rai a kovetkez6ek:  Széllas: 1300 Ft/nap/f6  Etkezés: 700 Ft/nap/ {6

Indokolt esetben a szallasdijbol 50% kedvezményt tudunk biztositani.
Ez esetben kérjiik keresse Dévényi Katalint a 06-20 985-9473-as telefonszamon!

A Szangha napokon a Kézpont fenntartasat szolgalé munkakat végziink napi 8 6raban (finyiras, festés, takaritas, varras stb.).
Ezeken a napokon a Kézpontban tartézkodasért és az étkezésért nem kell fizetni.
Minden segit6 kézre szlkséglink van, ezért kérjiik, hogy aki ra tud szanni egy kis id6t, az vegyen részt ebben. Koszonjuk!

Karma Dordzse Ling — Csillaghegy (Budapest)

Julius

| Juliusban a szokésos napi programok lesznek csak megtartva.

Augusztus

| Augusztusban a budapesti kézpont nyari sziinet miatt zarva tart!

Szeptember

6-7-8 (pé-szo-vas)

ILama Ngawang és Lama Csopel Csillaghegyen tanit.
[Pénteken: 18.00 - Siné — Lodzsong meditacid
Szombaton: 9.30 - 11.30 tanitas

15.30 - 16.00 Mahakala szertartas

16.00 - 18.00 tanitas

19.00 - 20.00 Csenrézi meditacid
\Vasarnap:  9.30 - 11.30 kérdések, beszélgetés.

Oktober

4-5-6 (pé-szo-vas)

ILama Csopel Csillaghegyen tanit.

[Pénteken: 18.00 Siné — Lodzsong meditacié

Szombaton: 9.30 - 11.30 Kiinszang Lama szobeli tanitasa

15.30 - 16.00 Mahakala szertartas

16.00 - 18.00 tanitas

19.00 - 20.00 Csenrézi meditacio

Folyamatos kurzus, ezen a napon (szombat) csak az elSre befizetett jelentkezSk szama-
ra. Alkalmilag nem latogathato!

\Vasarnap:  9.30 - 11.30 kérdések, beszélgetés

November

1-2-3 (pé-szo-vas)

ILama Csopel Csillaghegyen tanit.
Pénteken: 18.00 Siné — Lodzsong meditacié
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Szombaton: 9.30 - 11.30 Kinszang Lama szobeli tanitasa

15.30 - 16.00 Mahakala szertartas

16.00 - 18.00 tanitas

19.00 - 20.00 Csenrézi meditacio

Folyamatos kurzus, ezen a napon (szombat) csak az el6re befizetett jelentkez6k szama-
ra. Alkalmilag nem latogathatd!

\Vasarnap:  9.30 - 11.30 kérdések, beszélgetés

December

6-7-8 (pé-szo-vas)

ILama Csopel Csillaghegyen tanit.
Pénteken: 18.00 Siné — Lodzsong meditacié
Szombaton: 9.30 - 11.30 Kunszang LLama szo6beli tanitisa
15.30 - 16.00 Mahakala szertartas
16.00 - 18.00 tanitas
19.00 - 20.00 Csenrézi meditacio
Folyamatos kurzus, ezen a napon (szombat) csak az el6re befizetett jelentkez6k szama-
ra. Alkalmilag nem latogathatd!
\Vasarnap:  9.30 - 11.30 kérdések, beszélgetés

13-14-15 (pé-szo-vas)

Szangha hétvége

A budapesti kozpont heti programja

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
6.00-7.30 6.00-7.30 6.00-7.30 6.00-7.30 6.00-7.30 6.00-7.00
Tara Tara Tara Tara Tara Alapgyakorlatok
szertartas szertartas szertartas szertartas szertartas
8.00-9.30 8.00-9.30
Tara Tara
szertartas szertartas
10.00-12.00
Lodzsong
thun*
17.30-18.00
Mahakala
szertartas
18.00-20.00 18.00-20.00
18.00-20.00 1. Shine 1. Dordzse Szempa 18'00720',09 18.00-20.00 18.00-19.00 18'00720‘,00
s ‘s 1. Csenrézi 1. Lodzsong - 1. Csenrézi
Lodzsong 2. Tanitas hallg. 2. tanitas hallg. N LS Csenrézi N
N . L. mediticio 2. Csenrézi B mediticié
thin* 3. Csenrézi 3. Csenrézi I L mediticié .
L L 2. Tanftas hallg. meditacid 2. tanitds hallg.
meditacio meditacio
20.00-20.40
CsO szertaras

*Thiin: tibeti s30, meditdcid periddust jelent. Egy vagy tobb drisak és tobb meditaciot foglalnak magnkban.

A k6z6sség meditaciot és szertartast tart A Tan Kapuja Buddhista Féiskolan minden csiitértékon 18-20 6raig az 5. teremben.
A szertartast barki latogathatja.

Oszentsége a XIV. Dalai Lama sziletésnapi innepségével, tovabba a Lodzsong és Ngoéndro elvonulasokkal kapcsolatos
tovabbi részletekért kérjiik hivia a 06-20 985-9473-as telefonszamot.
Részletes informaciokat honlapunkon is talalhat:
www.extra.hu/tarcenter
A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!

A koz06sség ismertetdje, a TAR-PA cimi@ 4jsag - amely a programokat, és a kézpontban tartott meditacié elvonulasok tanitasait
tartalmazza -, megrendelhet6 Bodogan Evanal a 06-20 481-2557-cs telefonszdmon, vagy a
tarcenter@freemail.hu email cimen.

Kérjiik, hogy postacim valtozas esetén az 4j cimet is ezen a telefonszamon adjak meg!

Ez a nyomtatvany olyan széveget tartalmaz, melyet jO tiszteletben tartani.
Ezért kértink mindenkit, ha mar nincs ra sziiksége, ne dobja szemétbe, hanem égesse el.
Koszonjuk szépen!




