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Kalu Rinpocse élete

Egy név torténete

Kalu Rinpocse Khamban sztletett, Tibet keleti tartomanyaban,
Tracso hegylancai koz6tt. Csaladjanak a neve Ratak volt, mely a
Raca - kecskebdr - sz6 valtozata. Ahhoz, hogy megértsik ennek
a névnek az eredetét, vissza kell nydlnunk az elsé Karmapaig,
Diszum Khjenpaig. Diiszum Khjenpa szegény allattenyészt
csaladban sziiletett. Azon a vidéken a
szegényeket a gazdagoktdl ruhdzatuk
alapjan lehetett megkilonboztetni. A

szegény csaladok  kecskeb6rbél
készult kabatban jartak, mig a
gazdagok Dbirkabérbe 6ltoztek. E

részletnek torténetiinkben jelentSsége
lesz.

Amikor Diuszum Khjenpa
sziiletett, senki sem vette észre, hogy
egy szent ember jott viligra. Nem
tulajdonitottak neki kilénos figyelmet.
Kis koraban tehenekre és kecskékre
vigyazott, mint a tébbi hasonl6 koru
gyerek. Azonban néhany esemény arra
késztette  az  embereket,  hogy
felismerjék, hogy & nem egy
mindennapi lény.

A viz nagyon sziiksen volt
ezen a vidéken, ami sok gondot
okozott embernek, allatnak. Egy nap
az emberek arra lettek figyelmesek,
hogy a kis leendé Karmapa a féldet
kaparaszta egy szikla tévében. Ez igy ment nap, mint nap. Mit
kereshetett ilyen moédon? A gyerekek és a felnéttek kivancsiak
lettek. Egyszer csak, viz tort fel arrdl a helyrdl, baritai
legnagyobb meglepetésére, akik sohasem gondoltak volna, hogy
egy ilyen szaraz hely vizet rejthet.

A jovendé Karmapat csaladja szegénysége miatt
csufoltak a gyerekek. Sokszor megkergették, és kével dobaltak
meg. De ismételten megmutatta kivételes természetét. Egy nap,
amikor a felé dobott kévek el8l keresett menedéket, a hatat egy
sziklanak vetette. Hatanak lenyomata megmaradt a sziklan, ami
a mai napig lathaté. Maskor, amikor a kéveket visszahajitotta
kinzoinak, a timaddk elszaladtak, de a kovek elérték Oket
barmilyen messze is futottak. Ezeket a szokatlan eseményeket
csak egy szegény gyermek furcsasagainak tekintették, aki nem
érdemelt figyelmet.

Mégis, amidta az ifju jovendé Karmapa vizet
fakasztott egy olyan helyen, ahol a viz hiinya fijdalmasan
érintett mindenkit, az ott él6 emberek egyfajta kedvességgel
viseltettek iranta, minthogy enyhiilést nyertek maguk és allataik
szamara. Kés6bb kezdték észrevenni, hogy ennck a viznek
gy6gyitod hatasa van. Féleg azokra hatott, akiknek emésztGszervi
daganatuk volt. A forrds ma is muakodik, és az emberek
folyamatosan érkeznek, hogy igyanak a
gyogyhatasi vizbol.

Amikor felnétt, a leendd
Karmapa kozép-Tibetbe ment, és
hamarosan rendkivili képességekkel
rendelkez6 lamaként valt ismerté.
Szamtalan tanftvanya volt, és személye
az emberekben erés hitet ébresztett.
Megval6sitasanak nagyszertisége miatt
a ,,A Hirom 1d6 (mult, jelen és jovo)
Ismer6je nevet kapta.

Karmapa tetteinek hire elérte
szul6foldjét, ahol az emberek végiil
elhataroztdk, hogy kifejezik irdnta
érzett tiszteletuket. ,Ez a ldma —
mondottak — akinek hirneve olyan
hatalmas Tibetben, a mi falunkban
nétt fel. Amikor velink legeltette az
allatokat, nem értettlink semmit az &
nagyszerségébsl. Most, hogy tavol
van télunk, nem taldlkozhatunk vele.
Meg kell talalnunk a moédjat, hogyan
idézziik meg 6t kozénk. Talalnunk kell
egy targyat, mely odaadasunk tdmaszaként szolgalhatna.”
Elkezdtek keresni egy targyat, mely a gyermek Karmapaé volt.

Mivel szegény volt, Diszum Khjenpanak szinte
semmije sem volt. A falubelick végll megtalaltak a kecskebér
kabatjat, melyet kis gyermekként viselt. Attdl a vagytdl hajtva,
hogy szent ereklyévé tegyék, elhataroztdk, hogy apré darabokra
vagjak, a torténet szerint szazezer darabra. Aztan ugyanennyi kis
szobrot készitettek Karmapardl, melyekbe belehelyezték a
kecskeb6r darabokat. Epitettek egy sztupat, hogy elhelyezhessék
benne a szobrokat, és elnevezték ,, A Szazezer Kecskeb6ros
Szobor Sztipdjanak” (tibetitil: Raca Kumbum Cséten). A hely
Raca néven lett ismert, és a csalad, amely kapcsolatban volt az
elsé Karmapaval, 6rokolte ezt a nevet. E csalad tagjai a Racak
lettek, kés6bb ez a sz6 Ratak-ra médosult, ami Kalu Rinpocse
csaladi neve.
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Lama Csopel tanitassorozata Csillaghegyen

Meditacié kurzus indul Budapesten Lama Csopel vezetésével "Tett, ok és gytimoles" cimmel.
Az els6 alkalom oktober 5-én (szombat) lesz. Helyszin: Budapest I11. ker. Hunyadi u. 45.

Részletezett program:

Pénteken (okt. 4.):
18.00 Siné - Lodzsong

Szombaton (okt. 5.):

*9.30 - 11.30 Kiinszang Lama szébeli tanitdsa: "Tett, ok és gyimoles”

15.30 - 16.00 Mahakala szertartas

16.00 - 18.00 tanitas (Tett, ok és gyimélcs)

19.00 - 20.00 Csenrézi meditacié

*A kurzus 2002. oktobertdl 2003. juniusig tart minden honap elsé szombatjan.
A kurzus dfja: 4500 Ft. Részletfizetés lehetséges.

A kurzuson résztvevék szamara kotelezé irodalom: Tett, ok és gytimdlcs.

A konyv postai utanvéttel megrendelhet6 az alabbi cimen:

Karma Dordzse Ling, Bp. 1039 Hunyadi u. 43-45. Tel.: 06 1 240-8847

A konyv ara: 1000 Ft.
A kurzus alkalmilag nem latogathato!

Vasarnap (okt. 6.):
9.30 - 11.30 kérdések, beszélgetés

Késébb, Karmapa édesapja és édesanyja halala utan, az
emberek kdszonetet akartak nyilvanitani nekik azért, hogy egy
ilyen szent lényt nemzettek. Két kis sztupat emeltek a {6 sztapa
két oldalan az & tiszteletiikre. Bz a harom sztipa mind a mai
napig lathato.

Apa és anya: A sors dltal talilkotak

Kalu Rinpocse édesapjat Lekse Drajangnak hivtdk, és a
Ratak Tulku cimet viselte. A Ratak csaladbdl eredé tulkuk
vonalanak a tizenharmadik inkarnaciéja volt, és igy kapcsolédik
az els6 Karmapahoz is. Kalu Rinpocse apja egyben e vonal
utolsé képvisel6je volt. Halala el6tt Lekse Drajang kézolte
tanitvanyaival, hogy hasztalan lesz a tulkuja utan kutatni.
Lehetséges, hogy tovabbra is a 1ények javaért fog dolgozni, de
mas helyeken, nem a Ratak csalddon beltl. Tanitvanyai és
jotevoi ragaszkodtak hozza, hogy kozéttik szilessen ujja. Lekse
Drajang vigasztalta Sket, ne érezzék magukat elhagyatva, mert
hatrahagy egy fiut, aki magasan felilmulja 6t. Mindazonaltal,
halala utan, Minyak vidékén, kozel a kinai hatarhoz sztletett egy
gyermek, aki magat

Ratak Tulkunak nevezte, és aki a nagyszerd Ilények
tulajdonsagait mutatta.
A Cadra Rincsendra  elvonuldsi  kozpontban

(Dzsamgon Lodré Théje alapitotta), mely Palpung kolostora
felett talalhaté és melyet Szitu Rinpocse vezetett, Kalu Rinpocse
leendé édesapja, a fiatal Ratak Tulku hiarom évet toltott
elvonulassal és még par évet ott maradt.

Meditacidja soran egy meditacio istenség (tib. jidam)
jelent meg neki, aki azt mondta: ,,Feleségtl kell venned egy nét,
mert naszotokbdl olyan gyermek sztletik, aki nagyszer( tetteket
fog véghezvinni. A nd, akit feleségiil veszel a bolcsesség
istenndje lesz, akinek a neve megegyezik Drélma Karmo (Fehér
Tara ) nevével. Ezen elvonulds alatt Szitu Rinpocse
megajandékozta egy Fehér Tara szoborral, hogy kimutassa
elismerését, amiért oly sok évet toltott gyakorlassal, és azt
tanacsolta, hogy Fehér Tara legyen a f6 jidamja. Szitu Rinpocse
ugy gondolta, ez a gyakorlat hozzasegiti Ratak Tulkut
tapasztalatok és megvaldsitas megszerzéséhez.

Azon a napon, amikor Szitu Rinpocse ezt a szobrot
adta neki, egy fiatal né érkezett Cadra Rincsendriba és egy
csupor aludttejet ajanlott fel Ratak Tulkunak, a legjobbat,
amelyet a kornyéken szerezni lehetett.

- Hogy hivnak? - kérdezte Ratak Tulku a fiatal lanytol.

- Drolkar - valaszolta.

Kalu Rinpocse leendé  édesapja
egybeeséseket furcsanak tartotta. El6szor a jidam szolt hozza,
azutan Szitu Rinpocse egy Fehér Tara szobrot ajandékozott
neki, és ugyanaznap egy fiatal lany, aki az istenné nevét viseli,
aludttejet hozott ugyanigy, ahogy Szudzsata, a pasztorlany,
Buddha Sakjamuninak tejet ajanlott fel. Azon toprengett, hogy a
fiatal lany nem azonos-e¢ azzal, akit neki rendeltek. Szamtalan
kérdést tett fel neki magarol és csaladjardl. Valaszai és fizikai
megjelenése alapjan hamarosan meggy6z6dott, hogy egy
dakinivel van dolga.

ezeket az

Folytatjuk
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Lama Csopel tanitdsa a muland6sagrol
Tar, 1997. augusztus 11.

A meditaciéban a tartalmat kell megtalalnunk, és ez
mindenkinek a sajat munkdja. A meditaciét magunknak kell
megtaldlnunk a magunk szamara ugy, hogy az valéban
meditaciéva valjon, mert a tanitas csak a format, a feltételeket
tudja megadni. Ahogy L.ima Ngawang szokta mondani, ha az
ember el akar menni Pestre, akkor nem elég az, hogy utjelzé
tablak vannak. Az utjelz6 tabldk sziikségesek ahhoz, hogy
megtaldljuk az utat, ha nem ismerjik, de ez nem jelenti azt,
hogy el is mentiink Pestre. Ezeknek a tabldknak a segitségével
nekink kell végigjarni az utat. A keretet, a format megadja a
meditacié, de azutan mindenkinek a maga dolga, hogy azt
hogyan t6lti ki. A valésagos tartalmat nekiink kell megadni.

Az ember tlhet meditaciéban, kivilrél dgy néz ki,
mintha meditilna, belil azonban semmi nincs. Belil csak
bambulds van, vagy pedig Orjongés, kinek milyen az adott
lelkiallapota, vagy a bambulasbél az 6rjongésbe csap az ember
és utana vissza. Ez még nem meditacid, és ezt kivilrdl senki
nem tudja szabalyozni. Ezt csak beltlrdl lehet megtalalni. Ha
egyb6l nem sikeril, akkor az adott formak, adott segitségek,
tanacsok felhasznalasa mellett lassan meg lehet valdsitani. Az
Osvény azt jelenti, hogy az ember dolgozik. Az ember Pestre
sem juthat el egyszerre. Az, hogy el akar jutni, az még nem
jelenti azt, hogy ott van. Az, hogy elindult, az sem jelenti azt,
hogy ott van. Lehet, hogy eljut Pasztoig, ott szerelmes lesz, és
soha nem megy el Pestre. Soha nem jut el Pestre. A maga
szerelme elviszi példaul Miskolcra, Ozdra vagy a Tatrdba, épp
ellenkezé iranyba. Tehat az embernek az adott forma
segitségével meg kell talalni a belsé tartalmat. Bz abszoluat privat
feladat. Abszolat privat. Ez a mi belsénkben torténik, ezt senki
nem tudja direkt igy atadni. Senkivel nem lehet direkt igy
kommunikalni. Ez egy olyan érzés, amelyik abszolut a mienk, a
mi bensénk. Ez a titka, ez a nyitja az egész 6svénynek. Ezt vagy
megtaldljuk, vagy nem. Néha az ember Ggy érzi, mintha lenne
valami, és lassan, a gyakorlas folyaman megérzi, raérez,

kialakitja, stabilizalja és végil az ember tényleg Ugy érzi, hogy
megvan. Nem kénnyd. Megvan, de ha az ember ragaszkodassal
viszonyul hozza, akkor sosem lesz meg. Inkdbb mondjuk ugy,
hogy mutkodik. Tehat, ha az ember ragaszkodik ahhoz, amit
mar elért, példaul amikor elindul az dton, ragaszkodik a megtett
1épéshez, akkor az egyik 1épéshez tgy ragaszkodik, hogy utina
képtelen egy masodikat tenni. Annyira 6rdl annak a lépésnek,
hogy "Jaj, ez az én 1épésem, most ezt megtettem!", hogy akkor
az ember nem akar még egyet, mert fenn akatja tartani azt az
egy lépést. "Eljutottam Pasztéra, na most ez egy Oridsi
eredmény!", és akkor az ember kozben elfelejti, hogy Pestre
akart menni. Marad Paszton. Tehat vigyazni kell a
meditaciéban.

Ne ragaszkodjunk, hanem ragaszkodas nélkil, szépen
haladjunk az 6svényen. Ez a lényeg, és ha a meditaciéban
megtaldljuk ezt a bels6 tartalmat, akkor az életiinkben is meg
fogjuk taldlni a belsé tartalmat. Az életiink még csak kilsé
kereteket, kulsé formakat kinalt fel nekiink, akarmit csindlunk,
akarhol vagyunk. Az ember lehet orvos, olyan orvos, aki szereti
a munkajat, valéban segiteni akar masokon, lehet olyan orvos,
aki nem szereti a munkajat, de kételességbdl, kényszertségbdl
gyogyit. Az embernek van csaladja, megtaldlhatja a csalad
értelmét, vagy gydlolheti a csaladjat, menekilhet a csaladjatol.
Lehet, hogy nem is tudja, nem érti, de gy van. Nem tudja.
Mindenhol szivesebben van, mint otthon. Ha otthon van, akkor
sem a csaladddal van, hanem bezirkozik a WC-be és utina a
dolgozoészobaba vagy a halészobaba. Menekil. Mikézben
kiviilrél ugy néz ki, mintha szép lenne a csaladi élete. Legalabbis
a szomszédok azt hiszik. Ha a szomszédoknak élink, az a
szamszara. Az a szenvedés.

Folytatjuk

A koz6sség ismertetdje, a TAR-PA cimi 4jsag - amely a programokat, és a kbzpontban tartott meditacié elvonuldsok tanitasait
tartalmazza -, megrendelheté6 Bodogan Evanal a 06-20 481-2557-cs telefonszdmon, vagy a
tarcenter@freemail.hu email cimen.

Kérjik, hogy postacim valtozas esetén az 4j cimet is ezen a telefonszamon adjak meg]

sokok

Ez a nyomtatvany olyan széveget tartalmaz, melyet jO tiszteletben tartani.
Ezért kériink mindenkit, ha mar nincs ra szitksége, ne dobja szemétbe, hanem égesse el.
Koszonjik szépen!




