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Ldma Ngawang: Most pedig ami kérdésetek van, szivetekbdl j6vé
kérdésetek van, és fontos, azt tegyétek fel nyugodtan. Barmit
kérdeztek, ne gondoljatok, hogy butasag, ha a szivetekbdl jon,
biztos hogy nem butasag. Ne féljetek att6l, hogy rosszallni
fogom a kérdést, megharagszom érte. Barmi kérdésetek van, te-
gyétek fel nyugodtan.

Szildgyi Szaboles: Limitalt vagy végtelen szeretettel kell megko-
zelitenink a tudatunkban felmeriilé negativnak tiné jelensége-
ket vagy személyeket?

Ldma: A tudatban folyamatosan és teljes természetességgel
lépnek fel a kilonb6z6 jelenségek. A jelenségek 6nmagukban se
nem jok, se nem rosszak, se nem pozitivak se nem negativak. A
tudatnak az a természete, hogy mozog, folyamatosan jelennck
meg benne killénb6z6 dolgok, amiket gy hivunk, hogy jelensé-
gek. Példdul, amiéta bejéttiink ezen az ajtén és letltink, eltelt
néhany perc. Hogy ezalatt hany gondolat futott at az elménken,
nem is tudjuk megszamolni. Egy nap alatt hany gondolatmenet
jatszodik le benniink, nem tudjuk. A tudatnak ez a természete:
allandéan mozog, akar tetszik nekiink akar nem. Ugyanugy fo-
lyik, mint a Dundban a viz, pillanatra sem all meg. Feltartéztat
hatatlan az aramlas, ne is prébaljuk meg feltartéztatni, mert
annak semmi értelme nincs. Ezen a szinten nincs is értelme
szeretetr6l, egylttérzéstdl beszélni. Tudniillik ezek a gondolat-
menetek akar jok, akar rosszak, nem tartésak, nem valosagosak.
Csak megjelennek, és utana eltinnek maguktol, ha engedjiik. Ha
tgyesen akarunk dolgozni ezekkel a dolgokkal, ennyi a dolgunk:
felismerni a természetiiket. Felismerni, hogy ezek csak
gondolatmenetek, amelyek az elmében jonnek és mennek.

Ne vegytik 6ket tal komolyan, ne ragaszkodjunk hozzdjuk, ne
tapadjunk hozzdjuk, ne csinaljunk bel6lik tgyeket, hanem
prébaljuk meg az egész dolgot egyszerden ugy latni, mint a
tudat jatékat, mint a hullimokat a vizen. A tudat jatéka olyan,
mint a hullimok a vizen. A hullimok folyamatosan kévetik egy-
mast. Mikor a viz kiemelkedik és visszasillyed, ezt hivjuk agy
hogy hulldim. Aztan j6n egy masik, folyamatosan. A tudat hulla-
mait nem tudjuk megakadalyozni, a hullimzasnak nem tudunk
véget vetni. Amit tenni tudunk az, hogy latjuk, hogy ez igy van.
Ez mind csak a tudat jatéka, és ha a tudat jatéka, akkor van egy
lehetségiink: belathatjuk, hogy ezek nem valdsagos események,
hanem egyszeren a tudat mozdulatai. A tudat pedig a w tuda-
tunk, és a sajat tudatunkat megtanulhatjuk kezelni. A tudatot
kezelni pedig ugy lehet, hogy latjuk a dolgok természetét, és el

engedjik Gket. A nem valésigos dolgokbdl nem kell nekiink
mesterségesen ugynevezett valésagos dolgokat késziteni.

Az egyiittérzést el6szor is elsésorban 6nmagunk felé kell ira-
nyitani, ami lehet, hogy nagyon kilénés gondolatnak tanik. On
magunk felé kell, hogy iranyuljon az egyiittérzésiink. Altalaban
arr6l beszéliink, hogy masokkal egytttérezni, mindig igy kezd
juk. Masokkal egytttérezni azt jelenti, hogy masokat sajnalunk,
masokat szeretiink, masoknak akarunk segiteni. Am ha okosak
vagyunk, be kell latnunk, hogy elsésorban mi magunk szorulunk
egyuttérzésre. Olyan allapotban vagyunk, hogy egyiittérzésre
szorulunk. Ha ezt nem vessziik észre 6nmagunkkal kapcsolat-
ban, akkor a masok felé iranyitott egylittérzésiink puszta kép-
mutatds lesz. Semmi j6 nem sziletik bel6le, mert nem lesz
redlis, nem lesz valosagos. El6szor is ezt kell megtanulnunk. Az,
hogy képesek legyiink 6nmagunk felé egytttérzést kialakitani,
egy elég komoly, nagy feladat.

Gondoljunk itt egyszerti dolgokra. Az ember nagyra tartja
magat, és elképzeli, hogy masoknak akar segiteni, am ha Gssze-
hasonlitjuk magunkat egy egyszerd kismadarral, akkor nem biz
tos, hogy az Gsszehasonlitdsbol mi kertlunk kis gy6ztesen. Egy
egyszerd kismaddr mit csinal? Egy egyszerd kismadar nagyon
szépen, rendben, és nagyon egyszerden ¢€l, és okosan tudja az
egész €letét szervezni és iranyitani.

Amikor eljén a parzas ideje, akkor az lezajlik. Utana jon a
tészekrakas. Amikor a fészek kész van — tudja, mikor kell, hogy
a fészek kész legyen — akkor jonnek a tojasok, azutin a
tojasokon ul, vagy tlnek parban, az egyik ul, a masik vigyaz.
Megjonnek a fiokak, etetik Sket, vigyaznak rajuk, felnevelik
Sket. Amikor a fiokdk mar elég erések, akkor tobbet nem etetik
Gket, hanem kiengedik 6ket az életbe, hogy 6nmagukat lassak el.

Mindezt mindenféle felhajtas és hith6 nélkil az allatok, még a
legegyszerbb kismadarak is nagyon szépen le tudjak vezetni.

Ehhez képest az emberek micsoda felhajtast tudnak rendezni
ugyanezen dolgok korul. Ezt hivjuk egy emberi életnek! Az
ember felnd, gyerekei lesznek, aztan el kell latni a csaladot stb —
tehat ugyanazt csinaljuk, mint a kismadarak. Cselekedeteink
nem kulénboznek egy kismadar cselekedeteitSl, az életiink
tartalma nem nagyon kilénbozik egy kismadar életének tartal-
matol, viszont 6riasi hithét csapunk, és sokszor 6riasi nehézsé-
gek aran sem vagyunk képesek elvégezni azt, amit a kismadar
egyszerden, természetesen, mindenféle iskola és hith6 nélkil el-
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végez. Ha ezt valoban megfigyeljiik és tisztin 6nmagunkra tu-
dunk nézni ilyen szemmel, akkor észrevesszik, hogy a valdsag-
ban mi vagyunk azok, akiknek egyiittérzésre, segitségre van
szitksége.

Mi emberek vagyunk, nekiink egy madarnal, egy allatnal sok-
kal tobbet kellene tudnunk a vilagrol, az életrél. Ismerntink
kellene a fett ok és gyiimiles, azaz a karma Osszefiiggését. Lehet
hogy halottunk réla, de életiinkben nem alkalmazzuk. A madar
nem hallott réla, mégis aszerint él. Nagyon szépen le tudja
vezetni az életét. Vannak olyan madarak is, amelyek, ha a parjuk
meghal, akkor néhany nap utin gyaszbdl utana mennek, meg-
halnak. Hozzajuk képest az ember nagyon zavarosan él. Fiigget
lendl attol, hogy csaldd meg gyerek, jon a gyerek, vagy nem jon
a gyerek, van gyerek, kicsi a gyerek, vagy nagy a gyerek, az
emberek csak 6nmagukra gondolnak, az érzelmek elragadjak
Oket és sodorjak mindenfelé.

Ha az érzelmei oddig jutnak, akkor az ember fiiggetlenil
mindenféle jozansagtdl és feladattdl — példaul attdl, hogy egy
csaladot el kell tartani, el kell latni a gyerekeket — a legfurcsabb
dolgokat képes elkévetni: elvalik, otthagyja a csaladjat, feldulja a
csaladjat és igy tovabb; amit az allatviligban nem nagyon lehet
megfigyelni. Mindezt énmagunkrél nem is tudjuk, legfdljebb
masokrdl, és ezért nagyra tartjuk magunkat. Nagy hihot rende
ziink magunk kortl, hires emberek akarunk lenni, és kézben fo-
galmunk sincs a legalapvetSbb dolgokrol.

Hasznos lenne, ha ezt végig tudnank igy gondolni, és nem-
csak gondolni, hanem 6nmagunkra is tudnank vonatkoztatni,
ami pedig sok munkat jelent. Erre most képtelenek vagyunk, ez
egy feladat lehet annak, akit érdekel. Mostantdl elkezdhetjiik fr
gyelni magunkat, hogy hogyan is vagyunk. igy észrevehetjik azt,
hogy tényleg egyiittérzésre szorulunk, és ha ezt észrevessziik,
akkor fejlessziik ki 6nmagunk felé az egyiittérzést. Olyan egyiitt-
érzést, amilyet egy édesanya érez egyetlen gyermeke felé, olyat,
hogy minden gondolatunkkal, minden mozdulatunkkal t6rek-
sziink a sajat magunk igaz javat szolgalni. Nem a felszines és lat
szat javat, hanem az igaz javat. Kézbe venni 6nmagunkat, kiala-
kitani a felel6sségérzetet Gnmagunk felé, minden egyes cseleke-
detinkért felel@sséget vallalni. Ez az ut, ezt tudnank csindlni.
Tehat az egyuttérzést ne értsik félre. Az egylttérzés nem azt je-
lenti, hogy masokat sajnalunk, vagy masokat igy meg tgy..., 6n-
magunk felé prébaljuk meg az egytttérzést kialakitani.

Van valakinek még kérdése?

Kérdés: Hogy alakitsuk ki ezt az egylttérzést, mi a legjobb
mébdszer?

Ldma: Ha 6nmagunk felé egyiittérzést akarunk kialakitani, ak-
kor a legalapvetébb dolgokkal kell kezdentnk. Pontosan ugyan-
ugy tudjuk magunk felé kialakitani mindezt, ahogy az édesanya a
gyermeke felé. EgyszerGen az életinkben mindent szemugyre
veszunk, mindent megtanulunk értékelni. Szé szerint mindent.
A gyakorlati, hétkéznapi életinkben megtanulunk mindenrdl
gondoskodni. Az 6nmagunkrol valé6 gondoskodas azt is jelenti,
hogy felelGsségvallalas.

Példaul, most itt vagyunk, van tudatunk, tudatossagunk arrol,
hogy hol vagyunk, mit csinalunk, dlink, min dlink. . . igaz?
Nem ulink akarmin, nem tlunk akarhogy. Milyen a ruhank, mi-
ért olyan a ruhank, miért vessziik fel azt a ruhat. Ezzel szembe-
allithatjuk példaul a disznét, amely elfekszik, és sz6 szerint el-
hagyja magat. Az ember nem hagyja el magat, az ember megta-
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nul felelGsséget vallalni 6nmagaért, és ebben benne van az egész
életiink, mindentnk, ez nem egy extra, kilénleges feladat, ha-
nem az egész éEletiinkrdl szol. Egyszerien megtanulni gondos-
kodni magunkrdl, felel6sséget vallalni 6nmagunkért.

Ha fazunk, feloltézunk, igaz? Ha éhesek vagyunk, esziink.
Tlyen egyszerd dolgokrdl van sz6. Igy kezdddik, és azutan szép
lassan megtanulunk a cselekedeteinkért felel6sséget vallalni, csak
azt tenni, ami valoéban az igaz javunkat szolgalja, és nem tenni
azt, ami nem szolgalja az igaz javunkat, vagy ami kifejezetten
kart okoz nekiink, illetve méasoknak. Eszrevenni, ami nem jo, és
attél tartézkodni. Ez a legalapvetébb és legfontosabb dolog,
amit fel kellene ismerniink ahhoz, hogy gyiiméleséz6 mddon
tudjuk leélni az életiinket. Ezt hivjak dgy, hogy 6nmagunk felé
kialakitani az egytttérzést.

Aki ezt nem ismeri fel, az a kiils6 utat jarja, amely a dharma
belsé utjanak az ellentéte. Kiilsé utat jarni azt jelenti, hogy arrél
beszélink, hogy mi masokat segitiink, masoknak akarunk jot.
Ez a megkozelités végs6 soron nem sz6l masrdl, mint hirnévrdl
és becsvagyrdl. Aki igy gondolkodik, még nem jutott el odaig,
hogy 6nmaga javat megértette volna. Ezért a masok javara
gondol, masokat akar segiteni. Az az ember, aki igy beszél és
gondolkodik, még nem jutott el odaig, hogy 6nmagat megismer-
je. Alapjaban véve itt nincs mdsrdl sz, mint becsvagyrol, arrdl
hogy el akarunk érni valamit, ami altal masok el6tt j6 hirnevet
szerezhetlink. A valésdgban ennek semmi 4ldasa nincs.

A hirnévnek mi az aldasa? A hirnévbdl semmi j6 nem szar-
mazik, csak probléma, az ember élete nehezebb lesz, s6t, el6for-
dulhat az is, ami Indidban sokszor el6fordul, hogy az embernek
éppen a hirneve okozza a vesztét. Példaul engem kétszer is
megmérgeztek olyan emberek, akiknek az a hiedelmik — és In-
diaban sok ilyen nép él — hogy ha egy hires vagy gazdag embert,
vagy valamilyen kiemelked$ személyiséget meg6lnek, akkor az 6
ereje rajuk szall. Ezért aztan sokszor megmérgeznek a témegbdl
kiemelked6 embereket annak a reményében, hogy akkor nekik
jobb dolguk lesz. Engem kétszer is megmérgeztek igy, és isme-
rek masokat is, akiket igy megmérgeztek.

Ismerjik Kérosi Csoma Sandor esetét, aki Ladakban élt tobb
évig, azutan Kalkuttaban lakott tobb éven keresztiil, mig végil
elindult Tibetbe, és tudjuk jol, hogy Darjeeling kbzelében meg-
halt. Az altalanosan elterjedt nézet az, hogy malaridban halt
meg, de van mas nézet is, mondjak azt is, hogy esetleg mérgezés
4ldozata lett. En ezt el tudom fogadni, mert ezen a teriileten lak-
nak ilyen népek. Fin magam is ezen a terilleten estem mérgezés
aldozataul, kétszer is, de tuléltem, azonban ismertem olyan
embert, aki nem élte tal a mérgezést. Tehat a hirnévnek és a
becsvagynak ilyen eredményei is lehetnek.

Ezért sokkal okosabb dolog, ha az ember megtanul szeré-
nyen, szépen, alazatosan élni, és elkezd foglalkozni a lényeges
ponttal. A Iényeges pont pedig az 6nmagunk felé kialakitott
egylttérzés, ahhoz pedig olyan egyszerd dolgok tarsulnak, mint
a szerénység, aldzat. Onmagunkkal foglalkozunk, 6nmagunk
dolgat végezzik, pontosan megtanulunk felel6sséget vallalni a
sajat cselekedeteinkért, sajat életiinkért, és akkor szép lassan
rendbe jéviink mi magunk, és amikor valaki rendben van, akkor
természetszertleg hat masokra is. Egy ember, aki rendben van,
egy ember akibdl a j6 sugarzik, azért mert egyszerfien megismer-
te 6nmagat, és megtaldlta 6nmagaban a jésagot, az természet-
szerdleg hat masokra. Ez lenne tehat az ut.



BUDDHISTA MEDITACIO KOZPONT

El6fordulnak, killénésen keleti orszdgokban, olyan esetek,
hogy fiatalok stoppolnak és nem ¢lik tdl a stoppolast. Az is el6-
fordul, hogy az autésok folveszik a sajat gyilkosukat, aki azutan
végez velik. Ez is egy veszély, ha valaki Indiaba vagy Tibetbe
utazik.

Van még kérdés?

Kérdés: En azt szeretném megkérdezni, hogy az életem folya-
man vannak olyan id6szakok, amikor nagyon kénnyen megy a
gyakorlas és a mediticié. Es minden nap meditilok és vannak
olyan id8szakok, amikor nagyon nem megy, és ez tgymond not-
malis? Ilyenkor hogy lehet magunkat motivalni arra, hogy ez
folyamatos legyen?

Ldma: BEgész idaig a gyakorlasrol beszéltink. A gyakorlas szo
szerint azt jelenti, hogy 6nmagunk felé egytittérzést gyakorolni,
egyuttérzést kialakitani. Ez nem fiigg semmi mastél. Ha ez a
szandék megvan benntnk, ez a fajta tudatossig és ez a fajta
térekvés megvan benniink, azt hivjak gyakorlasnak. Az ember
tlhet és formalisan gyakorolhat mindenfélét, 4am ha ez nincs
meg, akkor az nem gyakorlas. Ha ezt egyszer megértjik és ma-
gunkéva tesszik, akkor maga az életink valik a gyakorlassa.
Minden formalis gyakorlas azt a célt szolgalja, hogy ezt megért-
stik, és gyakorlatba tudjuk dltetni killénb6z6 médokon. A for
malis gyakorlds kilonb6z6 modszereket, médokat ad ahhoz,
hogy ezzel foglalkozzunk.

Azt, hogy egyszer megy a gyakorlas, egyszer nem megy, allit
suk ebbe a tavlatba. A gyakorlas lényege tehat az, hogy 6nma-
gunkért felelésséget vallalunk, 6nmagunk felé felel6sséget
gyakorolunk. Ha ezt értjik, akkor nem fogunk fénnakadni azon,
hogy jobban megy a meditacié vagy nehezebben. Tudatossagot
kell kialakitani, j6zan tudatossagot. A joézansiag nagyon fontos,
folismerni az alapveté jozansagunkat, amely bennink van.
Mindenkinek van egy csomé tuddsa, bolcsessége, amit meg kell
tanulnunk hasznalni, és a legjobb javunkra hasznalni. Megismer-
ni, megtanulni mi a valésagos javunk, mi szolgalja valéban a ja-
vunkat és azt jozanul megvaldsitani.

Sajat javunkat megvalésitani, err6l a munkardl lenne szo, és
fontos hogy az életink minden mozzanatiba bekoltézzon ez a
fajta jozansag, ez a fajta tudatossag. Ne valasszuk el a gyakorla
sunkat az életinktSll A gyakorlds és az élet egy és ugyanaz, ha
gyakorlok vagyunk. Ha az alapvetd felismeréseket megtesszik,
és bevezetjik az életinkbe, akkor a gyakorlas és az élet eggyé
kell, hogy véljon, és az életink minden mozzanatara kell hogy
hasson. Ha valaki valéban meg tudja valésitani 6nmaga javat,
akkor & természetszertleg hat masokra.

Gondoljunk itt a Dalai Lama &szentségére. A Dalai Lama
nem adott nekiink pénzt, nem tett minket gazdagga, nem hir-
dette ki, hogy 6t szeretni kell, nem alkotott olyan térvényt, hogy
6t szeretni kell, és mégis szeretjik. A Dalai Lamat természet-
szerileg mindenki szereti. Ha meglatjuk a fényképét, j6 érzés
tolt el benniinket, s6t még azokat is, akik soha nem hallottak
réla, nem tudjak, hogy ki 6. Ez az eredmény, ez az eredménye
annak, hogy valaki 6nmagat kézbe tudja venni, és 6nmaga javat
meg tudja valdsitani.

Szildgyi Szaboles: Ugy tudjuk, Lima Ngawang azt mondta,
hogy elkilldték Magyarorszagrol, ezért nem jott tavasszal a Koz

pontba.

Léma: Ki mondja ezeket a dolgokat, ki mondta neked?!
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Szildgyi Sz: Gyula.
Ldma: Akkor Gyulat kérdezd meg.
Steiner Gynla: Nem hallottam a kérdést, mi volt a kérdés?

Szilagyi Sz Azt mondtad, hogy Lama Ngawang azt mondta,
hogy elkuldték innen, ezért nem j6tt a Kozpontba.

Steiner Gy: Igen, amikor Kathmanduban voltunk, Lamat kér-
tik, hogy j6jjon Magyarorszagra, és azt mondta, hogy 6t innen
kiragtak, és egyel6re nem jon, és Karma Cering forditotta le. Es
amikor pedig kértiik Lamat, hogy j6jjon Gjra, akkor azt mondta,
hogy megfontolja, és ugy gondolja, Gjra jonni fog. Bz Kathman-
duban volt, a svédek ott voltak, a tibetiek ott voltak, és Karma
Cering forditotta le. Lima Ngawang mondta ezt nekem.

Ldma: Az is lehet hogy Karma Dordzse rosszul forditott, az is
lehet, hogy én mondtam valami ilyesmit, mind a két eset lehet
séges. Az emberek emberek. Az embereknek az elméje valtozik,
mindenkinek az elméje allanddan valtozik, és az térténik, hogy a
baratokbdl ellenségek lesznek, az ellenségekbdl baratok lesznek.
Mindenki ismeri ezt a térténetet.

Fontos, hogy legytink észnél, az esziink és a szfviink legyen a
helyén, vizsgaljuk meg a dolgokat, a sajat cselekedeteinket, az el-
ménket, a motivacionkat, elvarasainkat. A jézansag, a jozan f6l-
mérés, a jézan vizsgalddas, ez a fontos. Karma Dordzse, aki for-
ditott, nem egy akarki, nem egy egyszerd eset, 6 egy nevezetes
ember egész Kathmanduban. Lehet hogy éppen be voltam rag-
va, lehet hogy részeg voltam.

Steiner Gy: Ein ott voltam, T.ama nem volt berdgva.

Ldma: Akkor tgy latszik, hogy ez mind az én hibam, mind az
én vétkem.

Léma: Arrél beszéltink, hogyan tudjuk felkelteni az egytittér-
zést 6nmagunk irant. A gyakorlatban ez azt jelentheti, hogy pék
daul ne dohanyozzunk. A dohanynak tudniillik karos hatisa van.
Ennek megvan a térténete is, hogy miért. A dohany megjelenése
ota egyfajta méreg. A torténet azt mondja, hogy volt egy lany,
aki egy nagyon rossz betegségben halt meg, és azt az atkot fo-
galmazta meg, hogy a haldla utdn is arthasson az embereknek.
Amikor meghalt, nem hamvasztottak el, hanem betegsége miatt
a testét ott hagytak, ahol meghalt. A teste felszivodott a talajba,
és ebbdl a talajbdl killonb6z6 mérgezé névények néttek ki A
vagy helyébdl, az 61ébSl nétt a dohany, a legerSteljesebb méreg.
Ez a dohany torténete, és ez a fajta atok jar a dohannyal egytitt.
Ha valaki dohanyzik, akkor megmérgezi magat ilyen médon. A
dohanynak t6bb valfaja van, nemcsak fiist formédjaban élvezik az
emberek. Ezek mind ennck a linynak a testébdl néttek ki. A do-
hany azutan elterjedt az egész vildgon, azonban a fajtai kézott
kilénbségek vannak. Pl tudjuk, hogy a tibetiek, kinaiak elég so-
kat dohanyoznak, de mikor ragyujtanak egy nyugati cigarettara,
akkor az els6 slukktél hanynak. Miért van ez? Azért, mert az ot
tani cigarettak rendkivil gyongék, olyanok mint a fd, a nyugati
cigarettak pedig erések.

Ezutan Steiner Gy. kérdésére LLama Ngawang elmondta, hogy
az a lama, akit Svédorszagba meghivtak, hogy Lama asszisztense
legyen, a Shamar Rinpocse székhelyén, Jangpacsenben ¢élt
harom f6 lama egyikének a csaladi vonalaba tartozik.
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Steiner Gy. ezutan kérte Lama Ngawangot, segitsen neki ab-
ban, hogy a fent emlitett Lama Cultrim Magyarorszagra is eljus-
son.

Lama Ngawang ¢élesen valaszolt: Miért? Ez, ami most itt van,
neked nem j6? - kérdezte. Tanuld meg megbecsiilni azt, ami
van, és ne szovogess hiu abrandokat a j6v6rdl. Ha a jovérdl ak
modozol, olyan vagy, mint Hires Hold apja (Hires Hold apjanak
torténete az emberi ostobasag egyik legismertebb példazata a ti-
beti buddhizmusban):

Elt egyszer egy szegény ember, aki taldlt egy nagy halom ér-
pat. A szegény ember egy nagy zsakba tette az arpat, és felakasz-
totta a mestergerendara. Utana lefekudt az arpazsak ala, és el
kezdett almodozni.

- Bz az arpa — kezdte magaban — majd nagyon gazdagga tesz
engem. Mikor gazdag leszek, meg fogok nésiilni, és a felesé
gemnek lesz egy fiugyermeke. Minek is nevezzem ezt a fidgyer
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meket? — Mivel éppen feltint a hold, a szegény ember elhata-
rozta, hogy a fiat Hires Holdnak fogja hivni. De ugyanez id6
alatt egy patkany mar ragta a zsakot tartd kotelet. Egyszer csak a
kotél elpattant, a zsak razuhant a szegény emberre, aki menten
szornyethalt.

Az, hogy Lama Ciltrim ide eljut-e, szamtalan korilmény és
feltétel fiiggvénye. Ha ezek ugy allnak Ossze, akkor biztosan el-
jut ide, azonban err6l most mit sem tudhatunk, majd a j6v6
megmutatja (Lama itt arra utal, hogy néhany évvel ezel6tt mar
érkezett egy lama Svédorszagba ugyanezen célzattal, de amikor
Lama Ngawang kozelebbi vizsgalat ala vetette, ez a ldima nem
volt képes helytallni. Jelenleg itt van 6, itt van a bizalmat élvez6
helyettese, és itt van egy jol mikodoé kozosség. A szerk. megjegyzé-
s¢). Majd folytatta: Becsiiljétek meg az itt és most adott egyediil-
alléan kedvez6 adottsagokat, és hasznaljatok ki arra, hogy szor-
galmas gyakorlassal beteljesitsétek sajat javatokat! Itt most
minden a rendelkezésetekre all. Ha ezt az alkalmat elmulasztji-
tok, nem val6szind, hogy még egy hasonlo lehetéséget talaltok.

PRORGRAMJAINK JANUARTOL TARON ¥ BUDAPESTEN
T1szZTELETREMELTO LLAMA CSOPEL VEZETESEVEL

2004 Januar

januar 16-17-18 (pé-szo-va)

Lodzsong hétvége

Tar - Meditacié Kézpont

2004 Februar
februar 5 (csi) 18.00 Lodzsong Meditacié Buddhista Féiskola
februar 6 (pé) 17.30-18.00 Mahakala meditacié
18.00-20.00 Shine meditici6 Bp. - Csillaghegy
februar7 (szo) 08.00-09.30 Tara meditacié
10.00-12.00 Tara tanitas
14.00-16.00 Csenrézi tanitas Bp. - Gsillaghegy
16.30-17.00 Mahakala meditacié

februar 13-14-15 (pé-szo-va)
februar 19-20 (csi-pé)
februar 21. (szo)

Lodzsong hétvége
Nyungne meditacié
Tibeti Gjév

Tar - Meditacié Kézpont
Tar - Meditacié Kézpont

2004 Marcius
Marcius 4 (csti) 18.00 Lodzsong Meditaci6 Buddhista Féiskola
Marcius 5 (pé) 17.30-18.00 Mahakala mediticié
18.00 Shiné Meditacié Bp. — Csillaghegy
Marcius 6 (szo) 08.00-09.30 Tara meditacié
10.00-12.00 Tara tanitas
14.00-16.00 Csenrézi tanitas Bp. — Gsillaghegy
16.30-17.00 Mahakala meditacié

Marcius 8 (hé) - Aprilis 8-ig Guru joga elvonulas Tar - Meditacié Kézpont

2004 Aprilis
aprilis 4 - 5 (va-hé)
aprilis 8 (csii)

Nyungne meditacio
18.00

Tar - Meditacié Kézpont

Lodzsong Meditacié Buddhista Féiskola

4
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aprilis 9 (pé) 17.30-18.00 Mahakala meditacié
18.00 Shiné Meditacio Bp. — Csillaghegy
aprilis 10 (szo) 08.00-09.30 Tara meditacié
10.00-12.00 Tara tanitas
14.00-16.00 Csenrézi tanitas Bp. — Csillaghegy
16.30-17.00 Mahakala meditacié
aprilis 23-24-25 (pé-szo-va) Lodzsong hétvége Tar - Meditaciéo Kézpont
2004 Majus
majus 6 (cst) 18.00 Lodzsong Meditacié Buddhista Féiskola
majus 7 (pé) 17.30-18.00 Mahakala meditacié
18.00 Shiné Meditacié Bp. — Gsillaghegy
majus 8 (szo) 08.00-09.30 Tara meditacié
10.00-12.00 Tara tanitas
14.00-16.00 Csenrézi tanitas Bp. - Csillaghegy
16.30-17.00 Mahakala meditacié
majus 18 — Janius 4 Nyolc Nyungne Meditacio
majus 19 — 20 (sze - csii) Els6 Nyungne
majus 21 — 22 (pé - szo) Maisodik Nyungne
majus 23 — 24 (va - hé) Harmadik Nyungne
majus 25 — 26 (ke - sze) Negyedik Nyungne Tar - Meditacié Kézpont
majus 27 — 28 (csi - pé) Otsdik Nyungne
majus 29 — 30 (szo - va) Hatodik Nyungne
majus 31 — janius 1 (hé - ke) Hetedik Nyungne
janius 2 — 3 (sze - csii) Nyolcadik Nyungne

Az egyes Nyungne meditaciokra az el6z6 nyungne masodik napjan kell megérkezni, este 18 6rdig.
Aki még nem vett részt Nyungne mediticion, az csak els6 napi fogadalmat tehet.
Kérjik, hogy részvételi szandékat és szallasigényét jelezze a 06-32 470-206-os telefonszam tzenetrogzitéjén.

Programjaink (Nyungne meditaciok és Lodzsong hétvégék) részvételi dijai 2004-ben a Tari Meditacié Kézpontban:

S’Zéllés: 1000,- Ft/fé/éj
Etkezés: 1000,- Ft/£6/program

A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!

A koz6sség ismertetSje, a TAR-PA cimi 4jsag - amely a programokat, és a kézpontban tartott mediticié elvonulasok tanitasait
tartalmazza -, megrendelhet6 sms-ben a 06 20 481-2557-es mobilszimon, vagy a
tarcenter@freemail.hu email cimen
illetve letolthets a www.buddha-tar.hu weboldalunkrél.

Ez a nyomtatvany olyan széveget tartalmaz, melyet j6 tiszteletben tartani.

Ezért kériink mindenkit, ha mar nincs ra szitksége, ne dobja szemétbe, hanem égesse el.

Koszonjik szépen!



