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KeDVES BARATAINK!

Csodalatos nyarnak néztink elébel!

Néhany nappal a Tar-pa e szamanak postazasa
utan, junius 10-én érkezik elsé vendégiink Indiabol;
Kenpo Cering Szamdrup, aki Oszentsége Shamar
Rinpocse kalimpongi kolostoranak vezet6 tanitoja.
Egy hetet tolt tanitassal nalunk Budapesten.
Tavozasa utan par nappal megérkezik
Tiszteletremélté Lama Ngawang Rinpocse segédjével
Lama Ciltrim Rinpocsével. Itt tartdzkodasa elsé
hetében kijeloli a nyolc 4j sztupa helyét, és
Tiszteletremélté Lama Csopellel elvégzik a tertletet
megtisztité és megszenteld szertartast.

Junius 25-t6] Taron egymast érik a programok,
egészen julius végéig. Ekkor lesz az egyhetes nyari
elvonulasunk  Tiszteletremélté Lama Ngawang
Rinpocsével és Cultrim Rinpocsével, amely nyitva all

mindenki szamara. A Rinpocsék részvételével
ezenkivil lesz Lodzsong elvonulas, Nyungne
meditacid, Dalai Lama észentsége szilletésnapjanak
kétnapos tnneplése és sztupa épités egy héten at
reggelt6l estig. A nyari program dharmacsakras
nyungnéval ér véget.

Ez a nyar egyedilallo, s vissza nem tér6 alkalmakat
kinal a bolcsesség (gyakorlas) és az érdemek (sztupa
épités) halmozasara. A szervezés segitése érdekében
kérink mindenkit, idejében kildje vissza a
jelentkezési lapot, jelezve, hogy mely programon tud
résztvenni.

A vendéglatas (utikoltségek) és az épitkezés
komoly koltséget 16 a kozosségre, ezért kérjik, aki
csak teheti, felajanlasaval vallaljon részt.
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Kuenro CERING SZAMDRUP TANITASSOROZATA BUDAPESTEN
janius 10 — 17.

Khenpo Cering Szamdrup Rumtekben, Karmapa
szikkimi székhelyén, a Nalanda Institute-ban kapott
fels6foku képzést buddhista tilozotiabol.
Tanulmanyait 1992-ben fejezett be. Ezutan tanitott
két évig ugyanott, majd Delhiben, a Karmapa
International Buddhist Institute-ban és Sedraban,

Kalimpongban, amelynek most 6 a vezet6je. Khenpo
Cering ismert pedagogiai képességérdl, nagy tudasat
megosztja mind a tibeti menekult k6zosség tagjaival,
mind pedig nyugati tanitvanyokkal. Tébb orszagban
tanit Indiaban, Eurépaban, USA-ban stb. Jél beszél
angolul.
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A Gyémant Ut hagvomanya és torténete

(I. Rész)
Eléadis « Buddhista Fiskolan

Khenpo Cering megvilagitja a gyémant ut buddhizmus él6 hagyomanyat és gyokereit, kiloén figyelmet
szentelve a kagyl hagyomany nagy mesterei életébdl vett lelkesitd és tanulsagos torténeteknek.
A tanitasok melyeket vezetett meditaciok kisérnek, kezd6k és haladok szamara egyarant nyitottak.
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Id6pont: janius 10, cstitortok 18.00.
Helyszin: Buddhista Féiskola (IX. Budapest Bérzsony u. 11.)
Belépddij: 1.000,- Ft (a Buddhista Féiskola hallgatéinak 500,- Ft)
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Ko6zonséges tudat — Bolcsesség tudat
Hétvégi tanitissorozat Csillaghegyen

Khenpo Cering tanitasai a I1I. Karmapa, Rangdzsung Dordzse irasa, a Nazmse - jese alapjan.

Rangdzsung Dordzse a meditacié két nagy hagyomanyat: a Nagy Pecsét (tib: csagesen, szkr: mahamudra)
és a Nagy Teljesség (tib: dzogcesen, szkr: maha ati) hagyomanyat egyesitette a kagyii vonal tanitasaiban.
Tanitasa a hétkoznapi, nem megvilagosult elmérél és a megvilagosult bolcsesség tudatrdl e hagyomanyok
egyik  legfontosabb  alapirata, mely az elme megismerésének muvészetéhez, a  meditacio
gyakorlatahozkozvetlentl kapcsolédo elméleti ismeretekkel szolgal.

A tanitasok melyeket vezetett meditaciok kisérnek, kezd6k és haladok szamara egyarant nyitottak.

Id6pont: janius 11. péntek 18.00-20.00

janius 12. szombat 10.00-12.00 és 14.00-16.00

janius 13. vasarnap 10.00-12.00
Helyszin: Karma Dordzse Ling (III. Budapest Hunyadi u. 45.)
Részvételi dij:  1.000,- Ft/alkalom; v. 3000,- Ft/teljes program (4 alkalom)

A hétvégi tanitas egy egybefiiged sorozat, de az egyes el6adasok kiilon-kiilon is latogathatok.
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A Gyémant Ut hagyomanya és térténete
(IL. rész)
A jiinius 10-i eldadds folytatdsa Csillaghegyen

A két tanitas egybefiigg sorozat, de killon-kiilén is latogathato.
A tanitasok melyeket vezetett meditaciok kisérnek, kezd6k és haladok szamara egyarant nyitottak.

Idépont: janius 16. szerda 18.00
Helyszin: Karma Dordzse Ling (III. Budapest Hunyadi u. 45.)
Belépddij: 1.000,- Ft

*

Dorbpzse LoroN Lama NcawaNG RINPOCSE

Dordzse Lopén Lama Ngawang Rinpocse az idén is elfogadta a Tiszteletremélté Lama Csopel valamint
kozosségiink meghivasat, és junius masodik felétdl egy honapig megtiszteli Kézpontjainkat felbecstlhetetlen
jelenlétével. Ezuttal elkiséri Ot a Tiszteletremélté TLama Ciltrim  Rinpocse aki a  Svédorszagi
testvérk6zpontjainkban a Lama segédje.

kK
Lodzsong hétvége

Id6pont: janius 25-26-27 (p-szo-v)
Helyszin: Tar - Meditacié Kézpont

Részvételi dij:  3000,- Ft (étkezéssel)
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A nyolc sztipa helyének felszentelése

Lama Ngawang Rinpocse tinnepélyes keretek kozott kijel6li és felszenteli a nyolc 4j sztupa helyét.

Idépont:

szombat, junius 26. 14.00 (a lodzsong hétvége alatt)
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Egyhetes elvonulas

Lama Ngawang Rinpocsével és Lama Ciiltrim Rinpocsével

Idépont:
Az elvonulas két f6 témaja:

A Nagy Pecsét — Mahamudra
Lama Ngawang Rinpocse tanitisa (délelsttonként)

Ritka és felbecsiilhetetlen alkalom, amikor a
meditaci6 megvalosulast elért nagy mestereitdl
¢él6szoban  kaphatunk  tanitast az elme igaz
természetérél. Az ilyen, él6széban kapott tanitas
nemcsak elméleti tudast kozvetit, hanem a
megvilagosult mester 4aldasat is atadja, ami a

gyumoles6z6 gyakorlashoz szikséges. Kozosséglink
alapitéja és szellemi vezet6je ilyen lehetdséget
biztosit szamunkra, egyhetes elvonulds keretében,
amikor a III. Karmapa, Rangdzsung Dordzse: 4

A boédhiszattvak harmichét gyakorlata
Lama Ciiltrim Rinpocse tanitdsa (délutinonként)

A bodhiszattvak harminchét gyakorlata a bédhiszattva
osvény, a Széles Ut (szkr: mahajana) egyik
legfontosabb, és ezért egyik legszélesebb korben
tanitott szovege, melyet a XIV. szazadban ¢élt nagy
tibeti bodhiszattva, Togme Szangpo irt. Fontossagat
mutatja, hogy G&szentsége a Dalai Lama minden
alkalommal ezt tanitja a Kalacsakra meghatalmazasok
telvezetéseként, és Gszentsége a XVII. Karmapa is
ebbdl adott néhany rovid részletet, amikor els6izben

jalius 6. kedd 10.00 — jalius 12. hétt6 21.00

Nagy Pecsét osztinzd imdja-nak (tib: csagecsen monlam)
tanitasat és aldasat adja at.

Lama Ngawang Rinpocsét Oszentsége a XVIL
Karmapa igy jellemezte: “Egy lama, aki képes
elvezetni tanftvanyait a Nagy Pecsét, azaz a
megvilagosult allapot megtapasztalasahoz.” 4 Nagy
Pecsét dsztonzd imdja a meditacié témor és gyakorlati,
konnyen  érthetd, am  mélységes jelentést
alapszovege.

Kezdbknek és haladoknak.

tanitott Magyarorszagon.

A bidhiszattvik  harminchét  gyakorlata harminchét
rovid, lényegi és gyakorlati tanacsot tartalmaz a belsé
Osvény helyes gyakorlasara. Mélységes jelentést
kozvetit egyszerti és vilagos nyelven a szeretet, az
egyuttérzés és a bolcsesség gyakorlati megvalositasa-
ro6l, ami a szellemi ut célja, és f6 gyakorlati moédszere
is egyben.

Kezdbknek és haladoknak.

Mivel a részvételi helyek szama korlatozott, kérjik a jelentkezéseket irasban elkiildeni a mellékelt

jelentkezési lapon legkésGbb Julius 2-ig.

A helyfoglalast a jelentkezések érkezési sorrendjében tudjuk elfogadni.

Részvételi dijak:

- teljes elvonulasra: 18.000,- Ft (7 nap, napi haromszori étkezéssel, 6 éjszaka, szallassal)
- 1 napra 3000,-Ft (haromszori étkezéssel, szallassal)
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Részletes napi program:

06.00 Tara meditacio

08.00 reggeli

09.30-11.30 Lama Ngawang Rinpocse tanitasa
12.00 ebéd

13.00-14.00 mediticié cselekvésben
14.30-16.30 Lama Cultrim Rinpocse tanitasa
16.30 Mahakala szertartas, Szurcsd
17.00 vacsora

18.00 Csenrézi meditacio

TAR-PA
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Az elvonulas 12-én hétfén este a Csenrézi meditacié utan Csé coggal ér véget.

Lama Ciiltrim Gyalco Rinpocsérdl

Ciltrim Rinpocse rokonsagban all Dordzse Lopon
Lama Ngawang Rinpocsével, Koz6sséglink szellemi
vezetdjével, és 2000 ota két izben t6ltétt hosszabb
1d6t Svédorszagban, ahol Lamanak segédkezett.

Lama Ciltrim Gyalco Rinpocse Tibetben sziiletett,
1968-ban. észentsége a Pancsen Liama elismerte a

nagyhird  meditaciomester ~ Champa  Rinpocse
Ujjasziletésének, aki Samar Rinpocse  tibeti

székhelyén, Jangpacsenben tevékenykedett. Cultrim

Rinpocse Curpuban, Karmapa tibeti székhelyén volt
haroméves elvonulasban az ismert mester, Drupon
Decsen Rinpocse vezetése alatt. Az elvonulds utan
kinevezést kapott a jangpacseni kolostor vezetésére.
Svédorszagba érkezése el6tt két évig vezetett egy
Kagyi kézpontot Szingapurban. Jelenleg
Svédorszagban tartézkodik, mint Lama Ngawang
Rinpocse segédje.

kksk

NYUNGNE MEDITACIO

Idépont: 2004. jalius 1-2 (cst-pé)
Erkezés: 2004. janius 30. 18.00

Részvételi dij:  3000,- Ft/f6
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OszENTSEGE A DArLAT LAMA SZULETESNAPI UNNEPSEGE

Idépont: 2004. julius 3-4 (szo-vas)

Idén is mindenkit szeretettel varunk a velink
cgyidében ¢és vilagban €16 Bodhiszattva Tendzin
Gyatco, Oszentsége a 14. Dalai L.ama sziiletésnapjan

Julius 3-an szombaton 15.00 o6rakor kezdédik
észentsége a 14. Dalai Lama sztletésnapjanak
hagyomanyos tnneplése a sztapanal és reményeink
szerint Julius 4-én délutanig tart, amig mindannyian
jolérezzik magunkat.

Oszentsége a 14. Dalai Lama sziiletésnapjat els6
izben 1995-ben unnepeltik. Ekkor hatvanéves volt
¢és a tibeti hagyomany szerint ez nagy jelentéséggel

bir az 5x12 éves ciklus miatt. Paldzsor Cering ur, a
Tibet Haz akkori elndke a sztupa mellé egy uj
imazaszlorad allitasat ajanlotta fel. Arra gondoltunk,
hogy nem titokban az ¢ leple alatt allitjuk fel. Az
eseményt megjelentettiink a kozpont programjai
kozt, s oriasi innepség kerekedett.

Ett6l kezdve ez lett a Meditici6 Kozpont
legnagyobb nyari tinnepe.

Julius 3-an 15.00 6rakor a sztupa el6tt a Tibet Haz
Alapitvany képvisel6je Szénam Tenzig ur fogja
megnyitni az Unnepséget, ezutan kezdédik el a
szertartas, melynek végén egyltt elénekeljik az
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Oszentsége hosszi  életéért 52616 imat. Majd
telallitott tronja el6tt felajanljuk a fehér selyemsalat,
gyertyat és fistol6t, és ezutan keriilnek felkinalasra a
vendégek ¢és latogatok altal hozott és a szertartas alatt
megaldott siitemény- és gytimolcshegyek.

A felajanlasok utan elkezdédik a sziletésnapi
program, mely az idén is igen szinesnek kinalkozik. A
programok k6zos vonasa, hogy mindenki szivébdl, s
felajanlasbol teszi, a szerencsés sziletés tnnepi
napjan.

A programok pontos idébeosztasa még kidolgozas
alatt van, de amint elkészil, felkeril a Ko&zpont
honlapjara a www.buddha-tar.hu weboldalra.

Kedvesinaloként hadd alljon itt egy kis izelité a
teljesség igénye nélkil:

- Hypertér egytittes el6adasa, valamint k6zos
zenélés
- Korai Orom el6adasa

TAR-PA
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- ijészbemutatc'), fjaszkodasi lehet6séggel
- El6adas a tibeti gyégyitasrol és természet-
gyogyaszatrol
- Budo-bemutatok (Kendo, Iaido, Shirayana
Vajramutthi, Bujinkan Budo Taijutsu, Taichi
Chuan,
Shotokan)
- Kovi Szabolcs el6adasa
- Ebédre hagyomanyos tibeti momo-készités
kézosen
- Esti bogracsgulyas-party

A szallaslehet6ség kotlatozott ezért kérjuk hogy
akinek van satra, az hozzon magaval.
A fellépSk szamara a szallas és étkezés ingyenes
mindkét napon.
Tovabbi  informacidok a
honlapon lesznek elérheték.
A programualtozas jogat fentartiuk!

www.buddha-tar.hu
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SZTUPA EPITES

Id6pont:
Szallasdij: 500,-/¢éjszaka
Etkezés: 800,- /nap

Nyolc 8j sztupat épitiink
Taron, a K6rosi Csoma Sandor Emlékparkban.

Julius 13-18-ig Sztapa épités-reggeltd] estig, (ha nem esik az esé)

A tari sztupa — zarandokhely

Taron, a Kérdsi Csoma Sandor
Emlékparkban mar all egy sztupa,
melyet  szellemi  vezeténk, a
tiszteletremélté Lama Ngawang
Rinpocse  vezetésével — épitett
kozosségiink, a Magyarorszagi
Karma  Kagyiipa  Buddhista
Kozosség 1992-ben, és amelyet
Oszentsége a XIV. Dalai Lama
avatott fel.

Sztupank a béke és a szeretet
valésagos zarandokhelyévé valt. Az
elmalt tizenkét év alatt tobb
szazezer ember latogatta meg, hogy
Osztonzé  er6t  nyerjen  élete
vezetéséhez. Kilonboz6 vallasa és

vilagnézetl latogatok talalnak a
sztupanal belsé békét, és toltekez-
nek szellemi-lelki energiakkal.

Nyolc sztupa

A tiszteletremélté Lama Nga-
wang Rinpocse és tiszteletreméltd
Lama  Csopel  aldasaval  és
vezetésével most nyolc Gj sztupa
épitésébe  kezdink. A nyolc
sztupabol allo sor épitése a tibeti
buddhizmusban hagyomanyos, és
Buddha  életének  nyolc {6
allomasat jelképezi. Az épitkezést
ez év nyaran kezdjik, és jovo
nyaron szeretnénk befejezni.

A sztupa szellemi er6kézpont

Minden sztupa egy kimerithe-
tetlen szellemi eré6kézpont, amely-
b6l a megvilagosult szellem vég-
telen ereje arad, és nagy hatassal

van az egész emberiségre, s6t
minden egyes lényre. Erdsiti

¢lettinkben a josag energidit, emel-
lett befolyasolja a kérnyezetiinkben
mikods  erdket  is.  Nemcsak
kozvetlen kornyezetében erdsiti a
jotékony, aldasos erdket, hanem
kihat egész hazankra, Foldunkre és
vilagegyetemuinkre is, és ugyan-
akkor ellensilyozza és gatolja a
szellemiinkben, lelkiinkben, tes-
tinkben és vilagunkban tevékeny
rombolo, artalmas eréket. Gatolja a
természeti csapasokat, haborutkat,
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betegségeket, a testi és lelki
szenvedéseket; és elGsegiti a békét,
boldogsagot, gyogyulast, jolétet, a
testi és lelki egészséget, valamint a
kils6 és bels6é egyensuly kialaku-
lasat.

A sztupa nem csak kdbdl épiil —
vegyél részt a megvilagosult
szellem épitésében

Amikor sztupat épitink, egy
szellemi  er6kozpontot  hozunk
létre, a k6bdl emelt éptilet ennek ad
otthont.  Ehhez az  alkoto
munkahoz  egy  megvilagosult
mester vezetésére van szikség.

Hala Lama Ngawang Rinpocse és
Lama Csopel irantunk mutatott
josaganak és egyuttérzésének, most
egyedilalléan értékes lehetéséglink
nyilik arra, hogy kiemelkedjink

hétkoznapjaink  mélyen  beideg-
z6dott,  rovid  tavlatd,  csaldka
kiizdelmeib6l, és  felszabaditva

szivink nagyszer megvilagosult
erbit, részt vegyunk egy ilyen
hatalmas jelent&ségt feladat
megvalésitasaban, amely az Osszes
lény és az egész vilag javat
szolgalja, ¢és emellett mélységes
hatast gyakorol nemcsak a jelenlegi
életink, hanem az eljovendd
életeink alakuldsara is.

A megvilagosodast mindenki
elérheti

Amit a buddhizmus megviliago-
sodasnak, megvilagosult szellemnek
nevez, az a mindannyiunkban
természetesen meglévé josag és
bolcsesség tiszta, zavartalan allapo-
ta. Bz a legbelsébb természetiink,
amelynek  igazsiga  olyannyira
egyetemes, emberi és id6tlen, hogy
meghalad minden korlatot, még a
vallisokon is talmutat.

Mindenkinek megvan a lehet6-
sége, hogy elérje a megvilagosodast.
A hagyomany egyik nagy mestere a
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kovetkezGket mondta a fokozatos
fejlédés realitasarol: “Ha képesek
vagyunk egy élet alatt egy szaza-
lékot fejlédni, akkor szaz élet alatt
elérjik a megvilagosodast!” — és
erre mindenki képes!

Egyszer, mikor egy jogi egy fa
alatt meditalt, arra jart egy
megvilagosodott mester. A jogi
felismerte ¢és megkérdezte téle:
“Mondd, hanyszor kell még
Ujjasziletnem, mire elérem a
megvilagosodast?” A mester igy
valaszolt: “Annyiszor, ahany levél
van ezen a fan.” — és a jogi ennek
nagyon megortlt. . .

A sztupa a megvilagosult
szellem jelképe

A sztupa a buddhista hagyo-
manyhoz kapcsolédd — szakralis
éptlet, megalkotasanak modjat
maga Buddha hatarozta meg 2500
évvel ezelott. Kils6, 1épcsés
formaja a szellemi-lelki fejlédést, a
megvilagosodashoz vezeté foko-
zatos utat jeleniti meg. Belsejében
megvilagosult lényektél szarmazo
szent relikviak, ereklyék, valamint
jelképek és irasok talalhatok.

A sztupardl és jelentéségérol igy

beszélt észentsége a Dalai Lama
Taron, els6 sztupank avatasa
alkalmabdl:

“A sztupa Buddha megvila-
gosult szellemét jelképezi, s emlé-
keztet benniinket annak fontos-
sagara, hogy  kifejlesszik  a
modszer és bolcsesség egységét,
mas széval egyesitsik a jOszi-
viséget és az intelligenciat 6nma-
gunkban. A sztupa Osztonzéssé
kell valjon mindannyiunk szamara,
hogy megalkossuk a magunk belsé
sztupdjat, és én azt kivanom hogy
a bels6 sztupankbdl sugarzé fény
aradjon szét a vilag minden tajara,
s hozzon boldogsiagot minden
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él6lénynek.”

A sztupa épitése nagy érdemmel
jar

Nagy jelentésége van mindenféle
kapcsolatnak a sztupaval, akar ha
csak egy pillantast is vetiink ra,
vagy korbejarjuk, gyertyat, fistol6t
gyujtunk, pénzzel vagy munkaval
tamogatjuk az ¢épitését, fenntar-
tasat.

Ha wvalaki a sztupa irant
nagyrabecsilést érez, ¢és annak
cselekedetben kifejezést ad, mérhe-
tetlen aldiasos érdemet szerez,
melynek hatasat a jovében meg
fogja tapasztalni. A Metok Cegpe

Szutraban Buddha maga adott
magyarazatot arra, hogy nincs
semmi kilonbség a felajanlas

értékében, akar Buddhanak szemé-
lyesen, akar az Ot megtestesitd
jelképnek tesszik. Az érdem és az
aldas ugyanolyan lesz.

Hogyan lehet hozzajarulni a
nyolc sztupa épitéséhez

Az  egyhazunknak ez évben
felajanlott SZJA 1%-os tamoga-
tasokbol befolyt Gsszeget teljes
egészében a sztupa sor ¢épitésére
forditjuk, {gy mindazok, akik
adojukkal egyhazunkat ezen a
moédon  tamogatjak, részesilnek a
sztupak megalkotasanak érdeme-
iben. A fennmaradé részt 6nkéntes
felajanlasokbol szandékozzuk
biztositani.

A Tiszta Fény Alapitvany szam-
lajara  kildott  adomanyok — az
adoalapbdl leirhatoak, ehhez kérjiik
a név és pontos cim mellé
feltiintetni az adbazonosité szamot
is. Cég esetén székhely és addszam
is szitkséges, (sajnos ezek nélkil
nem érvényes a kiadott adoi-
gazolas).



BUDDHISTA MEDITACIO KOZPONT

TAR-PA

2004. JUNIUS

A TISZTA FENY ALAPITVANY szamlaszama:
OTP Bank RT. 1L ker fick 11703006-20050629
ad6szama:19703660-1-41

Kozleményként kérjiik feltintetni: "adomany a nyolc sztupahoz'

Felvilagositas a sztupak épitésével kapcsolatban:
Epitésvezets: Molnar Tibor (06-20 534-4367)

Magyarorszagi Karma Kagyiipa K6z6sség
Buddhista Meditacié Kézpont
Karma Ratna Dargye Ling
3073 Tar
r6gzitd, fax. 32 470-206
tel: 32 470 535

Buddhista Meditacié Kézpont
Karma Dordzse Ling
1039 Budapest Hunyadi u. 45
tel, fax: 1 240 88 47

Technikai Szam (SZJA 1%-hoz) 0059
www.buddha-tar.hu

Beszélgetés Csopel Lamaval — 2. rész

Kérdés: Ugy tudom, volt egy  hdroméves elvonulds a
kizpont induldsat kivetden Taron, melyrol nincsenek pontos
hire. Kik vettek ezen résgt és milyen eredménnyel? Litja-e
Csipel  Ldma egy  hagyomdnyos — hdroméves  elvonulds
megalapoottsagat, megkedésének lehetdségét?

Csopel Lama: Itt Taron még nem volt haroméves
elvonulas. A kilencvenes évek kozepén volt egy
kezdeményezés. Hat honapos elvonulasok sorozatat
terveztik dgy, hogy meglatjuk, mi lesz belble. Ezt
egyébként nem itt talaltuk ki, hanem amikor én
voltam elvonulasban Svédorszagban, mar ott is Ggy
volt, hogy hat hoénapra mentiink be, és hat
honaponként meghosszabbitottuk. Aki hat hoénap
utin nem  akarta  folytatni, az  szabadon
abbahagyhatta, anélkiil, hogy az elvonulast megtorte
volna. Igy nem kellett tigy éreznie, hogy nem sikeriilt
neki, nem tudott helytallni stb. A vilagon mashol is
vannak hasonlé megoldasok, példaul Amerikaban
Trungpa Rinpocsének a csoportja Ggy csinalja, hogy
hat hoénapos az elvonulas, utina hat hoénapra
hazamennek, dolgozhatnak. Aztain megint hat hénap
elvonulas, majd hat hoénapig megint dolgozhatnak.
Tehat tobbféleképpen is csinaljak.

Itt mindlunk igy volt, és az els6 hat hénapban
sokan részt vettek, mar nem is tudom hanyan.
Azonban sajnos mar ott kiderilt, hogy tobben csak
lelkesedésbdl kezdték el, anélkil, hogy komolyan
felmérték volna, mire vallalkoztak. Nem volt meg a

kell6  felkésziiltségiik, tugyhogy olyan dolgok
torténtek az elvonulasban, ami egyaltalin nem oda
valé. Ennek a csoportnak a nagy része csak hat
hénapra jott eleve, majd miutan &k befejezték az
elvonulast, néhanyan még bent maradtak. Azutan a
létszam lassan lefogyott egész kicsire.

Sajnos a felkésziltség hianyossiga tovabbra is
fennallt, ugyhogy végtl kilonb6zé okoknal fogva az
egész mar az elvonulas jellegét is teljesen elvesztette.
A végkifejlet az lett, hogy két ember itt lakott, és
valamennyit gyakorolt. Az egyiknek egészséguigyi, a
masiknak pedig maganéleti problémai voltak. Azt,
hogy az itt tartézkodasuk nem  szamitott
elvonulasnak, id6kozben természetesen vildgosan
tisztaztuk velik, félreértés kizarva.

Az elvonulasoknak szigoru el6irasaik vannak,

amelyek megszegése sulyos karmikus
kovetkezményeket von maga utian. Sajnos voltak a
résztvevék  kozott  olyanok,  akik ezt a

figyelmeztetések ellenére sem vették komolyan, és
titokban, 6ntérvényten megszegték Sket. Ugy latszik,
azt gondoltak, hogy az elvonulds olyan, mint egy
ifjasagi tabor, ahol az el6irasok megszegése buli.
Azonban itt az el6irasok a résztvevék elméjének
védelmét szolgaljak, ezért nem szabad jatszani velik.
A gyakorlassal a szellemi egészséget alapozzuk meg,
ezért tOkéletesen tisztan kell gyakorolni, csalas és
hazugsag nélkil, mert ellenkezé esetben éppen a
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hamissagra vezet6 hajlamokat erdsitjik, és az elménk
fokozatosan egyre jobban elferdil. Az eltelt évek
folyaman mar sajnos az eredmény is lathatéva valik.
Egyikik esetében ez odaig fajult, hogy teljesen a
tanitoja és a k6zosség ellen fordult. Jelenleg, sajnos
ott tartunk, hogy magatartasa és tevékenysége miatt a
tiszteletremélté Lama Ngawang kitiltotta 6t nemcsak
a magyarorszagi, hanem a svédorszagi k6zosségekbdl
is. Szolgaljon ez az eset tanulsigul mindannyiunk
szamara, azonban ne  feledjik, hogy a
buddhizmusban a negativ cselekedeteket meg lehet
tisztitani 6szinte megbanassal és bocsanatkéréssel.

Ilyen esetek el6fordultak természetesen Tibetben
is. Lama Ngawang elmondisa szerint ott ugy
oldottak meg, hogy az el6irast megszegbre fehér
ruhat haztak — ami a kipellengérezés jele volt — és
elkergették a meditacié kozpontbdl, vilag szégyenére.

Hogy a j6vében lesz-e haroméves elvonulas, azt
nem lehet tudni, jelenleg nincs ra terv.

K.: Es ilyen féléves periddusokra?

Cs.L.: Jelenleg nincsenek ilyen terveink. Az
elvonulasoknak nagyon fontos szerepik van a
szellemi fejlédés utjan. A hétkéznapi életben
folytatott rendszeres gyakorlds mellett fontos, hogy
idénként intenziv gyakorlason is részt vegyunk. Erre
adnak alkalmat az elvonulasok. Az elvonulasokon
gyakorlasunk elmélytl, és 4j 6sztonzéseket kapunk. A
hétkéznapi rendszeres gyakorlas és az elvonulasokon
végzett Osszpontositott gyakorlas {gy nagyon jol
kiegésziti egymast.

Itt Taron rendszeresen tartunk hétvégi és mas
r6évidebb  elvonulasokat, valamint egyhdénapos
elvonulasokat. Ezek nagyon jol mikodnek. A
hosszabb elvonulasok sikerének titka az alapos
felkésziilés. Semmi értelme egy elvonulasba
felkésziletlentl beleugrani. Egy hoénapra csak az
johet, aki az éldszoban kapott tanitasok hallgatasaval,
feldolgozasaval, és a rendszeres otthoni gyakorlassal
felkészilt ra. Az alapozas néhany évig is eltart.
Ahogy a tiszteletremélté Lama Ngawang Rinpocse
szokta mondani: “Az Gjszulott nem hazasodik meg
azonnal sziletése utan.” Ha elérkezik az ideje,
lesznek  hosszabb  elvonulisok is. Remélem,
lassacskan kialakul egy csoport azokbdl, akik évek
Ota rendszeresen jarnak a tanitasainkra, és
rendszeresen gyakorolnak. Jelenleg azt latom, hogy
azoknak, akik ide jarnak gyakorolni, egzisztencialis
gondjaik vannak. Dolgozniuk kell, a csaladi életik
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lekoti ket és igy tovabb. Ezért egyel6re varunk.

K.: Ugy hallottam, hogy a Kizpont 1995-ben kapott egy
angol nyelvii hivatalos levelet a stockholmi kozpontbil, mely
szerint Csopel Ldma is adhat menedéfeet.

Cs.L.: Amikor ez a nagyobb vallalkozas elindult,
hogy egymast koéveté hat hoénapos elvonulasok
lesznek, akkor Lama Ngawang irt Svédorszaghdl egy
levelet, aminek az angol forditisat kaptuk meg.
Ebben allt, hogy az elvonuldshoz minden sziikséges
tanitast ¢és meghatalmazast megadhatok, megvan
hozza  egyrészt a  képességem, masrészt a
felhatalmazasom Lamatol. Ez magaba foglalja
természetesen a menedékvételt is.

K.: Mi a teendink, ha bdrmi torténne Csipel 1dmadval,
vagyis ha birtelen elvesgitenénk nélkiilozhetetlen  sgemélyét?
Mit kell tenniink, kibez kell forduljunk ilyen esetben?

Cs..: Ez egyszer, Lama Ngawanghoz kell
fordulni. O a koz6sség szellemi vezet6je. Ot kell
megkérdezni, barmi is adédik.

K.: Es ha mondjuk e3 nem most tirténik, hanem amikor
Ldma Ngawang mar nincs kiZottiink?

Cs.L.: Reméljiik, hogy 6 minket joval tulél, de ha
mégsem ugy lenne, akkor 6 elére megmondja, mit
kell tenniink.

K.: K7 lebet lama? Milyen feltételektil fiigg ez, illetve igag-
¢ azg, hogy a haromeéves elvonulds utdn is csak az lebet lima,

akit a tanitgja alkalmasnak ldt erre ag élethossig tartd
feladatra?

Cs.L.: A mi hagyomanyunkban az lesz lama, aki
sikerrel végiggyakorolta a haroméves elvonulast, és
utana felhatalmazast kapott tanitasra. A haroméves
elvonulas nem csak a résztvevok szamara nagy dolog,
hanem mas szempontbol is. Ez a mi
hagyomanyunkban a legmagasabb csoportos képzés
a mediticié gyakorlatanak teriletén. Ugy is
mondhatjuk, hogy ez a meditaciénak egy “féiskolaja”
vagy “egyeteme.” Pontos menete van, kezdve azzal,
ahogy a résztvevék bemennek az elvonulasba. A mi
esetinkben az elvonulasba torténd bevezetésinket az
elvonulasunk szellemi vezet6je Kalu Rinpocse
végezte el személyesen, aki a harom év alatt is
tobbszor jart nalunk, és a 6 tanitasokat téle kaptuk
meg. Az elvonulas a kapu unnepélyes bezarasaval
veszi kezdetét. A harom év alatt a gyakorlasnak
pontos programja van. Végul aztin elérkeznek a
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lezarassal kapcsolatos események. Tobb napon at
folyik a lezarasi procedura, és ekkor torténik a lamak
beiktatisa. Ez tobb Iépésben torténik, és az
elvonulast vezet6 lama vezeti.

Az elsé latvanyos esemény a kapu megnyitasa.
Amikor én végeztem az elvonulast, erre december
koézepén kertlt sor. Lama Ngawang vezetésével
kivonultunk, ¢és énekelve lassan koriljartuk a
kézpontot. A tijat hé boritotta, s az Osszegyult
varakozok fagyoskodva vartak. Ruhdzatunk a
hagyomanyos félcombig ¢ér6 joga nadragbol és a
télvallunkra vetett fehér “repa” lepelbdl allt, fejinkon
a vorés Gampopa foveggel. Igy mutattuk be, a
hagyomanyt kovetve, hogy elsajatitottuk a “tumo,” a
bels6 thz képességét. Fzutan az Osszegytltek
bejottek az elvonulas teriiletére, a meditacié terembe,
ahol elvégeztik a lezaré szertartast. Késébb
mindnyajan atvonultunk a helyi faluhazaba, ahol
folytatodott az tnnepség. Nagy ebéd volt, és az j
lamak megtartottak elsé tanitasukat. Bzutan még
néhany napot az elvonulasi kézpontban laktunk,
immaron nyitott kapu mellett, majd a stockholmi
kozpontba mentlink, ahol djabb szertartasok és
tnneplés kozepette megtortént a bemutatkozasunk.

A mi esetinkben, mivel ez 4j dolog volt, és
Svédorszagban senki sem tudta, hogy a lamakkal
kapcsolatban mi a teend6, Lama Ngawang nagyon
precizen és nagy nyomatékkal bevezette az 4j
gondolkodasmédot a kozosségbe. Megkovetelte az
emberektél, hogy a lamakat t6bbé ne a
keresztneviikén szolitsak, ne is csak azt mondjak,
hogy pl. Lodré vagy Csopel, hanem Idma Lodto,
Ldma Csopel. Ennek nagy nyomatékot adott, nagyon
komolyan vette. Ehhez tartozott az is, hogy a
meditacié teremben a lamaknak kijel6lt helyik lett,
amit szintén 6 jelolt ki. Mi, akik az elvonulasbol
kijottiink, természetesen nem akartunk kilénleges
helyet elfoglalni. A Lama azonban nagyon pontos
tlésrendet mutatott: ,,Neked itt kell tln6d, neked itt
kell stb.” Ezt a hagyomany alapjan 6 mind pontosan
megszabta. Teljesen 1) fejezet kezddédott. Ilyen
moédon a lamak, mivel a hagyomanynak ebben a
magasabb képzésében részt vettek, jol lathato és
érezhet6  megkilonbozteté  helyet kapnak a
kozosségben. Azutan, hogy ki lesz kozilik olyan
lama, aki tanitani is fog, késébb kialakul. A lama latja,
hogy kire akarja rabizni a tanitias feladatat. Nem
mindenki kezdett tanitani az elvonulas utan.

A haroméves elvonulas alatt a vezetd lama nagyon
jol megismeri a résztvevéket, és a résztvevok is
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megismerik 6t. Ennek alapjan kélesonos bizalom és
kolesonos ismeretség alakul ki. Az ismerkedés ugy
torténik, hogy a lama az elvonulas alatt sokszorosan
probara teszi a résztvevoket, és szint kell vallani,
nincs mese. Nem tudsz mit csindlni, olyan
helyzetekbe vagy téve, hogy azt csindlod, amit tudsz!
Ez folyamatosan torténik, és ennek alapjan kialakul a
lamaban a kép, hogy a tanitvany mit értett meg, mit
valésitott meg, milyen adottsagokkal rendelkezik,
milyen ember. Igy kialakul egy bizonyos bizalom.
Ebbdl kifolyélag azutan kialakul egy bizonyos
feladatkor az elvonulas utan is.

Mindez nagyon pontosan, de kiviilrdl lathatatlan
moédon  torténik.  Nincs  nagy  dobra  verve,
személyesen folyik a lama és a tanitvany kozott. Ezek
bels6 dolgok. Hiszen az elvonulasnak ¢és a
meditacionak éppen a belsé fejlédés a lényege. Ezek
nem kilséségek, nem az folyik, ami egy iskolaban,
ahol a cél az, hogy le kell vizsgazni, akar csalas aran
is. Az iskolaban aki be tudja csapni a tanart, az
atjuthat. Itt egészen masrdl van szé. Itt az egész
belsé szinten torténik. Az ismeretség alapjan alakul
aztan ki az, hogy ki milyen feladatot kaphat. Az
elvonulis utin az emberek természetesen szabadok,
mindenki azt csinal, amit akar. Volt aki
visszakoltozott a csaladjahoz, vagy visszament a
munkahelyére. Olyan is volt, aki folytatta az
egyetemet, amit az elvonulas el6tt elkezdett.

A haroméves elvonulassal — persze  nincs
mindennek vége, hanem inkabb éppen akkor
kezd6dnek a dolgok. Az én esetemben azt tudom
mondani, hogy a haroméves elvonulas alatt kezdtem
Lama Ngawanggal igazabol ismerkedni. El6tte 6 sem
nagyon ismert engem, én sem ismertem Ot. Jartam a
koézpontba rendszeresen, de vidéken laktam. Az
elvonulds utin viszont ott laktam nyolc évig. Fs
elmondhatom, hogy egy lama mellett élni azt jelenti,
hogy az ember minden nap vizsgazik. Nem is
egyszer. Naponta tobbszor is vizsgazik.

K.: Ezzel kapesolatosan lenne egy kérdésem. Amikor
Csipel Lama elvégete a hdaroméves elvonuldst, akkor hanyan
voltak akik a vele egyiitt elvégezték, és hanyan vannak a mai
napig akik esetleg rajta kiviil még tanitanak vagy dharmaval
Jfoglalkoznak?

Cs L.: Hatan voltunk. Nyolcan kezdtiik, ketten
menetkézben — megszakitottak,  kijottek.  Hatan
maradtunk végig, és kozilink mindenki foglalkozik a
dharmaval azéta is. Egy tarsunk norvég volt, és
visszament Norvégidba. O az osloi  kézpont
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kozelében volt, és azt hiszem ott van ma is. Ketten a
stockholmi kézpontban laktunk. Késébb ugy alakult,
hogy én Stockholmban laktam, a baratom pedig a
kovetkezé haroméves elvonulasnak a rezidens lamaéja
lett, és bent lakott a hiroméves elvonuldsban. O is
végezte az elvonulast, és mellette tanitotta a
tobbiecket. A mienk utin még két haroméves
elvonulas volt Svédorszagban — &sszesen tehat
harom — a két utolsénak 6 volt a helyi tanitoja. Most
is tibeti dolgokkal és dharmaval kapcsolatos
dolgokkal foglalkozik, és a gyakorlast is folytatja. Két
tarsunk egy rehabilitaciés koézpontot vezet olyan
embereknek, akik kabitészer elvondkura utin
vannak, és a programuk részeként meditaciot is
alkalmaznak. Egy tarsunk pedig folytatta egyetemi
tanulmanyait, diplomazott, és azéta a szakmajaban
dolgozik. Amellett tibeti dolgokkal is foglalkozik, és
gyakorol 6 is.

K: Es ebbdl a nyolcbol mennyi magyar volt?
Cs L.: Ketten voltunk magyarok, de a tarsam elég
hamar megszakitotta. Pontosan nem emlékszem

mikot, azt hiszem masfél év utan.

K.: Mit jelent az, hogy ‘rinpocse’? Ki adomdnyozza ext a

‘cimet’ és miért?
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Cs L.: A rinpocse-nek kétféle hasznalata van. Az
egyik az, amikor rinpocsének hivnak tulkukat. Ez
egyfajta hivatalosnak tiné ’cim’, amit a tulkuk
természetszerileg hasznalnak. A masik az, hogy
mindenki szolithatja igy a sajat lamdjat, illetve
barmely lamat. A tibetiek a lamakat rinpocsének
szoktak szolitani. Nekink ezek idegen szavak, és
formalitasnak  tinnek. Lama  Ngawangot is
rinpocsének szélitja minden tibeti, érdekes mdodon
csak mi, a tanitvanyai nem. Ezt a szokast nem
vezették be annak idején, és a kozosségben a
sz6hasznalat ugy alakult ki kezdettél fogva, hogy
Lama Ngawanglanak hivtuk. Most azonban ugy
érzem, eljott az ideje ezen valtoztatni.

K: Es konkrétan az a s30, hogy rinpocse mit jelent
magyarra forditva?

Cs L: A ’rinpocse’ azt jelenti, hogy ’becses’ vagy
‘nagy értéki’.

K: En mir hallottam, hogy Csipel Limdt iigy hivja
Ldma Ngawang, hogy Csipel Rinpocse.

Cs L: Ja persze, Lama Rinpocse szokott ilyeneket
viccbél mondani.

Programok honaproél — hénapra

2004-2005
Janius
10 18.00 A Gyémant Ut hagyomanya
és torténete . Buddhista Féiskola Khenpo Cering
11 18.00-20.00 Kozonséges tudat —
Bolcsesség tudat 1. Csillaghegy Khenpo Cering
12 10.00-12.00 Kozonséges tudat —
Bolcsesség tudat 11 Csillaghegy Khenpo Cering
14.00-16.00 Ko6z6nséges tudat —
Bolcsesség tudat I11. Csillaghegy Khenpo Cering
13 10.00-12.00 Koézonséges tudat —
Bolcsesség tudat IV. Csillaghegy Khenpo Cering
16 18.00-20.00 A Gyémant Ut hagyomanya
és torténete 1L Csillaghegy Khenpo Cering
25-26-27 Lodzsong hétvége Tar Lama Ngawang
26 14.00 A Nyolc Sztupa helyének
felszentelése Tar Lama Ngawang
Julius
1-2 Nyungne meditacio Tar Lama Ngawang
3-4 Dalai Lama Sztletésnap Tar
6-12 Egy hetes elvonulas Tar Lama Ngawang
13-18 A Nyolc Sztapa épitése Tar Lama Ngawang
20-21 Nyungne meditacié Tar Lama Ngawang

Chikor Diichen — Buddba ekkor forgatte meg eldszior a Tan Kerekér.
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Augusztus
13 - szeptember 14-ig Lodzsong elvonulas Tar Lama Cs6pel
Oktober
7 18.00 Lodzsong meditacio Buddhista Fésikola Lama Csopel
8 18.00 Shiné mediticié Csillaghegy Lama Cs6pel
9 10.00 - 12.00 Tara mediticié magyarazat Csillaghegy Lama Csopel
14.00 - 16.00 Csenrézi meditacié magyarazat Csillaghegy Lama Csopel
November
3-4 Nyungne meditacié Tar Lama Csopel
Lba Bab Diicshen — Buddha leereszedik a Mennyei 1 ildgokbol.
11 18.00 Lodzsong mediticio Buddhista Fésikola Lama Csopel
12 18.00 Shiné meditacié Csillaghegy Lama Cs6pel
13 10.00 - 12.00 Tara meditacié magyarazat Csillaghegy Lama Cs6pel
14.00 - 16.00 Csenrézi meditacié magyarazat Csillaghegy Lama Csopel
19-20-21 Lodzsong hévtége Tar Lama Csopel
25-26 Nyungne meditacié Tar Lama Csopel
December
2 18.00 Lodzsong meditacio Buddhista Féiskola Lama Cs6pel
3 18.00 Shiné meditacié Csillaghegy Lama Csopel
4 10.00 - 12.00 Tara meditacié magyarazat Csillaghegy Lama Csopel
14.00 - 16.00 Csenrézi meditacié magyarazat Csillaghegy Lama Csopel
31 - januar 1 Nyungne meditacié Tar Lama Csopel
Januar
6 18.00 Lodzsong meditacié Buddhista Féiskola Lama Cs6pel
7 18.00 Shiné meditacié Csillaghegy Lama Csopel
8 10.00 - 12.00 Tara meditacié magyarazat Csillaghegy Lama Cs6pel
14.00 - 16.00 Csenrézi meditdcié magyarazat Csillaghegy Lama Cs6pel
24 - 25 Nyungne mediticid Tar Lama Csopel
14-15-16 Lodzsong hétvége Tar Lama Cs6pel
Februar
3 18.00 Lodzsong mediticié Buddhista Féiskola Lama Csopel
4 18.00 Shiné meditacié Csillaghegy Lama Cs6pel
5 10.00 - 12.00 Tara mediticié magyarazat Csillaghegy Lama Cs6pel
14.00 - 16.00 Csenrézi meditacié magyarazat Csillaghegy Lama Csopel
7-8 Nyungne meditacié Tar Lama Cs6pel

A Karma Dordzse Ling — Csillaghegyi Meditacié Kézpont rendszeres napi programjai

Minden reggel:
Minden délutan:
Hétfénként:
Keddtél Vasarnapig

A meditaciok szabadon latogathaték. Részvételi szandék esetén kérjiikk hogy a 06-1 240-8847-es telefonszamon elSre egyeztessen.

6.00-7.30

17.30-18.00
18.00-19.00
18.00-18.30

Tara meditacid
Mahakala szertartas
Lodzsong meditici6
Csenrézi meditacio

A programuviltozds jogdt fentartjiuk!

A koz6sség ismertetSje, a TAR-PA cimd Gjsag - amely a programokat, és a kézpontban tartott meditacié elvonulasok
tanitasait tartalmazza -, megrendelheté sms-ben a 06 20 481-2557-¢s mobilszamon, vagy a
tarcenter@freemail.hu email cimen

illetve letolthets a www.buddha-tar.hu weboldalunkrél.

Ez a nyomtatvany olyan sz6veget tartalmaz, melyet jo tiszteletben tartani.

Ezért kértink mindenkit, ha mar nincs ra szliiksége, ne dobja szemétbe, hanem égesse el.

Koszonjik szépen!
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