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AZ IDO BUDDHISTA SZEMLELETEROL

A Nyungne meditaciok alkalmdval naponta ha-
romszor mondjuk el a Harom Fejezet Szutrdat, ami
harmincét buddha nevének elmonddsdval kezdd-
dik, akik kiil6nb6zé fogadalmakat tettek a lények
segitésére. A kapcsolat létrején veliik, ha tisztelettel
gondolunk rdjuk, vagy csak halljuk nevtiket, ezért
egyes hagyomanyokban a szdéveg recitdlasa koz-
ben leboruldsokat végeznek tiszteletiikre. A kévet-
kezé idézet a Harom Fejezet Szutra Lama Csdpel
daltal tanitott magyardzatdbdl vald, amelyet k6zds-
ségtink nyomtatdsban kiadott:

»A menedékvétel utan a harmincét tokéletesen
megvilagosult lényhez fordulunk egyenként, a ne-
vikoén szolitjuk oket, és kifejezzliik tiszteletlinket.
A harmincét buddha ktilonleges erdvel rendelkezik
ahhoz, hogy eltavolitsa a ktlénb6z6 akadalyokat,
amelyek a sok-sok vilagkorszak (szkr. kalpa) alatt
elkovetett artalmas tetteink eredményei. Szamta-
lan rossztettet kovettink el a multban, nemcsak
tegnap vagy tegnapel6tt, szaz évvel vagy szaz élettel
ezel6tt, hanem szamtalan vilagkorszakon keresztul.
Ezeknek az eredménye a karmank, a boldogsagunk
és a szenvedéstink. Ahhoz, hogy ezt valamennyire
megértsiik, fogalmat kell alkotnunk az idé buddhis-
ta szemléletérdl. Mi az, hogy sok-sok vilagkorszak?

A buddhista kozmologiaban a legnagyobb idéegy-
ség a nagy vilagkorszak (szkr. mahakalpa), amely
nyolcvan koztes vilagkorszakra osztédik. Ezt a
nyolcvan koztes vilagkorszakot a vilagegyetem négy
nagy eseményébe soroljuk, egy nagy esemény husz
koztes vilagkorszak alatt jatszodik le. A vilagegyetem
els6 nagy eseménye a kialakulas, amikor a semmi-
bdél kialakul a vilagegyetem. A kialakulas elézménye
az volt, hogy az el6z6 vilagegyetem megsemmisult.
A masodik nagy esemény az élet, amikor a vilagban

élélények léteznek. Husz koztes korszakon keresztul
van élévilag. A harmadik nagy esemény a megsem-
mistlés, amikor a vilagegyetem fokozatosan meg-
semmistl. A negyedik nagy esemény huisz koztes
korszaka alatt csak Ures tér van. A vilag megsem-
misilt, és még nem keletkezett 0j. Sziinet van.

Egy vilagkorszak kiszamolasa az emberi élet
hosszanak a noévekedése és csdkkenése alapjan
torténik. A masodik nagy esemény kezdeténél, mi-
kor az emberek, a 1ények megjelennek a vilagban,
az emberek atlagos élethossza nyolcvanezer év. Ez-
utan az élethossz kétszaz évenként egy évvel rovi-
dul egészen addig, amig tiz évre nem csokken. Ez a
masodik nagy esemény elsé koztes korszaka alatt
jatszodik le, amit Gigy hivnak, hogy a csékkend élet-
hosszidészaka. A masodik koztes korszak alatt a tiz
év visszanovekszik nyolcvanezerre, méghozza olyan
Utemben, hogy az emberi élet minden szaz évben
egy évvel lesz hosszabb. Azutan minden egyes koz-
tes korszak folyaman tjra cs6kken, majd névekszik
hasonl6 Utemben, tehat szazévenként egy évvel.
Ezeket a koztes korszakokat gy is hivjak, hogy az
id6 hullamai, amelyek a husz korszak mindegyike
alatt leszallnak, majd felivelnek. Az els6 és az utols6
hullam mas mint a tébbi, az elsét tigy hivjak, hogy
a nagy leszallas, az utolso6t pedig tigy, hogy a nagy
folfelé ivelés koztes korszaka, ugyanis az elsében és
az utolséban kétszaz évenként van egy év valtozas,
a koézbeesé tizennyolcban pedig szaz évenként. Igy
tudjuk kiszamolni a masodik nagy esemény hosz-
szat, és a tobbit is ugyanezzel a mértékkel mérjuk.
Jelenleg egy leszallé hullamban vagyunk.

A nagy vilagkorszak négy f6 eseménye tehat a
kialakulas, az élévilag fennallasa, a megsemmi-
stlés és az Uresség. Ezeken kivll vannak kisebb
események is, amelyek révidebb korszakokat jelle-
meznek, ilyen példaul az inség és a fegyverek kora.
Amikor az atlag élethossz lecsékkent harminc
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évre, kovetkezik be az inség, és mindenki éhen hal.
Amikor az élethossz mar csak tiz év, az emberek
mindent, ami a kezikbe kerul, fegyverként hasz-
nalnak, s igy mindenki gy0l6li és 61dokli egymast.
Akkorra mar nagyon sokan lesznek az emberek,
nyomorultak lesznek a koértilmények, mindenki
betegségekben szenved és az elméje gyuldlettel
teli. Olyan allapot lesz ez, mint amikor az ember
depresszids, és nem tud jora gondolni. Ilyen s6tét
altalanos lelkiallapot lesz jellemzé az egész korra.
Nincs ennivalé, az emberek kiassak és megeszik a
hullakat, a csontokat 0sszetorik, lisztté 6rlik, 6sz-
szegyurjak vizzel, és azt eszik. Semmi nincs, az
emberek nagyon sokan vannak, és tiz évig élnek.
Ez a koztes korszak leszallé6 hullamanak a vége,
ami utan lassan kezdetét veszi a folfelé ivelés.
A fordulat magatél térténik meg, a karma erejébél
ugyanugy, ahogy a gondolataink és az érzelmeink
is maguktol jonnek-mennek. Nincs sz6 fejlédésrol
és visszafejlédésrol, a belsé fejlédés szempontjabdl
ez se nem jO, se nem rossz, egyszerien csak igy
van. Annak, hogy rovid ideig élsz boldogtalanul,
vagy hosszu ideig élsz viszonylag boldogan, a bel-
s6 fejlédés szempontjabdl semmi jelentésége sincs,
mert mindez a 1ét kérében jatszodik le.”

TANMESE

...arrél, hogy minél t6bb az elkételezettség, anndl
nagyobb a vdgy, és nagyobbak az elvdrdsok is

Elt egyszer két gazda. Az egyiknek kilencven-
kilenc tehene volt, a masiknak csak egy. (Azt gon-
dolna az ember, hogy a kilencvenkilenc tehenes
gazda kilencvenkilencszer boldogabb, mint az egy-
tehenes gazda. Hat nem ez a helyzet.)

Azt mondja magaban a kilencvenkilenc tehenes
gazda:

— Ha nekem szaz tehenem lehetne, akkor szaz-
tehenes gazda lehetnék! Micsoda kulénbség!
A kilencvenkilenc tehenes gazda az hogy hangzik,
ilyen nincs is! - Igy aztan allandéan azon acsin-
g6zik, hogy szaztehenes gazda lehessen, mignem
végul beszél is az egytehenes gazdaval, hogy adja
neki azt az egy tehenét.

Az egytehenes gazda elgon-
dolkodik:

— Hogy van-e egy tehenem

vagy nincs, az nem nagy ku-

lonbség — és odaadja a masik-
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nak a tehenét, hogy legyen neki
meg a szaz tehene.

KERDEZTUK
Honnan lehet félismerni a jo dsvényt?
Tiszteletremélté Lama Csdpel vdlasza

Elménk fejlédése belsé 6svényének megvalasz-
tasa rendkivili jelentéségti valasztas. Ne ugorjunk
bele olyan dolgokba, amelyeket nem vizsgaltunk
meg eldére alaposan. Vizsgalatunknak természete-
sen vannak korlatai, mivel elménk jelenlegi alla-
pota nem olyan tiszta, hogy 100%-osan meg tud-
nank vizsgalni barmit is, de nagyon fontos, hogy
a jelenlegi képességeink keretein beltil a lehetd
legalaposabban vizsgaljuk meg az 6svényt, miel6tt
elkezdjuk. Legytink biztosak abban, hogy helye-
sen valasztottunk. Elészoér vesstuk ala vizsgalat-
nak az 6svényt is, és a tanitét is. Vannak tutmu-
tatasok arra, hogy hogyan lehet kivalasztani az
Osvényt. Az eredményes 6svény mindig az énma-
gunkkal val6 szembestilést tartalmazza. Ezt nem
lehet elkertilni. Ha olyan 6svénnyel talalkozunk,
amely azt mondja, hogy ezt el lehet kertilni, azzal
vigyazzunk. Készen nem fogunk kapni semmit, az
olyan 6svényt, amely készen kinalja az eredményt,
a megvaltast, kertljik el nagy ivben.

Az 6svény mindig mindenkinek a sajat 6svénye,
amit 6nmaga bensdéjében kell létrehoznia, meg-
alkotnia, végigjarnia. Amit masoktél kaphatunk,
azok csak utjelzé tablak. Egy dolgot még egyszer
hangsulyoznék: végsé soron barmilyen 6svényt
valasztunk, énmagunkkal, a sajat elménkkel kell
dolgoznunk, 6nmagunkkal, az elménk adott alla-
potaval kell szembestlntink, énmagunkat, az el-
ménk természetét kell megismerntink. Es ez val-
lastél figgetlen. A kereszténynek is énmagat kell
megismernie, ha a bels6 6svényt jarja, a buddhis-
tanak is, a hindunak is, a muszlimnak is és a val-
las nélkuli embernek is — ha fejlédni akar, mint
ember, ha az elméje igaz természetét meg akarja
ismerni, akkor sajat magaval kell szembestulnie.
Sajat magat kell megismernie, sajat magaval kell
dolgoznia. Ezt a munkat masok nem tudjak he-
lyettiink elvégezni, az eredményt masok nem tud-
jak nektink készen atadni, és azok az 6svények,
amelyek ezt kimondjak és ezt hirdetik, azok meg-
bizhat6é 6svények, barmilyen vallason beltl talal-
juk ezeket meg. Mondhatjuk tgy is, hogy a belsé
Osvény a vallasoknak a legbelsébb, leglényegibb
tanitasa, és ezt az 6svényt jarta végig Buddha, ezt
az 6svényt jarta végig Jézus, és ezt az Osvényt jar-
ta végig szamtalan mas ember is az 6 nyomdokai-
ban vagy mas taniték segitségével.

Ko6szonjlik szépen!
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VENDEGUNK VOLT
John Myrdhin Reynolds

Abban a szerencsében volt résziink, hogy oktéber 14-én ellatogatott Csillaghegyi

Kézpontunkba John Reynolds.

John a Berkeley-ben lévé Columbia és California egyetemeken és a Seattleben
léevé Washington Egyetemen buddhizmust, valldstérténetet, antropolégidat, ara-
bot, szanszkritot és tibeti nyelvet tanulmdnyozott. Aztan té6bb, mint tiz évet téltétt
Indiadban és Nepdlban. Nepdlban a tibeti nyingmapa és a kagytipa buddhista is-
koldk irodalmdt kutatta, szertartasaikat és meditdaciéikat gyakorolta. Lama tanitéi
kézé tartozott Desung Rinpocse, Kangyur Rinpocse, Csdtrdl Rinpocse, Dudzsom
Rinpocse, Kalu Rinpocse, XVI. Gyalva Karmapa és mdsok.

Arra kérttik Johnt, ossza meg velink mindazt,
amit a magyarok eredetérél, Kézép—-Azsia, a bén
és a buddhizmus ko6z6tti kapcsolatrél tud.

Magyarazatat a mai Pakisztan tertletén el-
helyezkedett, és Mezopotamia 6si muveltségével
szoros kapcsolatban allt Indus-volgyi civilizacié
bemutatasaval kezdte, a védikus kultura kialaku-
lasaval, amely eredete visszanyulik i. e. 10 000-ig,
amikor a samanisztikus jégik, a risik megénekel-
ték szent himnuszaikat.

A Krisztus el6tti évezredekben viragzo civili-
zaciok éltek Koézép-Azsiaban, népeik szoros kap-
csolatban, koélcsonhatasban alltak egymassal,
nem voltak elszigetelve sem kulturalis, sem nyel-
vi, sem faji szempontbol. Nyelvészeti és régészeti
kutatasokra hivatkozva, John felvazolta a szkitak,
keltak, arjak, dravidak, tokharok és mas népek
torténetét, kapcsolatait. Kidertilt tobbek kozott
az is, hogy innen szarmazik a zsid6 biblia eredet-
legendaja, azaz Adam és Eva toérténete az Eden-
ben; hogy miként keriilt be Herukaként Siva alak-
ja a buddhizmusba; hogy Iran neve az Arjak féldje
(Ariana) elnevezésbdl szarmazik, és hogy a keltak
egy keletre vandorolt csoportja valt a tibeti voros
haju és kék szeml démonok eléképévé.

A gorogok is irtak Kézép—Azsiarol, tobbek kozott
a szkitakro6l, akik a sajat nyelvtikén Sakaknak hiv-
tak magukat. Ktilonb6z6 nomad térzsekbdl alltak,
nyelvik feltehetéen hasonlé volt az iranihoz és a
szanszkrithoz, tertlettik a Fekete-tenger északi
partjaitél Kinaig terjedt. J6 lovasok voltak, elein-
te kétkerek1 kocsikat hasznaltak, majd a kengyel
és a nyereg hasznalataval még mozgékonyabb és
hatékonyabb harcosok lettek, akik jél tudtak 16-
hatrél nyilazni. Ok uralkodtak Buddha idejében
Kozép—Azsiaban.

Buddha a Sakja nevd térzsben szlletett, amely-
nek az allamformaja demokratikus kiralysag volt.
A kormanyt Szanghanak hivtak, ami a vének ta-

nacsabol allt, és 6k valasztottak a kiralyt, a radzsat.
Suddhodana, Buddha apja tehat egy valasztott ki-
raly volt. A kutaték sokaig nem figyeltek fel a Saka
(szkita) és Sakja szavak kozo6tti hasonlosagra, mig-
nem egy indiai tudos irt egy cikket arrél, hogy a
sakja a saka fénév melléknévi formaja, valamint ta-
lalt Buddharol egy régi torténetet, amely leirja, hogy
nemsokkal megvilagosodasa utan, miutan mar el-
kezdett tanitani, talalkozott két Kézép-Azsiabol jott
kereskeddvel, akikkel megértették egymas nyelvja-
rasat. Ezek, miutan tanitasokat kaptak Buddhatol,
hazatértek észak-nyugat felé fekvé otthonukba.

Ezenkivil sz6 volt még arrol, hogy ebben az id6-
ben Kézép-Azsiaban még az elézé buddha, Buddha
Kasjapa fennmaradt tanitasainak is voltak kove-
t6i; a dharma déli (Dél-India, Sri Lanka) és észak-
nyugati (Iran, a mai Afganisztan, Pakisztan) ter-
jedésérdl; a stavirak (hinajana) és mahaszangikak
(mahajana) vitajarol; és arrol, hogy a mai Afganisz-
tan tertiletére — amely az akkori szkita Kusan biro-
dalom része volt — betelepitett, buddhistava valt g6-
rogok kezdték el elészér Buddhat abrazolni, Apollé
mintajara. Megemlitette még, hogy Uddijana biro-
dalmat, ahonnét a tantrikus és dzogcsen tanitasok
is szarmaznak, a mai kutatas Eszak-Afganisztan
tertiletére helyezi, és beszélt a szomszédos Kozép-
Azsia kultaraival szoros kapcsolatban allt nyu-
gat-tibeti Sangsung kiralysagrdl is, ahonnét pedig
Tibet 6si samanisztikus gyakorlata, a bon, valamint
a jungdrung boén szarmazik, amely a buddhizmus-
hoz nagyon kozel all, és sajat dzogcsen, tantra és
szutra hagyomanyvonalakkal rendelkezik.

Az id6 gyorsan eltelt, gy hogy a magyarok ere-
detérél John mar nem tudott mesélni. De igy is
sok mindent megtudtunk Bels6-Azsia térténeté-
rél, ahonnan mi magyarok is szarmazunk.

(A teljes hanganyag hozzdférheté a Csillaghegyi
Meditacié Kézpontban.)
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MEDITACIOK

A Budapesti és vidéki Meditaciéo Kozpontunk-
ban rendezett tanitasok, meditaci6 tanfolyamok és
mas programok lehetéséget nyujtanak a buddhiz-
mus teljes 6svényének megismerésére és gyakorla-
sara. Rendezvényeink nyitva allnak mindenki sza-
mara vallasi és szemléleti elkotelezettség nélkul.

Kozosségink alapitéja a Tiszteletremélt6 Lama
Ngawang, 6szentsége Karmapa képviseldje. Rezi-
dens tanit6: Lama Csopel. Budapesti és vidéki Me-
ditacio Kézpontunk temploma és a Kérosi Csoma
Sandor emlékére emelt Béke Sztupa megtekinthe-
t6 minden nap. Templomainkban minden reggel
és este kozo6s meditaciot tartunk, amelyen min-
denkit szivesen latunk.

A KOVETKEZO MEDITACIOKON LEHET RESZT VENNI KOZPONTJAINKBAN

NYUNGNE MEDITACIO

A Nyungne alatt tartézko-
dunk a test, a beszéd és a tu-
dat negativ cselekedeteitél, és
felkeltjik magunkban a meg-
vilagosodas szellemét. Torek-
szink minden lény javara, és
meditalunk szellemlnk igaz
természetén. A Nyungne ideje
alatt Csenrézi, a hatartalan
egyuttérzés bédhiszattvaja me-
ditaciojat végezzik, s 24 érara
sz016, hajnaltél hajnalig tarto
fogadalmakat tesztink, melyek
a kovetkezék: nem Oliink, nem
lopunk, nem éltink szexualis
életet, nem hazudunk, nem
iszunk alkoholt, nem ultink

részt vennének. Templomunk a
Nyungne meditaci6 ideje alatt
egész nap nyitva all, rovidebb
hosszabb
lehet kapcsolédni. A Nyungne
gyakorlatnak fontos része az
érdemek halmozasa. Erdeme-

idére barmikor be

4 ket halmozunk azaltal, ha eré-
| nyes szellemet alakitunk ki
magunkban, és tiszta szandék-
kal jo cselekedeteket hajtunk
végre. Ennek egy hatékony, ha
gyomanyos modja a felajanlas-
tétel. Ilyen példaul masok se-
gitése, hogy a Nyungnén rész
vehessenek; gyertya, flist6l6,
ételadomany vagy a koltségek-

kiemelt helyre, csak az eléirt
idében étkezlink, keruljik a
szorakozast, nem hasznalunk parfimoét és nem
viselink ékszereket. Buddhista szent iratok sze-
rint nyolc, hibatlanul, azaz a fogadalmakat meg-
tartva és helyes szandékkal elvégzett Nyungne
bizonyosan emberi létformaban torténé wjjaszi-
letést eredményez. A helyes szandék azt jelenti,
hogy a meditaciét nem csak 6nmagunk, de kivétel
nélkil minden lény javara végezztik. Egy Nyungne
két napbdl all. Az elsé nap, melyen a meditaciot
vezeté Lama tanitasokat ad, elékésziti a masodi-
kat, melyen nem iszunk, nem eszlink és nem be-
szélink. A szertartasokon barki részt vehet hitbé-
li elkotelezettségre vald tekintet nélkul, egyetlen
feltétel, hogy ne taplaljon ellenséges érzelmeket a
gyakorlat irant.

Aki még nem volt Nyungne meditaciéon, az elsé
alkalommal csak két napra szol6 fogadalmat te-
het! Szeretettel varjuk azokat is, akik nem kivan-
nak fogadalmat tenni, de a meditaciéon szivesen

hez valé anyagi hozzajarulas.
A Nyungnét felajanlasokkal ta-
mogatok a Nyungne résztvevéivé valnak, és hoz-
zajarulasuk révén részesulnek a Nyungne aldasa-
ban és érdemeiben. A gyakorlatok velejaréja, hogy
a résztvevok az aldast és az érdemeket felajanljak
a tamogatok és minden lény javara. Nyungne me-
ditaciéra érkezés az elsé nap elétti este 18.00 ora,
tavozas a masodik nap utani reggel a Tara medi-
tacio6 és a takaritas utan.

LODZSONG - A SZELLEM KEPZESE

Eletiinkben folyamatosan adédnak érzelmek-
kel telitett helyzetek, amelyeket vagy sikertil
megoldanunk vagy azok sodornak el benntin-
ket. Igy valunk énmagunk érzelmeinek aldoza-
taiva, igy teremtjik meg 6nnén szenvedéstinket.
Europai neveltetéstink szinte semmi segitséget
nem ad kezlinkbe élethelyzeteink megoldasaban.
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Igy problémainkkal, szenvedésiinkkel szemben
tehetetlenek vagyunk, nem beszélve arrél, hogy
életiink mélyebb értelmét megtalaljuk. A buddhis-
ta meditaci6 6svényén a leghatasosabb moédszer
a mindannyiunkban szunnyadé egyuttérzés fel-
tarasa és kifejlesztése, amely a feltétlen egytttér-
zésben teljesedik ki. A Szellem Képzése egyike a
tibeti mesterek altal 6rzott legerésebb gyakorlati
buddhista hagyomanyoknak. Onmagunk megis-
merésének Osvénye ez, amely soran egyuttérzé-
stinket fokozatosan fejlesztjik, mig életiink min-
den tertiletét athato, hatalmas erévé teljesedik.

A  kuldés-fogadas” (tibetiiil: tong-len) modszerét
gyakoroljuk, a bédhiszattvak gyakorlatat, amely
altal mar szamtalan lény vilagosodott meg.

~>Mindazok, akik gyors menedéket akarnak,
Mind maguknak, mind mdasoknak,
Gyakoroljak a szent titkot:

Mdasok behelyettesitését 6nmagukkal.”

CSENREZI MEDITACIO

(szanszkrit: avalokitésvara)

Szellemlink igaz ter-
meészete a spontan, nem
mesterkélt  hatartalan
szeretet, egyuttérzés és
boélcsesség. A hatarta-
lan szeretet és egyUtt-

érzés minden lény felé

.| iranyul, nem tesz ku-
l6nbséget barat és ellen-
ség kozott. Olyan, mint
a nap,

@ | nalkal

amely kivétel

minden lényre

i

ragyog. Ez a benntink

lévé buddhatermészet 1ényege, ez testestil meg
Csenréziben, az egyuUttérzés bodhiszattvajaban.
E meditacioban Csenrézit vizualizaljuk, és
mantrajat recitaljuk: om mani peme hung

»Legyen boldog minden lény,

és rendelkezzen a boldogsdg okdval!
Legyen mentes a szenvedéstél

és a szenvedés okdtol!

Sose vdljon el a szenvedéstdl

mentes boldogsdgtol!

Nyugodjon a nagy egyenléségben,
amely mentes minden elfogultsagtol,

,))

ragaszkoddstol és ellenszenvtdl

LODZSONG HETVEGE ELVONULAS

Lodzsong — a szellem képzése, intenziv medita-
ci6 elvonulas. Minden érdekl6d6é szamara alkal-
mas. A kurzus pénteken 18.00 6ratél kezdédik és
vasarnap délben a haz és a templom takaritasaval
fejezédik be. Onallé fézési lehetéség nincs. Etke-
zést azoknak tudunk biztositani, akik a program
elétt legalabb egy héttel a 06 32 470 206-o0s telefon
lUzenetrogzitéjén jelentkeznek.

TARA MEDITACIO

Tara, a Szabadito,
a meghalad6 tudas
megtestestilése noéi
buddha alakjaban.
Amikor hozza imad-
kozunk, felajanlaso-
kat tesztink neki, il-
letve azonosulunk
vele, sajat buddha-
természetinkkel
vesszik fel a kap-

csolatot. Tevékeny-

sége az azonnali se-
ités, és a kivansagok azonnali beteljesitése.
b

»Dicsé! Tara, gyors és bdtor,
villamgyors a pillantdsa,
Harom Vilag Ura kénnye
l6tuszabdl kélt vilagra.”

BEKES NYUGVAS - SINE MEDITACIO

(szanszkrit: samadthad)

Sajat szellemlink igaz természete megismerésé-
nek O6svénye a meditacio. A Siné meditaci6 alatt a
gyakorlé csendben 1l és elméjét is hagyja lecsen-
desedni. Amikor egy pohar zavaros viz kavarasat
abbahagyjuk, a szennyezdédés letilepszik, és a viz
tiszta termeészete fokozatosan megmutatkozik.
A Siné meditaciéban megtanuljuk, hogyan lehet a
szellem folyamatos kavarasat abbahagyni.

»Nyugtasd természetes nagy békében

E kimertilt szellemet,

Melyet karma és zaklatott gondolatok gyétérnek,
Mint a létforgatag végtelen écedanjanak

Tombolé hullamverése.”
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SZAMDONG RINPOCSE TARON

A néhdny napos ldto-
gatason hazdnkban tar-
tozkodoé Szamdong Rin-
pocse, a tibeti emigrdcidés
kormdany miniszterelné-
ke 2004 november 1-én
a Tibet Haz Alapitvany

elnékével és a Tibetet
Segité Tarsasdg elndké-
vel, valamint néhany tag- .
javal Lama Csépel meghivasdra megtiszteld ldatoga-
tast tett a tari Kézpontban. A ldtogatds soran meg-
kérdeztiik Rinpocsét, mi magyarok milyen mddon
tudjuk segiteni Tibet tigyét, amire Rinpocse a kévet-
kezd vdlaszt adta:

* jo kivansagokkal

* az orszag vezetdire hatni

* kozvéleményt teremteni

* a Tibetet segitd szervezetekben dolgozni
* tibeti buddhizmust gyakorolni

Miutan Rinpocse elvégzett egy révid szertar-
tast a Sztupa el6tt, a kévetkez6 szavakat intézte
hozzank:

,Halas vagyok Lama CsoOpelnek és KozOsségé-
nek a szives fogadtatasért. Nagy 6romomre szolgalt

KIADVANYAINK
Karma és ujjasziiletés » 103 oldal, 900 Ft

Tiszteletremélté6 Lama Csopel szo-
beli tanitasa nyomtatasban. Lényegi
tanitas, amely leirja a sztiletést6l-szUi-
letésig tarté ciklus allomasait a budd-
hista hagyomany szempontjabél.

»A reinkarnacié és a karma meg-
adja a lehetéséget szamunkra, hogy a megvalo-
sulas iranyaba dolgozzunk 6nmagunkon a relativ
szinten. Mit tudunk tenni annak érdekében, hogy
valami hasznunk legyen abbdl, hogy a buddha
benntink van? Egyrészt ott van az emberek csomo
nyavaly3ja, fogyatékossaga, masrészt benntik van
a buddha is, de hogy lehet az egyikbél a masikba
eljutni? Pontosan a reinkarnacio és a karma az,
ami megadja ehhez a lehetéséget.”

A kényv megvdsdrolhaté a tari Ajandékboltban és
a csillaghegyi Kézpontban, kérésre utanvéttel is.

latni ezt a Kézpontot, ebben a kdérnyezetben, vala-
mint azt a munkat, ami itt folyik a buddhadharma
Magyarorszagon torténd terjesztéséért és a komoly
gyakorlok segitéséért.

Nem tudtam, hogy itt egy ilyen Kbézpont van.
Hallottam a Sztuparél, melyet Oszentsége szentelt
fel néhany évvel ezelé6tt, de elképzelésem sem volt
arr6l, hogy itt ilyen komoly gyakorlas folyik, és
hogy az odaadé hivek milyen nagy szamban jar-
nak ide. Mai latogatasom alkalmaval 0j képet al-
kothattam a Kézpontrol. Meg vagyok gy6ézédve réla,
hogy ez a Kézpont sok embernek a javara fog szol-
galni, nemcsak a magyaroknak, hanem minden
buddhistanak, aki eljon ide. Manapsag a legtobb
vallasi kozpont inkabb a gazdagsag és az anya-
gi jolét buvkorébe kertil, és az egyszeruséget nem
6rzik meg. Engem ebben a Koézpontban nagyon
megragadott az egyszeru életvitel, az egyszerliség,
és a monasztikus intézmények muikédési modja-
nak a valodi kovetése. Ezt nagyon fontosnak tar-
tom a dharma megdrzésének érdekében.

Kivanom, hogy ez a Koézpont mindig csak no6-
vekedjék, egyre tobb gyakorlé j6jjon ide, egyre
tébb ember java teljestiljon be altala, és ezaltal
maradjon fenn a dharma ebben az orszagban!
[ly médon teljestiljpn be minden lény java e Kéz-
pont altal! Megidézem a Harom Dragasag aldasat
Mindannyiukra, és On6ékén keresztiil minden érzé
lényre. K6sz6noém szépen.”

UJ MEDIAKINALAT

Megrendelheté tanitasok

Az alabbi tablazat tartalmazza a koézpontban
rogzitett tanitasok, szertartasok, rendezvények,
dijait, amelyek anyagkoéltséggel
egyutt értenddek; postai utanvétel esetén, a pos-

stb. masolasi

tai koltségeket nem tartalmazzak. A rendelhet6
anyagokat a koézpont weboldalan lehet megnéz-
ni. Megrendelés 06 1 240 8847-as telefonszamon
Papp Zsoltnal vagy a weboldalunkon. Az anyag a
feldolgozasnak megfeleléen folyamatosan béviil!

Hang Kazetta 600 Ft
CD (zenei, mp3, avi, stb.) 900 Ft
VHS (SP) 1900 Ft
VHS (LP) 2300 Ft
DVD 1900 Ft

Az ettdl eltéré 6sszegeket feltiintetjiik a honlapun-
kon. (www.buddha-tar.hu)
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dryfifia

frenyrdee

KEDVES BARATUNK!

Szeretnénk felhivni szives figyelmedet a kézelgé
adébevallds idbépontjdara, melynek keretén beliil ren-
delkezhetsz személyi jévedelemaddd kétszer 1%-
arol.

* Az els6 1%-ot az altalad valasztott egyhaznak,
¢ a masodik 1%-ot az altalad valasztott alapit-
vanynak adhatod.

Ezzel a rendelkezéseddel semmi 4j terhet nem
vallalsz magadra, hanem csak a mdr egyébként is
befizetett adod egy részét iranyitod at sajat szabad
elhatarozasodnak megfelel6éen. Ha ktilén nem ren-
delkezel rola, az 6sszeg az allamkasszaba kertl.

Az elmult évek soran egyre tobben ajanlottak
fel 1%-ukat egyhazunknalk, illetve alapitvanyunk-
nak, s reméljuk, hogy ez a névekvd tendencia az
idén is folytatodni fog.

A 2000-ben kapott 1%-bdl épitettiik a Koérosi
Csoma Sandor Emlékpavilont, 2001-ben harom
dharmakoényv kiadasa valésult meg az azévi fel-
ajanlasbol. A 2002, 2003 illetve 2004-ben atutalt
1%-o0s felajanlast a budapest-csillaghegyi Karma
Dordzse Ling Meditacio Kozpontunk megvételéhez
felvett bankkolcson visszafizetésére forditottuk.

Kozosségtink Gyokérlamaja, Tiszteletreméltd La-
ma Ngawang Rinpocse javaslatara idén szeretnénk
megvasarolni Kéz6sségtink részére a buddhista ka-
non tibeti szentkdnyveit, a Kangyur-t és a Tengyur-t,
melyek aldasos jelenléte hazankban nagy jelent6-
ségl lesz a béke, a jolét és a boldogsag feltételeinek
biztositasaban, a szellemi tisztulas és fejlédés eld-
mozditasaban, valamint K6zosségtink tovabbi fejlé-
désében, s a tiszta szellemi hagyomany mar jelenlé-
v6 aldasanak tovabberés6désében és terjedésében.

A tari Meditaciéo Koézpont templomaban helyez-
zUk el Buddha Sakjamuni tanitasanak gyujteméy-
nyét, a Kangyur-t, és a nagy tanitok altal ezekhez

a tanitasokhoz fiz6tt kom-
mentarokat, a Tengyur-t.
A tobbszaz kotetet hagyo-
manyos modon brokatba

csomagolva, egy erre a

célra készitett 1j oltarszek- e [l
rényben helyezziik el. Igy mindazok akik ez év
elején az SZJA 1%-at Kozosséglink szamara ajan-
lottak fel, e szentkdnyvek beszerzésének és mélto
elhelyezésének érdemeiben részestilnek.

Az idén atutalasra kerulé felajanlasokat a tisz-
teletremélté6 Lamak meghivasara, vendéglatasara,
és budapest-csillaghegyi Meditaci6 Koézpontunk-
ban egy nagyobb befogadast, hagyomanyos tibeti
templom épitésére szanjuk, melynek elézetes ter-
vei mar elkészultek. Ezenkivil egy ij dharmaftizet
sorozat kiadasan dolgozunk, amelynek elsé kote-
tei szintén ebben az évben jelennek meg.

E célok megvalésitasahoz elengedhetetlen az
1%-0s felajanlasod, amely, mint a fent irottak-
bol lathatd, nagy érték és nagy érdemek forrasa.
Legyél Te is tamogatédja K6z6sséglink fejlédésének,
és szolgalja ezaltal felajanlasod minden lény javat!

Fontos, hogy 1%-od rendelkezési nyilatkozatat
hibatlanul toltsd ki, mert hiba esetén rendelke-
zésed nem lesz érvényes igy a Kozdsséglinknek
szant 6sszeg nem érkezik meg hozzank.

A kitoltéssel kapcsolatos esetleges felvilagosita-
sért hivd a kévetkezé szamot: 06 30 921 4567

Az alabbi adatok sziikségesek a kitoltéshez:

e Magyarorszagi Karma Kagyiipa Kozosség
Technikai szam: 0059

Egyhazunk alapitvanyanak adatai:
e Tiszta Fény Alapitvany
Adészam: 19703660-1-41

Ha ismeréseid korében vannak, akik nyitottak
és bizalmat éreznek a buddhista tanitasok irant,
vagy egyszerlen nem tudjak melyik egyhaznak,
illetve alapitvanynak ajanljak fel 1%-ukat, tajé-
koztasd 6ket tevékenységlinkrol, és a lehetéségrol,
hogy a fenti célokat tamogassak.

KOSZONJUK ERTEKES FELAJANLASOD!

EGESD EL! Eza nyomtatvany olyan széveget tartalmaz, amelyet jo tiszteletben tartani.
Ezért kértink, ha mar nincs ra sztikséged, ne dobd a szemétbe, hanem égesd el. K6szonjliik szépen!




A tari Meditacio Kozpont elérhetdésége

Budapest-Népstadion autobusz palyaudvarroél
a Salgétarjani vagy az Ozd-Batonyterenyei jarat-
tal Tar vasutallomas vagy a Samsonhaza elagazas
megalloig, vagy Budapest Keleti pu.-rél a Hatvan—
Tar iranyaban kozleked6 vonattal.

A budapesti Meditacio Kozpont elérhetdsége

HEV-vel a Batthany tértél Csillaghegyig, onnan
a Matyas kiraly Giton gyalog a Hunyadi utcaig, vagy
Arpad hid budai hidfénél a Szentlélektér autébusz
végallomastol a 42-es busszal a Czetz Janos utca
Matyas kiraly utca sarkaig.

A Budapesti és vidéki Meditacio Koézpontunk-
ban rendezett tanitasok, meditacié tanfolyamok
és mas programok lehetéséget nydjtanak a budd-
hizmus teljes 6svényének megismerésére és gya-
korlasara. Rendezvényeink nyitva allnak minden-
ki szamara vallasi és szemléleti elkotelezettség
nélkul. Kozoésségiink alapitdja a Tiszteletremélto
Lama Ngawang, 6észentsége Karmapa képviseléje.
Rezidens tanit6: Lama Csopel.

Budapesti és vidéki Meditacié Kézpontunk temp-
loma és a Koérosi Csoma Sandor emlékére emelt
Béke Sztupa megtekintheté minden nap. Templo-
mainkban minden reggel és este koz6s meditaciot
tartunk, amelyen mindenkit szivesen latunk.

TAR-PA

Buddhista Meditacié Kézpont
Karma Ratna Dargye Ling
Magyarorszagi Karma Kagyupa
Buddhista K6zo6sség

Tar 3073

NYOMTATVANY

KIADJA

Magyarorszagi Karma Kagytipa Buddhista Kézosség

1039 Budapest, Hunyadi u. 45.

Telefon: 06 1 240 8847

3073 Tar, Buddhista Meditacié Kézpont

Uzenetrogzité/Fax: 06 32 470 206

Honlap: www.buddha-tar.hu
www.kagyu.hu
www.karma-kagyu.hu
www.buddism.hu

E-mail: tarcent@freemail.hu

India ajandékbolt (Tar): 06 32 470 535

Felel6s kiado: az tigyvivé

PENZADOMANYOK BEFIZETESE

A Tiszta Fény Alapitvany OTP III. ker. fiok,
11703006-20050629 szamlaszamra,

vagy az MKKK. OTP II. ker. fiok,
11702036-20529712 szamlaszamara térténhet.

Csekket a kovetkez6 cimen kérhetsz:
Magyarorszagi Karma Kagytipa Buddhista K6z6sség
1039 Budapest, Hunyadi ut 45.

Telefon: 06 1 240 8847

Minden adomany nagy megbecsiilésnek 6rvend!
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KALENDARIUM
10.-12. tibeti honap

Tara, Z6ld Szabadité nap
minden tibeti hénap 8.

Guru Rinpocse nap
minden tibeti hénap 10.

O Telihold — Amitabha,
Végtelen Fény Buddha nap
minden tibeti honap 15.

Menla, Gyogyitéo Buddha és
Tara, Fehér Szabadité nap
minden tibeti hénap 23.

Dakinik, Egjarok napja
minden tibeti honap 25.

Tanvédok napja
minden tibeti hénap 29.

@ Ujhold

Sakjamuni Buddha nap
oltartakaritas napja
minden tibeti hénap 30.

A nyugati naptar szerint idén
ezek a kévetkezd napokra esnek:

Dec 19. vasarnap
Jan 17. hétf6

Dec 21. kedd
Jan 19. szerda

Dec 26. vasarnap

Jan 25. kedd

Dec 5. szombat
Jan 3. hétfé

Dec 7. kedd
Jan 5. szerda

o e

35 e [

2005. Februar 9.
Fa madar év kezdete

Dec 11. szombat
Jan 9. vasarnap

December 11. szombat Decemberben hianyzik a 30. nap a tibeti
naptarbol, ezért el6z6 nap tartjuk.

Jan 10. hétf6

Feb 8. kedd, a tibeti 2131, fa majom év utols6 napja

KIEMELT JELENTOSEGU NAPOK

Ngenpa Gu Dzom
9 rossz jel egytittdllasa

Zangpo Csu Dzom
10 jé jel egytittallasa

Evvégi haztakaritas napja

Tibeti Gjév
Loszar

Hajvagas

December 17. péntek
Ezen a napon nem gyakorolunk, és nem jo j vallalkozasba
fogni.

December 18. szombat
Ezt a napot j6 gyakorlassal télteni.

Februar 8. kedd
A hagyomany szerint az év utols6 napjan minden szemetet ki kell
vinni a hazbdl, hogy tisztasagban kezdjuk az Gjévet.

Februar 9. szerda
2132. Fa madar év kezdete

A tibeti hagyomany szerint fontos, mely napokon vagjuk a hajun-
kat. Vannak szerencsés és kevésbé szerencsés napok. Szerencsés
napok a holdnaptar szerint minden holdhénap 8., 9., 10., 11. és
26. napja
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PROGRAMOK
December Ora Téma Hely Tanito
2. (cs) 18.00 Lodzsong meditacié Buddhista Féiskola Lama Csopel
3. (p) 18.00 Shiné meditacio Csillaghegy Lama Csopel
4. (szo) 10.00-12.00 Tara meditaci6 magyarazat Csillaghegy Lama Csopel
14.00-16.00 Csenrézi meditaci6 magyarazat Csillaghegy Lama Csopel
31-tdl jan. 1-ig (p—sz) Nyungne meditacio Tar Lama Csopel
Januar
6. (cs) 18.00 Lodzsong meditacié Buddhista Féiskola Lama Csopel
7. (p) 18.00 Shiné meditacio Csillaghegy Lama Csopel
8. (szo) 10.00-12.00 Tara meditaci6 magyarazat Csillaghegy Lama Csopel
14.00-16.00 Csenrézi meditacié6 magyarazat Csillaghegy Lama Csopel
14-16. (p—v) Lodzsong hétvége Tar Lama Csopel
24-25. (h-k) Nyungne meditacio Tar Lama Csopel
Februar
3. (cs) 18.00 Lodzsong meditacio Buddhista Féiskola Lama Csopel
4. (p) 18.00 Shiné meditacio Csillaghegy Lama Csopel
5. (szo) 10.00-12.00 Tara meditaci6 magyarazat Csillaghegy Lama Csopel
14.00-16.00 Csenrézi meditaci6 magyarazat Csillaghegy Lama Csopel
7-8. (h-k) Nyungne meditacio Tar Lama Csopel

(Tan Kapuja Buddhista Féiskola: 1098 Bp. Bérzsény u. 11. » Telefon: 06 1 280 6712)

KARMA DORDZSE LING - CSILLAGHEGYI MEDITACIO KOZPONT

Rendszeres napi programja

Idépont
Minden reggel

Minden délutan
Keddtél-vasarnapig

Hétfénként

Ora Meditacio
6.00-7.30 Tara meditacio
17.30-18.00 Mahakala meditacio
18.00-18.30 Csenrézi meditacio
18.00-19.00 Lodzsong meditacio

A meditacidk szabadon latogathatok. Részvételi szandék esetén kérjuk,

hogy a 06 1 240 8847-as telefonszamon elére egyeztessen.

EGYHETES LODZSONG ELVONULAS

Tiszteletremélté Lama Csdpel vezetésével

Id6épont: 2005. januar 8-16. (szo-v)
Aki az elvonulason részt kivan venni annak elészér Lama Csopelnél kell jelentkezni, kivétel ez alol

aki mar részt vett egyhonapos lodzsong elvonulason. Januar 8-t6l 14-ig az egyhonapos elvonulas

eléirasai érvényesek. Az elvonulas lodzsong hétvégével fejezédik be, amelyen barki részt vehet.

Jelentkezni 2004. december 15-ig irasban lehet (levél, fax, email).

Az elvonulasra 8-an, szombaton 14.00 6raig meg kell érkezni, tavozni 16-an, vasarnap 12.00 érakor lehet.

Koltségek: Szallas: 8000 Ft » Etkezés: 6400 Ft (Janudr 8. vacsordtél, janudr 16. ebédig)

Szeretettel varjuk azokat a lodzsong gyakorlékat, akik mar korabban részt vettek hosszabb-révidebb

lodzsong elvonulason.



