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TANITAS - A DRAGA EMBERI TEST

Tiszteletremélté Lama Ngawang Rinpocse tanitdasa

sLéteznek olyan ktulonféle 1étformak, amelyek-
ben a lényeknek nincs lehetéségik gyakorolni,
mint példaul az allatok, a poklok vilaga, vagy mas
birodalmak. Az emberi létformaban is van olyan
Ujjasziletés, ahol nem hozzaférheté a Dharma.
Jelenleg ezektél az allapotoktél mentesek vagyunk,
ezt nevezzlik Ugy, hogy rendelkeziink a szabadsa-
gokkal. Emellett a tiz adottsaggal is rendelkezlink,
ami pedig olyan dolgokat jelent, hogy ép elménk
van, minden érzékink ép, igy képesek vagyunk
Dharmaval foglalkozni. Olyan koértlmények ko-
z06tt, olyan helyen, olyan idében szulettiink, ahol
és amikor a Dharma hozzaférhetd. Ezért képesek
vagyunk a Dharma gyakorlasara, a kiilsé és belsé
adottsagok megvannak hozza. Lathatunk olyano-
kat, akik bar embernek szulettek, mégis képtele-
nek a Dharmaval foglalkozni, mert testi bajuk, ér-
zékszervi, latas vagy hallas problémajuk van, vagy
értelmileg fogyatékosak, és vannak akik kabité-
szerekkel vagy mas modokon foglaljak le magukat,
amiért képtelenek érdeklédni a Dharma irant. Mi
jelenleg mindezektél mentesek vagyunk, és rendel-
kezlink az 0sszes szabadsaggal és adottsaggal.

Képzeljink el egy szegény embert, aki talal egy
olyan értékes targyat vagy egy dragakovet, ami-
lyet 6 még soha sem latott, és amelyrél sohasem
hallott, s igy nem ismeri az értékét. Habar a ke-
zében van, nem tudja, mi az, s mire hasznalhaté.
Ha ismerné, eladna, és véget érne a szegénysége,
s boldogsagban, gazdagsagban élhetne. Ugyanigy
teszink mi is, képtelenek vagyunk félismerni az
értékes lehetdséget, amit a draga emberi testlink
biztosit szamunkra.

A draga emberi testen valo elmélkedés kapcsan
megfigyelhetjik, hogyan élnek koérnyezettinkben

az allatok. Ha egy madarkanak kiszérunk egy kis
ennivalét, rizst vagy morzsat, lathatjuk, milyen
félelemmel kozeliti meg, fél kozel jonni, nem meri
elfogadni, s ha mar elmenttink és magara hagy-
juk, még akkor is oda-vissza tancol, jobbra-balra
néz, azt figyeli, nem tamadja-e meg valaki. Ugyan-
igy a hangyak is, ha kapnak valamit, cipelni kez-
dik tavoli jarataik meélyére. Az allatok rendkiviil
nyomorusagos allapotban élnek, pontosabban az
elméjtik van nyomorult, korlatolt allapotban. A 1é-
nyek elmetevékenysége nagyon zavaros, teljesen
lefoglaljak Oket olyan elemi dolgok, mint az 6n-
fenntartas, 1éttik biztositasa, a tulélés biztositasa,
ami minden gondolatukat és energiajukat lekoti.
Természetesen lehet az allatokat masként is fi-
gyelni, példaul hogy milyen kedvesek és aranyo-
sak, de amikor a draga emberi test meditaci6javal
foglalkozunk, akkor e fent elmondott szempontok
szerint kell figyelntink éket.

Altalaban ehhez hasonléan él az ember is. Bar
a létfenntartas és a tulélés biztositasat nagyon
kifinomultta és bonyolultta képes tenni, tovabbra
is csak errdl van sz6. Sok ember szintén az elemi
dolgokkal foglalja le magat, amelyeket az allatok
is képesek elvégezni, ezen a szinten nincs ktlonb-
ség ember és allat kozott. Az ilyen embereknek,
ugyanugy mint az allatoknak, semmi szabadsa-
guk nincs.

Ezzel szemben a tény, hogy a Dharmaval foglal-
kozunk, a Dharma érdekel benntinket, megmutat-
ja, hogy egy bizonyos szabadsaggal mar rendelke-
zUnk, és ennek o6rdlntink kell. Fontos, hogy érez-
zUk az 6sztdnzést, mert ha eddig eljutottunk, ez
az igény megvan bennuink, az tovabblépést jelent.
Mar egyaltalan nem hasonlitunk a szegény ember-
re, aki talalt egy értékes targyat, de nem ismeri
annak értékét. A Dharma értékének felfedezésé-
ben segit, ha megvizsgaljuk az emberi élet lehet6-
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ségeinek értékét, azonban csak akkor valik igazan
értékessé, ha az értékét mi magunk fedezztik fel.

Ezek a tanitasok olyan utmutatasok, amelye-
ket az ember vagy elfogad vagy nem. De miel6tt
dontunk, vizsgaljuk meg a magunk szamara. Erre
valo az elmélkedés. Ha azt fedezzik fel vizsgaloéda-
saink eredményeként, hogy ezek értékes dolgok és
helytalléak, akkor fogadjuk el 6ket, és tegytik éle-
tink, gondolkodasunk, léttiink részévé. Ha nem,
akkor ne foglalkozzunk veltik. A sajat felel6ssé-
glink megallapitani, hogy a tanitasok hasznosak-e
szamunkra vagy sem. Ne maradjunk a szavaknal,
a tanitasokbodl csak akkor lesz hasznunk, ha a sa-
jat életinkben szerzett tapasztalataink féldolgo-
zasanak eredményeképpen, a sajat bolcsességtink
alapjan fogadjuk el 6ket.”

KERDEZTUK
Mit ismertink meg énmagunkban és hogyan?
Tiszteletremélté Lama Csdpel vdlasza

A feltétlen alapveté belsé josagot kell megismer-
nunk, ami benntink talalhato, amely nem fligg az
atmeneti lelkiallapot és tudatallapot valtozasoktol.
Ugyanugy, ahogy a nap nem fligg az atuszoé felhdk-
tél. A nap egyfolytaban ragyog a felhék felett, és a
felhék ezen nem képesek valtoztatni. Még a felhék
is a nap ereje altal vannak jelen. A nap melegiti fol
a vizet, a para folszall, tehat a felh6 maga is a nap
faggvénye. Ugyanigy, benntink van az alapveté jo-
sag, amit ha megismertink és megtanulunk hasz-
nalni, megtorténik az éngyogyulas a mi szamunk-
ra, s6t masok gyoégyulasat is el6idézheti. A 1ényeget
kell megismerni, ha azt ismerjlik, akkor a részlete-
ket is ismerjik. Tanitas nélklil az ember elveszhet a
részletekben, mivel nem ismeri a fontos szemponto-
kat. A nagy fatol nem latja az erdét, a bolhabdl ele-
fantot csinal. Ha rendelkeziink a lényegi tanitassal,
akkor latjuk, hogy a bolha csak bolha, és az csak
természetes, hogy az erdében vannak fak. A tani-
tas segitségével a dolgokat a helytukre tesszik, s
lassan képesek leszlink a lényegtiket latni. Ez mas
széval azt jelenti, hogy a buddha benntink van, és
6l lehet venni vele a kapcsolatot.

Amikor azt mondom, hogy ,6nmagunk tokéle-
tes megismerése,” akkor valéban felmertl a kér-
dés: mit ismerjek meg és hogyan? Van egy nagyon
gyakorlati és egyszer(1 6svény, mely annak elfo-
gadasan alapul, hogy a feltétlen josag, a hatarta-
lan 6ngyogyité eré mar benniink rejlik. Benntink
van, és masoknak is a végtelen hasznara valhat.

Ezt elhissziik és ebben bizunk. Ahhoz természe-
tesen tapasztalat kell, hogy valédi bizalom szl-
lessen, azonban ha megszuletik, akkor erre a bi-
zalomra lehet épiteni. E bizalom megszerzéséhez
vannak a modszerek. Egy ilyen egyszeri mod-
szer, hogy mantrat mondunk: OM MANI PEME
HUNG. A mantra olyan, mint egy kulcs, ami ki-
nyit egy ajtot. Ha kinyitottuk ezt a belsé ajtot, ki-
arad a belsé friss levegd, a belsé természettink, a
buddhatermészetiink. Nincs tobbé bezarva, Kki-
arad mindenki hasznara. Ilyen egyszerti ez a gya-
korlatban, emberek milliéi gyakoroljak, mindenki
hasznara. Hasonléan mukoédnek az imak. Van-
nak imak, amelyek segitségével ugyanezt elérhet-
juk, ha megvan a belsé tudasunk, bizalmunk és
hitiink abban, hogy az elménknek a hatartalan
josag a végso természete. Fel kell venni vele a kap-
csolatot, nagyon egyszerlien, egy pillanat alatt, és
akkor nem lesz az elme igaz természete csak egy
passziv, elvont hattér. Buddhatermészettink egy
hatalmas és tevékeny eré. Mindenkinek a maga
szamara meg kell talalnia a kulcsot.

Készénjiik szépen!

TANMESE

...arrél, hogy minden
csak nézdpont kérdé-
se

Hol volt, hol nem

volt, élt egyszer egy
kiraly. Egyszer meg-
josoltak neki, hogy
mérgezett esé fog esni
az egész orszagban és

minden tavat, foly6t
és kutat megmérgez, aki csak iszik a vizbdl, mind
megbolondul. Nagy gondba esett a kiraly, hogy ho-
gyan tudna megmenteni az orszagat és népét. Nem
latvan moédjat a nép megmentésének ugy dontott,
hogy legalabb neki, az uralkodénak meg kell 6riznie
az ép eszét. Epittetett is maganak hatalmas, fedett
medencéket és megtoltotte tiszta vizzel. Eljott az esé
és minden Ugy lett, ahogy jévendolték és mindenki
megbolondult. A kiraly volt az egyetlen jézan em-
ber az egész birodalomban. Ahogy telt-mult az idé,
az emberek lassan megszoktak az j viszonyokat,
csak a kiraly nem illett bele valahogy az 1ij rendbe.
Egyszer aztan az emberek arrol kezdtek beszélni,
hogy a kiraly megbolondult. Végul a kiralynak is
kellett innia a vizbél és helyreallt a rend.
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KIADVANYAINK
A Draga Emberi Test ¢ 71 oldal, 900 Ft

Ahhoz, hogy tiszta sziviinkbél a Dharma 6své-
nyére lépjlnk, at kell értékelnltink jelenlegi helyze-
tliinket a tanitasok segitségével. A Négy Gondolaton,
vagyis az emberi testben sziiletés fontossagan, az
6nmagunk és a vilag mulandésagan, a tett, ok és
gyumolcs torvényén és a létforgatag hiabavalosa-
gan valé elmélkedés olyan tampontokat ad, amely
elménket a kilatastalan szemlélet helyett a tiszta
szemlélet felé forditja. A Draga Emberi Test cimu
meditacio kézikonyvben talalhato a ,szabadsagok
és adottsagok elérése” elnevezésu témakor, amely
pontrél pontra segiti az elmélkedést és a belatast:

,Altalanosan fogalmazva a szabadsagok a nyolc
kedvezétlen allapotba vald sziletés elkertilését je-
lentik, amely allapotokban nincs szabadsag, és
egy olyan allapotba vald sziletést is jelentenek,
amely lehet6évé teszi a nemes Dharma gyakorla-
sat. A ,kedvezétlen” sz6 arra a nyolc allapotra vo-
natkozik, amelyekben nincs lehetéség a Dharma
gyakorlasara.

Megmondottak:

Pokol lények

Ehes szellemek

Allatok

Barbarok

Hosszu életd istenek

Eretnekek

Olyan korban sztletettek, amikor nincsenek
buddhak

8. Némak (aki nem tud beszélni és a szellemi

—_

No ok wN

fogyatékosok)
Ennek a nyolcnak nincs szabadsaga.”

Valamint:

»Az adottsagnak nevezett specialis Dharma:
I. A magunkban talalhaté 6t adottsag:

1. Emberként sztletni

Koézponti orszagban sztletni

Tokéletes érzékszervekkel rendelkezni
Helyes beallitottsaggal rendelkezni

SRF AN

Hinni a Dharmaban

II. A masokon mul6 6t adottsag:

Egy buddha megjelenik

Tanitja a Dharmat

A Dharma létezik

A Dharmat kovetik

Talalni egy josagos Gurut, aki masok irant

O

egyuttérzést tanusit”

A konyvben megtalalod,
hogy miért nincs ezeknek az
allapotoknak szabadsaga és
mit jelentenek az adottsagok.
Jo gyakorlast!

A kényv megvdsarolhaté

A THAG A
EMBER] Ty

a tari Ajandékboltban és a
csillaghegyi Kézpontban, ké-
résre utanuvéttel is.

TISZTELETREMELTO LAMA NGAWANG
RINPOCSE UDVOZLETE

A tibeti Ujév alkal-
mabdl telefonon ki-
vantunk Tisztelet-
remélté6 Lama Nga-
wang Rinpocsének
jo egészséget és
minden jot! Meg-
kértuk ezen a nya-
ron is j6jjén el hoz-
zank. Rinpocse na-
/ gyon jokedvl volt,
jol érzi magat, mindenkinek udvoézletét kuldi, a
meghivast elfogadta és igéretet tett hogy eljon.

Természetesen Cultrim Rinpocse elkiséri 6t, igy
a nyari meditacio elvonulasokon délel6tt Tisztelet-
remélto Lama Ngawang Rinpocse, délutan Cultrim
Rinpocse ad tanitasokat. Magyar nyelvre Tiszte-
letremélt6 Lama Csopel fordit.

UJ MEDIAKINALAT

Megrendelhetd tanitdsok

Az alabbi tablazat tartalmazza a koézpontban
rogzitett tanitasok, szertartasok, rendezvények, stb.
masolasi dijait, amelyek anyagkoéltséggel egytitt ér-
tendéek; postai utanvétel esetén, a postai koltsé-
geket nem tartalmazzak. A rendelheté anyagok a
koézpont weboldalan (www.buddha-tar.hu) megte-
kintheték. Megrendelés 06 1 240 8847-as telefon-
szamon vagy a weboldalunkon. Az anyag a feldol-
gozasnak megfeleléen folyamatosan bovil!

Hang Kazetta 600 Ft
CD (zenei, mp3, avi, stb.) 900 Ft
VHS (SP) 1900 Ft
VHS (LP) 2300 Ft
DVD 1900 Ft
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A KOVETKEZO MEDITACIOKON LEHET RESZT VENNI KOZPONTJAINKBAN

NYUNGNE MEDITACIO

A Nyungne alatt tartézko-
dunk a test, a beszéd és a tu-
dat negativ cselekedeteitél, és
felkeltjik magunkban a meg-
Torek-
szink minden lény javara, és

vilagosodas szellemét.

meditalunk szellemiink

AR ey
Frrhia g o,

i

igaz
természetén. A Nyungne ideje

FAK A

alatt Csenrézi, a hatartalan

o

egyuttérzés bodhiszattvaja me-
ditaciéjat végezzik, s 24 6rara
sz0616, hajnaltél hajnalig tart6
fogadalmakat tesztiink, melyek
a kovetkezok: nem 6link, nem
lopunk, nem éltink szexualis
életet, nem hazudunk, nem
iszunk alkoholt,

kiemelt helyre, csak az el6irt

nem ulink

senek; gyertya, fustold, étel-
adomany vagy a koltségek-
hez val6é anyagi hozzajarulas.
A Nyungnét felajanlasokkal ta-
mogaték a Nyungne résztvevé-
ivé valnak, és hozzajarulasuk
i révén részeslilnek a Nyungne
=| aldasaban és érdemeiben. A
' hogy
a résztvevék az aldast és az
érdemeket felajanljak a tamo-
gatok és minden lény javara.

gyakorlatok velejaréja,

Nyungne meditaciéra érkezés
az els6 nap el6tti este 18.00
ora, tavozas a masodik nap
utani reggel a Tara meditacio
és a takaritas utan.

idében étkezlink, keruljuk a

szorakozast, nem hasznalunk parfimét és nem
viselink ékszereket. Buddhista szent iratok sze-
rint nyolc, hibatlanul, azaz a fogadalmakat meg-
tartva és helyes szandékkal elvégzett Nyungne
bizonyosan emberi létformaban térténé uwjjaszi-
letést eredményez. A helyes szandék azt jelenti,
hogy a meditaciot nem csak énmagunk, de kivétel
nélkul minden lény javara végezziik. Egy Nyungne
két napbol all. Az elsé nap, melyen a meditaciot
vezeté Lama tanitasokat ad, elékésziti a masodi-
kat, melyen nem iszunk, nem eszlink és nem be-
szélunk. A szertartasokon barki részt vehet hitbé-
li elkotelezettségre valo tekintet nélktil, egyetlen
feltétel, hogy ne taplaljon ellenséges érzelmeket a
gyakorlat irant.

Aki még nem volt Nyungne meditacion, az
elsé alkalommal csak két napra szélé fogadal-
mat tehet! Szeretettel varjuk azokat is, akik nem
kivannak fogadalmat tenni, de a meditaciéon szi-
vesen részt vennének. Templomunk a Nyungne
meditacié ideje alatt egész nap nyitva all, ro-
videbb hosszabb idére barmikor be lehet kap-
csolédni. A Nyungne gyakorlatnak fontos része
az érdemek halmozasa. Erdemeket halmozunk
azaltal, ha erényes szellemet alakitunk ki ma-
gunkban, és tiszta szandékkal jo cselekedete-
ket hajtunk végre. Ennek egy hatékony, hagyo-
manyos moédja a felajanlastétel. Ilyen példaul
masok segitése, hogy a Nyungnén rész vehes-

LODZSONG - A SZELLEM KEPZESE

Eletinkben folyamatosan adodnak érzelmek-
kel telitett helyzetek, amelyeket vagy sikertil meg-
oldanunk vagy azok sodornak el benntinket. Igy
valunk 6nmagunk érzelmeinek aldozataiva, igy
teremtjik meg 6nnén szenvedéstunket. Europai
neveltetéstink szinte semmi segitséget nem ad ke-
ziinkbe élethelyzeteink megoldasaban. Igy prob-
lémainkkal, szenvedéstinkkel szemben tehetet-
lenek vagyunk, nem beszélve arrél, hogy éle-
tink mélyebb értelmét megtalaljuk. A buddhista
meditacié Osvényén a leghatasosabb moédszer a
mindannyiunkban szunnyadé egyuttérzés felta-
rasa és kifejlesztése, amely a feltétlen egyuttér-
zésben teljesedik ki. A Szellem Képzése egyike a
tibeti mesterek altal 6rzott legerésebb gyakorlati
buddhista hagyomanyoknak. Onmagunk megis-
merésének Osvénye ez, amely soran egyuttérzé-
stinket fokozatosan fejlesztjik, mig életink min-
den tertuiletét athato, hatalmas erévé teljesedik.

A  kuldés-fogadas” (tibetitil: tong-len) modszerét
gyakoroljuk, a bédhiszattvak gyakorlatat, amely
altal mar szamtalan 1ény vilagosodott meg.

»Mindazok, akik gyors menedéket akarnak,
Mind maguknak, mind masoknak,
Gyalkoroljdk a szent titkot:

Masok behelyettesitését 6nmagukkal.”
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CSENREZI MEDITACIO

(szanszkrit: Avalokitésvara)

Szellemink igaz

természete a spon-
tan, nem mesterkélt
hatartalan szeretet,
bol-

csesség. A hatartalan

egyuttérzés és

szeretet és egyuttér-
zés minden lény felé
iranyul, nem tesz k-
lénbséget barat és el-
lenség ko6zott. Olyan,
mint a nap,

kivétel nélkul
den lényre ragyog.
Ez a benntnk 1évé
buddhatermészet 1é-
nyege, ez testeslil meg Csenréziben, az egyuUttér-

amely
min-

zés bodhiszattvajaban. E meditacioban Csenrézit
vizualizaljuk, és mantrajat recitaljuk:
om mani peme hung

»Legyen boldog minden lény,

és rendelkezzen a boldogsdg okaval!
Legyen mentes a szenvedéstol

és a szenvedés okdtol!

Sose vdljon el a szenvedésten

tuli tiszta boldogsagtol!

Nyugodjon a nagy egyenléségben,
amely mentes minden elfogultsdagtol,
ragaszkoddstél és ellenszenvtdl!”

BEKES NYUGVAS - SINE MEDITACIO

(szanszkrit: samatha)

Sajat szellemiink igaz természete megismerésé-
nek Osvénye a meditacio. A Siné meditacio alatt a
gyakorlé csendben 1l és elméjét is hagyja lecsen-
desedni. Amikor egy pohar zavaros viz kavarasat
abbahagyjuk, a szennyezé6dés letilepszik, és a viz
tiszta természete fokozatosan megmutatkozik.
A Siné meditacioban megtanuljuk, hogyan lehet a
szellem folyamatos kavarasat abbahagyni.

»Nyugtasd természetes nagy békében

E kimertilt szellemet,

Melyet karma és zaklatott gondolatok gyétérnek,
Mint a létforgatag végtelen 6ceanjanak

Tombolé hullamverése.”

TARA MEDITACIO

< o =n e Tara, a Szabadito,
! a meghaladé tudas
: J'L'" et megtestestilése ndi
5 buddha alakjaban.

Amikor hozza imad-

[
I
e

" =8| kozunk, felajanlaso-
kat teszlink neki,

illetve azonosulunk
vele, sajat buddha-
természetinkkel
vesszik fel a kap-
csolatot. Tevékenysé-

ge az azonnali segi-
tés, és a kivansagok azonnali beteljesitése.

»Dicsé! Tara, gyors és bdtor,
villamgyors a pillantdsa,
Hdarom Vilag Ura kénnye
l6tuszabdl kélt vilagra.”

LODZSONG HETVEGE ELVONULAS

Lodzsong — a szellem képzése, intenziv medita-
cié elvonulas. Minden érdeklédd szamara alkal-
mas. A kurzus pénteken 18.00 oératol kezdddik és
vasarnap délben a haz és a templom takaritasaval
fejezédik be. Onallo fézési lehetéség nincs. Etke-
zést azoknak tudunk biztositani, akik a program
el6tt legalabb egy héttel a 06 32 470 206-0s telefon
Uzenetrogzitdjén jelentkeznek.

PROGRAM DIiJAK

2005-ben a tari meditdcié kézpontban a szdllas és
étkezési dijak nem vdltoznak!

Lodzsong hétvége

3000 Ft

2 éjszaka + étkezés

péntek: vacsora

szombat: reggeli, ebéd, vacsora
vasarnap: reggeli

Nyungne meditacio

3000 Ft

harom éjszaka + étkezés
els6é nap: vacsora

masodik nap: reggeli, ebéd
negyedik nap: reggeli




2005. MARCIUS

TAR-PA

Buddhista Meditacié Kézpont

PROGRAMOK
Marcius Ora Téma Hely Tanito
3. (cs) 18.00 Lodzsong meditacio Buddhista Féiskola* Lama Cso6pel
4. (p) 18.00 Shiné meditacio Csillaghegy Lama Csopel
5. (szo) 10.00-12.00 Tara meditaci6 magyarazat Csillaghegy Lama Csopel
14.00-16.00 Csenrézi meditaci6 magyarazat Csillaghegy Lama Csopel
11-13. (p—v) Lodzsong hétvége Tar Lama Csopel
24-25. (cs—p) Nyungne meditacio Tar Lama Csopel
Aprilis
7. (cs) 18.00 Lodzsong meditacié Buddhista Féiskola Lama Csopel
8. (p) 18.00 Shiné meditacio Csillaghegy Lama Csopel
9. (szo) 10.00-12.00 Tara meditaci6 magyarazat Csillaghegy Lama Csopel
14.00-16.00 Csenrézi meditaci6 magyarazat Csillaghegy Lama Csopel
15-17. (p—v) Lodzsong hétvége Tar Lama Csopel
23-24. (szo-v) Nyungne meditacio Tar Lama Csopel
Majus
5. (cs) 18.00 Lodzsong meditacié Buddhista Féiskola Lama Csopel
6. (p) 18.00 Shiné meditacio Csillaghegy Lama Csopel
7. (szo) 10.00-12.00 Tara meditaci6 magyarazat Csillaghegy Lama Csopel
14.00-16.00 Csenrézi meditacié6 magyarazat Csillaghegy Lama Csopel
8-23. (v-h) Nyolc Nyungne meditacio Tar Lama Csopel

* Tan Kapuja Buddhista Féiskola: 1098 Bp. Bérzsény u. 11. » Telefon: 06 1 280 6712

NYOLC NYUNGNE MEDITACIO

A Nyungne meditaci6 hagyomanya az indiai
Gelongma Palmo apacatél ered, aki ezen gyakorlat
végzése altal sulyos leprabetegséghb6l maradékta-
lanul felgy6gyult. A Nyungne hagyomanya azéta
is toretlentl folytatodik.

A szertartasok alatt Ezerkart Csenrézi medi-
taciot végzink, aki az 6sszes buddha hatartalan
egyulttérzésének a megszemélyesitdje. A gyakorlat
altal a minden lény igaz természetét jelenté mér-
hetetlen és megktlénboztetés nélktili szeretet és
egyuttérzés kifejlesztésére toreksztink. Nyolc hi-
batlanul, azaz a fogadalmakat megtartva és a
helyes szandékkal elvégzett Nyungne (azaz a gya-
korlatokat nem csupan egyéni szabadulasunk ér-
dekében, hanem kivétel nélkil minden 1ény meg-
segitéséért végezzlik), bizonyosan emberi létfor-
maba torténé Gjjasziletést eredményez.

A Nyungne meditacié végzése alatt 24 oras, haj-
naltdl hajnali tarté in. genyen alapfogadalmakat
tesziink. A meditaci6 elsé napja elékésziti a ma-
sodik napot, amelyen nem esziink, nem iszunk és
nem beszélink (A nem evés és nem ivas fogadal-
matél természetesen egészségligyi indokok alap-

jan a szlUkséges mértékben el lehet térni). A két
nap egyutt szamit egy Nyungne-nek. A szertarta-
sokon barki — hitbéli elkételezettségre valo tekin-
tet nélkil — részt vehet, egyetlen feltétel, hogy ne
taplaljon rosszall6 érzéseket a gyakorlatok irant.

Az egyes Nyungnéken val6 részvétel lehetséges,
mar el6z6 nap 18 drara a helyszinre kell érkezni,
s tavozni a Nyungne utani nap hajnalan lehet.

Egy Nyungne részvételi dija 3000 Ft, amely a
szallast és az étkezést tartalmazza.

Mindenkit sok szeretettel varunk!

eléeste: Majus 7.

elsé nyungne: 8-9. (v-h)
masodik: 10-11. (k-sze)
harmadik: 12-13. (cs—p)
negyedik: 14-15. (szo—v)
otodik: 16-17. (h-k)
hatodik: 18-19. (sze—cs)
hetedik: 20-21. (p—szo)
nyolcadik: 22-23. (v—h)

Majus 23-a Dharmacsakras nap, Buddha
megvilagosodasanak és parinirvanajanak
iinnepe.



Buddhista Meditéaci6é Kézpont TAR-PA 2005. MARCIUS
KARMA DORDZSE LING =
CSILLAGHEGYI MEDITACIO KOZPONT =

Rendszeres napi programja

Minden reggel 6.00-7.30
Tara meditacio

Minden délutan 17.30-18.00
Mahakala meditacio
Keddtél-vasarnapig 18.00-18.30
Csenrézi meditacio

Hétfénként 18.00-19.00

Lodzsong meditacié

A meditaciok szabadon latogathatok. Részvételi
szandék esetén kérjiik, hogy a 06 1 240 8847-as
telefonszamon elére egyeztessen.

HIREK

KARMA D(")NDRU‘B LING
PECSI MEDITACIO KOZPONT

Orémmel adjuk hirtil, hogy tavaly nyaron egy-
hazunk 1j kézosséggel bovult, melynek Tiszteletre-
mélté Lama Ngawang Rinpocse a Karma Déndrub
Ling nevet adomanyozta. A pécsi kozdsség, épp-
ugy, mint a tari és a csillaghegyi, Tiszteletremélto
Lama Ngawang Rinpocse és Tiszteletremélté Lama
Csopel atmutatasai szerint gyakorol.

Ko6z6s gyakorlas hétféként 18.00 6ratol: Siné
meditacio, Csenrézi meditacio.

Elézetes egyeztetés, informacié: a 06 70 509 9395-
0s telefonszamon. Cim: Karma Déndrub Ling
7628 Pécs, Csapd J. u. 8.

K(")_R('5§I CSOMA SANDOR
KIALLITAS CSILLAGHEGYEN

A tibeti holdujév tinnepére Csillaghegyen, a Kar-
ma Dordzse Ling Meditacié Kézpontban, palyazati
pénzbdl, adomanyokbodl és sok-sok onkéntes mun-
kaval elkésztlt egy Kérosi Csoma Sandornak mél-
t6 emléket allito kiallitas, melyet Tiszteletremélto
Lama Csopel szentelt fel. Minden érdeklédét szive-
sen latunk. Elézetes egyeztetés a 06 1 240 8847-
es telefonszamon.

fvenyrdepe

KEDVES BARATUNK!

Szeretnénk ujra felhivni szives figyelmedet a
kézelgé adobevallas idépontjara, melynek keretén
beliil rendelkezhetsz személyi jovedelemaddd két-
szer 1%-darol.

Két valtozas az adobevallassal kapcsolatban:

* 1%-0drél majus 1-éig rendelkezhetsz,

* minimalbéren bejelentettek nem rendelkezhet

nek 1%-ukrol.

Fontos, hogy 1%-od rendelkezési nyilatkozatat hi-
batlanul toltsd ki, és a lezart boriték ragasztécsikjara
atlésan ird ra a neved, mert hiba esetén rendelkezé-
sed nem lesz érvényes igy a K6zosségtinknek szant
Osszeg nem érkezik meg hozzank.

A kitoltéssel kapcsolatos esetleges felvilagosita-
sért hivd a kovetkezé szamot: 06 30 921 4567
Amennyiben agy dontesz, hogy Kozosségiinket
tamogatod, az alabbi adatok sziikségesek a ki-
toltéshez:

e Magyarorszagi Karma Kagyiipa Kozosség

Technikai szam: 0059
Egyhazunk alapitvanyanak adatai:

e Tiszta Fény Alapitvany

Adoészam: 19703660-1-41

Ha ismeréseid korében vannak, akik nyitottak
és bizalmat éreznek a buddhista tanitasok irant,
vagy egyszerlien nem tudjak melyik egyhaznak,
illetve alapitvanynak ajanljak fel 1%-ukat, tajé-
koztasd Oket tevékenységuinkrél, és a lehet6ségrol,
hogy a fenti célokat tamogassak.

Ko6szonjiik értékes felajanlasod!

TAR-PA

A kozosség ismertetdje, a TAR-PA cimU Gjsag —
amely a programokat, és a kdézpontban tartott me-
ditacié elvonulasok tanitasait tartalmazza —, meg-
rendelheté a Csillaghegyi Kézpontban a 06 1 240
8847-es telefonszamon, vagy a tarcenter@freemail.
hu e-mail cimen.

Kérjuk, hogy postacim valtozas esetén az 0j ci-
met is ezen a telefonszamon adjak meg!

EGESD EL! Eza nyomtatvany olyan széveget tartalmaz, amelyet j6 tiszteletben tartani.
Ezért kértink, ha mar nincs ra sztikséged, ne dobd a szemétbe, hanem égesd el. K6szonjliik szépen!




A tari Meditacio Kozpont elérhetdésége

Budapest-Népstadion autobusz palyaudvarroél
a Salgétarjani vagy az Ozd-Batonyterenyei jarat-
tal Tar vasutallomas vagy a Samsonhaza elagazas
megalloig, vagy Budapest Keleti pu.-rél a Hatvan—
Tar iranyaban kozleked6 vonattal.

A budapesti Meditacio Kozpont elérhetdsége

HEV-vel a Batthany tértél Csillaghegyig, on-
nan a Matyas kiraly uton gyalog a Hunyadi utcaig,
vagy Arpad hid budai hidfénél a Szentlélek tér
autobusz végallomastol a 42-es busszal a Czetz
Janos utca Matyas kiraly utca sarkaig.

A Budapesti és vidéki Meditacio Koézpontunk-
ban rendezett tanitasok, meditacié tanfolyamok
és mas programok lehetéséget nydjtanak a budd-
hizmus teljes 6svényének megismerésére és gya-
korlasara. Rendezvényeink nyitva allnak minden-
ki szamara vallasi és szemléleti elkotelezettség
nélkul. Kozoésségiink alapitdja a Tiszteletremélto
Lama Ngawang, 6észentsége Karmapa képviseléje.
Rezidens tanito: Tiszteletremélté6 Lama Csopel.

Budapesti és vidéki Meditacié Kézpontunk temp-
loma és a Koérosi Csoma Sandor emlékére emelt
Béke Sztupa megtekintheté minden nap. Templo-
mainkban minden reggel és este koz6s meditaciot
tartunk, amelyen mindenkit szivesen latunk.

TAR-PA

Buddhista Meditacié Kézpont
Karma Ratna Dargye Ling
Magyarorszagi Karma Kagyupa
Buddhista K6zo6sség

Tar 3073

NYOMTATVANY

KIADJA

Magyarorszagi Karma Kagytipa Buddhista Kézosség

1039 Budapest, Hunyadi utca 45.

Telefon: 06 1 240 8847

3073 Tar, Buddhista Meditacié Kézpont

Uzenetrogzité/Fax: 06 32 470 206

Honlap: www.buddha-tar.hu
www.kagyu.hu
www.karma-kagyu.hu
www.buddism.hu

E-mail: tarcenter@freemail.hu

India ajandékbolt (Tar): 06 32 470 535

Felel6s kiado: az tigyvivé

PENZADOMANYOK BEFIZETESE

A Tiszta Fény Alapitvany OTP III. ker. fiok,
11703006-20050629 szamlaszamra,

vagy az MKKK. OTP II. ker. fiok,
11702036-20529712 szamlaszamara térténhet.

Csekket a kovetkez6 cimen kérhetsz:
Magyarorszagi Karma Kagytipa Buddhista K6z6sség
1039 Budapest, Hunyadi ut 45.

Telefon: 06 1 240 8847

Minden adomany nagy megbecsiilésnek 6rvend!



