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mulandésdagrél és mas elmélkednivaldkrol

Az alapgyakorlatokat két osztalyba soroljuk, az
altalanos és a kulonleges alapgyakorlatok oszta-
lyaba. Négy altalanos és négy kulonleges alapgya-
korlat van. Az altalanos alapgyakorlatok a kovet-
kezék:

1. a draga emberi test

2. a mulandosag

3. a tett, ok és gyiimolcs

4. a kényszeru lét kore

Amikor ezeken a gondolatokon elmélkedunk,
el6észor elolvassuk az adott gondolatot, majd meg-
vizsgaljuk, hogy sajatmagunk szamara van-e val6-
di értelme, jelentésége annak, amit elolvastunk, és
ha van, mi az. Az elolvasott szavak értelmén kell el-
mélkedniink egészen addig, amig ezek a gondolatok
az elménkben valéoban meg nem szuletnek, és meg
nem gyoOkeresednek. Az elmélkedés soran a gondo-
latokat elmélyitjik, és egybevetjik sajat személyes
tapasztalatainkkal, aprolékosan és pontosan.

Ha elmélkedtink, belatjuk, milyen nagy dolog el-
nyerni az embertestet, milyen nehezen elérhetd, mi-
lyen ériasi, 6sszetett dolog, és milyen mérhetetlen ér-
téke van. A draga emberi test gondolatanak ugyan-
akkor van egy masik oldala is: egy pillanat alatt
vége lehet, egy pillanat alatt el lehet vesziteni. Elve-
sziteni nagyon kénnyli, ahhoz nem kell sok feltétel,
az egy pillanat mtve. Ha az ember egy gytiimolcsét
a kezébe vesz, és elgondolkodik, kénnyen belathat-
ja, hogy annak a gytimélcsnek nagyon hosszu utat
kellett bejarnia ahhoz, hogy létrej6jjon, am ahhoz,
hogy megrothadjon, nem kell sok. Egy nyomas, egy
utédés, és mar el is indul a rothadas, a gytimolcs
par nap alatt, vagy esetleg par éra alatt tokéletesen
ehetetlenné, élvezhetetlenné valik, megrothad, meg-

hal. A kialakulas egy komoly, 6sszetett folyamat, a
megszUnés, a megsemmistilés ellenben egy nagyon
rovid és egyszerd dolog. A dolgok fokozatosan ala-
kulnak ki, és pillanatok alatt tudnak elromlani,
tonkremenni. Ekképpen kell elmélkedntink.

Ahhoz, hogy egy embertest 1étrejojjon, nagyon
komoly eléfeltételek sziikségesek a szlletendé
egyén részérdl, de a szuldék részérél is. Régebben
itt is igy volt, és a vilag nagy részén ma is igy van,
hogy a szulék elékészlilnek arra, hogy gyerekik
szlilessen. Evekig tart, mire az emberek felnének,
kialakulnak a kapcsolatok, és eljon az ideje, hogy
meghazasodjanak stb, — mindezeknek megvan a
menete. Meghazasodnak, utana gyerekik szile-
tik. Kialakul a csalad, és jonnek a gyerekek egy-
mas utan. Aztan van az életnek egy tovabbi mene-
te is, a gyerekek felnének, a sziil6k megdregszenek,
és akkor a gyerekek ellatjak éket. A hagyomanyos
kultarakban, tarsadalmi formakban a dolgoknak
ez a rendje természetszertileg megtalalhaté volt.

Manapsag, itt Eurépaban ez teljesen megval-
tozott, az emberekben nincs mar meg ez a gon-
dolkodasméd, nem latjak ezt at, hanem nagyon a
pillanat késztetéseiben élnek. A gyerekek gyakran
fut6 kapcsolatbol sztiletnek, aztan a kapcsolat fel-
bomlik, és csak a gyerek marad meg, majd Gjabb
kapcsolatok alakulnak ki, s igy se a feln6ttek sem
a gyerekek szamara nem valik természetessé ez a
teljes folyamat. Vagy nincs papa, vagy nincs mama,
igy az egész egy zavaros, téredezett dologga valik,
melynek eredménye az, hogy amikor a gyerek fel-
nd, nem valik természetessé szamara, hogy az 6
feladata az idds sziileinek ellatasa. A mai, modern
vilagban az egész félborult és megvaltozott, ezért
mi magunk sem igy gondolkozunk. Ha az ember
beleszuletik, akkor ez egy egyszeru, természetes
dolog, de manapsag nem all ra az esztink, mert
nem igy folyik az életink, egész mas minden.
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Ugy gondolom, ezen érdemes elgondolkozni, és vé-
giggondolni, hogy igy van-e vagy nincs.

Gyerek akkor sziletik, ha megvan hozza az ok.
Az ok a gyerekszuletéshez természetesen a kapcsolat
a férfi és a n6 kozott, ha az megvan, akkor lesz gye-
rek, ha nincs, akkor nem lesz gyerek, — ez olyan
egyszerd mint az, hogy ha az ember nem eszik és
nem iszik, akkor nem kell vécére se mennie. Ez egy
nagyon egyszerd dolog: csinalunk egy valamit, és
azzal egyUtt jar valami mas is. Ha nem csinaljuk azt
a valamit, azzal nem jar az a dolog, nem lesz az az
eredménye. Van egy ok, és van egy kévetkezmény.

Az elmélkedés folyaman az ember Osszeszedi
a gondolatait, és kialakitja a gyimodlcs6zé gon-
dolatmeneteket. Ezt nagyon fontos megérteni.
A gondolatmeneteink egyébként nagyon zavaro-
sak, és nem vezetnek benntinket sehova. A kilén-
b6z6 zavaros érzelmek vezérlik éket, és allandéan
valtoznak. Az egyik gondolat a masikat valtja, és
amikor jon az 0j, az el6z6t mar el is felejtettiik.
Ezekben a csapong6 gondolatmenetekben, kusza
gondolati szokasokban nincs semmi jé. Az elmél-
kedés folyaman az ember kialakitja a gytimoélcso-
z6, értelmes, tartalmas gondolatmeneteket. A négy
alapgondolat elmélkedései ilyenek. Nagyon fontos
megérteni, hogy ez igy van. Az egészséges gondola-
tok, egészséges szemléletek, egészséges gondolat-
formak, amelyeknek elejlik, kozepik, folytatasuk
és véguk van, értelmesek és gytimodlcsozok. Ilyen
gondolatformakat alakitunk ki.

Gondolataink zavaros kavargasa, ami az
eszUnkben folyamatosan lejatszodik, egy kataszt-
rofa. Ossze-vissza jonnek-mennek a gondolatok.
Ahogy valtoznak az érzelmek, ugy valtoznak ve-
luk egyutt a gondolatok. Az egyik pillanatban el-
gondolunk valamit, majd amikor az érzelem meg-
valtozik, akkor ennek az ellenkezéjét gondoljuk,
és ugyanolyan fontosnak és jonak tartjuk azt is.
Ez az ostobasag és zavarodottsag allapota.

Ha az elménk nincs kimtvelve, akkor az indu-
latok, az ostoba késztetések vezérelnek benniinket.
Az elmélkedésben ezek helyett egy értelmes, Osz-
szefliggd, gytimolcs6z6 gondolatvilagot épitiink fel
magunkban, aminek az eredménye az lesz, hogy a
viszonyunkat a dolgokhoz és a lényekhez tobbé nem
a zavaros érzelmeink iranyitjak, illetve hatarozzak
meg — tetszik, nem tetszik, irigység, buiszkeség, el-
lenszenv stb. — hanem olyan értékes tartalommal
rendelkezd, gytimolcsdz6 szemléletek, mint pl. a dra-
ga emberi test gondolata, vagy a mulandésag gondo-
lata. Ha ezekben a gondolatokban elmélytlink, az
élettink értelmessé, megmunkalhatova valik.

OSZENTSEGE A DALAI LAMA
SZULETESNAPI UNNEPSEGE
Tar — Meditacio Kozpont
2005. jilius 2-3.

Jualius 2. szombat

16.00 Megnyito-szertartas

A szertartast kovetéen: ljaszat, Masszazs, Zsong-
l6rokkel
Testfestés, Bogracsvacsora, Dzsataka torténetek
— arnyjaték, hazi
Tabortiz és zene

egyuttjatszas, Népzene, Indiai tanc,

szinitarsulasunk el6adasa,

Jilius 3. vasarnap

11.00 Ko6vi Szabolcs zenél

12.00 Ebéd (vegetarianus salata és momo)

Ebéd utan: Csuli és az ifju tehetségek (Soma, 14
éves és Zsombi, 14 éves) — gitar és ének, Ijaszat,
Thai-Chi bemutaté, Csaji Koppany
eléadasa: A fehér hunok Koézép-Azsiaban, dr.
Damdindorzs Danima: életmod tanacsadas, és

Masszazs,

egyéni konzultacio, Zsonglérokkel egytuttjatszas,
Testfestés, Este: Korai Orémmel kozés dobolas és
zenélés, Ovari Csaba fafaragémester két napon
kereszttil: buddha-szobor faragas

Szertartasos cog felajanlast tartunk, melyen
mindenki részt vehet a magaval hozott gytimolcs-
csel, édességgel stteménnyel. Ezeket a felajanla-
sokat a szertartas elétt a sztupan helyezzlik el.

A ké6zds vigadalomra mindenkit nagy szeretettel
hivunk és vdrunk.

Jualius 4-8. A munkahétre varjuk azokat a gyakor-
lokat, akik részt kivannak venni a kézpont kéra-
li munkakban, ami idén a sztUpa javitasa lesz.
A reggeli és esti k6z0s szertartas kozotti idét aktiv
gyakorlassal, a munkavezeté altal meghatarozott
munkaval toltjuk.

Jalius 10. Csokhor Diicsen. Megvilagosodasa
utan Buddha hét hétig nem tanitott. Végtil azon-
ban Indra és Brahma 06szténzésére megforgatta a
Tan Kerekét elsé izben Szarnatban, ahol a Négy
Nemes Igazsagot tanitotta. E napon a pozitiv és
negativ cselekedetek hatasa tizmillibszoros, ezért
jo intenziv gyakorlassal télteni.

TAR-PA

Akozosségismertetdje, a TAR-PA cimi Gjsag meg-
rendelheté a Csillaghegyi Kézpontban a 06 1 240
8847-es telefonszamon, vagy a tarcenter@freemail.
hu e-mail cimen.
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aprilisi latogatdsa alkalmdval

Egy kozosség fenntartasa olyan munka, ami
mindenkinek a hasznat szolgalja. Nem szabad,
hogy 0Onzés, kisajatitas keveredjen bele. Ennek
a kozodsségnek a tiszteletremélté Lama Ngawang
a vezetdje, az 6 képviseléje Lama Csopel, 6 fogja
folytatni Lama Ngawang munkajat, és ha majd egy-
szer Lama Csopel is meghal, akkor is tovabb kell
a dolognak mennie — akkor van értelme a munka-
nak — és ez a ti felel6sségetek. Legy6zni az 6nzést,
az 6nzo vagyakat, és megérteni mit jelent az, hogy
az Osszes lényt szolgalni. Nem kisajatitani, olyan
gondolatokkal, hogy ,ez én vagyok, ezt én csina-
lom, ez az én munkam, birtokom,” hanem megta-
nulni az 6sszes lény szolgalatanak alavetni ma-
gunkat. Ez a lényeg, ezt csinalja Lama Ngawang,
ezt végzi Lama Csopel most, és ezt fogja folytatni,
ha ugy alakul, hogy Lama Ngawang eltavozik. Ha
dharmako6zosségrél beszéluink, ezt kell megtanul-
ni, ebben kell részt venni nekink is. Ez alapvetd-
en kilonbozik a kozénséges megkodzelitéstol.

Itt a kézpontban érzem, hogy minden rendben
van, a munka, ami folyik, j6, megértettétek, ho-
gyan kell egy kozosséget fonntartani, és mit je-
lent a kézpont, a k6zosség — ez teljesen vilagosan
latszik. Sajnos vannak emberek, akik ezt nem
értik, és beszélnek mindent 6ssze-vissza. Hosszu
tavon ennek természetesen semmi értelme nincs,
rovid tavon viszont sok zavart tudnak okozni. Ezt
valamilyen médon meg fogjuk oldani, le fogjuk
rendezni.

Annak, hogy az ember a helyes uton jarjon, a
biztositéka a mulandésag gondolata, amin nagyon
sokat kell elmélkedni. Ennek lényege: Ha belatjuk,
hogy minden mulandé itt, a jelen életiinkben, ak-
kor folmeril a kérdés, minek van valodi értelme,
a halalunk utan mit viszink magunkkal. Ez az
elsédleges szempont. Ha az ember az élete soran
egy csomoé rosszat csinal, azt viszi magaval, ha
jot csinal, azt viszi magaval. Mast nem visz maga-
val, csak a karmat. J6 karmat vagy rossz karmat.
Mindaz, ami olyan fontosnak ttiinhet az életink-
ben, hogy mindent megengediink magunknak a
megszerzéséért, kivitelezéséért, eléréséért, a hala-
lunk utan egészen mas fényben fog feltinni. Ak-
kor megtapasztaljuk a kesertl visszahatasat, az
biztos. De hogy ebben az életinkben se csapjuk
be magunkat, ne csinaljunk olyan dolgokat, ami-
ket késébb meg kell bannunk. Olyat, amit meg-
bannank ha lehetne, de mar nem lesz ra idénk,

hanem el kell szenvednlink a kévetkezménytiket.

Azért, hogy ne csapjuk be magunkat ebben az
életinkben, sokat kell elmélkedni a mulandosag
gondolatan, egyszerlien azon, hogy meg fogunk
halni, és ennek fényében minek van igazan értel-
me, mivel szabad egyaltalan foglalkoznunk, illetve
mit nem szabad megengedni magunknak, hiszen
mi magunk fogunk szembesiilni minden rossz-
tettink és minden jotettiink kovetkezményével.
A gyakorlas nem azt jelenti, hogy most egy o6raig
jo vagyok, aztan egy év mulva megint egy oraig jo
vagyok, hanem a gyakorlas kovetkezetes, minden-
napos dolog kell legyen mostantél a halalunkig.

Koszondm szépen nektek mindazt amit itt, a
kozpontokban létrehoztatok, csinaljatok tovabb is
azt, amit csinaltok! Nekem nagyon nagy reménye-
im vannak a kézdsséggel és a koézpontokkal kap-
csolatban. Nagyon igéretes ez a helyzet, ami itt van.
Nagyon j6, és biztos, hogy a jévében is nagyon jo
lesz. K6sz6n6m, hogy ez igy van.

KIADVANYAINK

Gampopa élete * 68 oldal, 8O0Ft

A szentélettht Gampopa — Milarépa leghiresebb
tanitvanya

»~A nagy jogi, Mila a Kacagdé Vadzsra, szivbéli
fianak, a paratlan Gampopanak, a Hasonlitha-
tatlan Bolcsnek a megjelenését Marpa jovendolte
meg, amikor Milarépa négy oszloprol sz6l6 jelentés
almat értelmezte. A jidam Vadzsrajogini is meg-
josolta Milarépanak, hogy lesz egy naphoz, egy
holdhoz és huszonét csillaghoz hasonlatos tanit-
vanya, és mind koézul a legkivalébb Gampopa lesz,
olyan akar a nap.”

,<Gampopa szorgalmasan gyakorolt ismét tizen-
négy napon at, amikor egy éjszaka azt érezte, hogy
a teste olyan hatalmassa lett, akar a tér. A feje
bubjatél a labujjaig, az egész teste, beleértve a vég-
tagokat is, megtelt 1ényekkel, a legtébben koézultuk
tejet ittak. Néhanyan a csillagokat csapoltak meg,
és onnan ittak. Mennydérgésszert diibérgé hangot
hallott, de nem tudta honnan jon. Hajnalra meg-
lazitotta meditacio 6vét, akkor a zaj alabb hagyott.
Elmesélte ezeket a tapasztalatait Dzsectinnek, aki
igy felelt: ‘Azért tértént, mert a karmikus erészél
bevezetett minden magcseppet a testedet behalé-
z6 szazezernyi csatornaba. Most ez a karmikus
er6szél atalakult a bolcsesség erdszéllé.” Ezutan
Milarépa a legfelsébb tumo utmutatasokban ré-
szesitette Gampopat, és gyakorolni kuldte.”
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OEMINENCIAJA, DZSECUN SZAKJA
KUSOG RINPOCSET, NEGYGYERMEKES
EDESANYAT KERDEZTUK

Milyen megszivlelendd tandcsot tudna buddhista
sztiléknek adni gyermekneveléssel kapcsolatban?

Ha az embernek j6 tarsa van, az nagyon j6, mivel
tudnak egymasnak segiteni. A gyereknevelés a férj
és a feleség k6z06s dolga. A kisgyerekekkel nincs gond,
6k még bizonyos értelemben artatlanok, nem sok
bajt okoznak. Amikor a gyerekek idésebbek, kama-
szodnak, akkor jelentkezhetnek nehézségek. Ne har-
coljatok velik, ha furcsa dolgokat mutivelnek. Amikor
nyugodtak, kedvesen beszélgessetek el veluk, kér-
dezzétek meg miért teszik, amit tesznek, miért veszi-
tik el a fejuket. Biztos, hogy van valami magyaraza-
ta viselkedéstiknek és el fogjak azt mondani. Mikor
elmondtak, magyarazzatok el nekik, hogy ne tegyék
ezt, és hogy miért ne, ez a sajat boldogsaguknak és
a mi boldogsagunknak sem hasznal. Minden ember
boldog akar lenni, bar nem tudja hogyan. Senki nem
akar boldogtalanul élni, nem akar szenvedni. Higgad-
tan beszéljétek meg veltik, az segithet, de ne mondja-
tok tul sokat. Ha az ember sokat prédikal, az nem jo,
de sz6 nélkll hagyni sem helyes. El kell magyarazni
nekik mi térténik, ez nagyon fontos. Ha nincs kom-
munikacio koztetek, kételkedni fogtok egymasban és
egyre tavolabb kertiltok egymastol. Tinédzser korban
ktilonosen sokat kell toérédni a gyerekekkel, s6t, nem-
csak veltik, de a barataikkal is. Amerikaban, és azt
hiszem Eurépaban is, a baratok nagyon fontos sze-
repet toltenek be az ember életében. Az emberek job-
ban biznak a barataikban, mint a sajat sztileikben.
A tibeti emberek életében ez épp forditva van. Mi azt
mondjuk, olyan jé baratom, mintha a szilém lenne.
Nyugaton azt mondjak, az anyam olyan, mintha a
baratom lenne. Mar a két kifejezés is teljesen ellen-
tétes, ami azt mutatja, a szeretet is ktilonb6z6. Tobb
szeretet iranyul a baratok felé, mint a sztilék felé.
Ugyanigy, jobban hallgatnak az emberek a barata-
ikra, mint a szuleikre. Azonban a szllék egy életre
szolnak, nem talalkozunk veltik barhol, csakis az
adott élettinkon belil, baratokat viszont barhol tala-
lunk. Barhova vet az élet, ha mozgalmas tarsadalmi
életet élink, barhol szerezhetink magunknak bara-
tokat. Nagyon tigyelni kell arra, hogy kik a gyereke-
ink baratai, mivel erés befolyasuk van, és a gyerekek
kénnyen bajba kertilhetnek a rossz baratok miatt.
Probaljatok megakadalyozni a rossz baratok tarsa-
sagat. Ha higgadtan megmagyarazzatok, a gyerekek
meg fogjak érteni, mi az oka annak, hogy ezt a barat-

sagot miért nem tamogatjatok.  Készénjiik szépen

MILAREPA GURU JOGA MEDITACIO
ELVONULAS - TISZTELETREMELTO
LAMA NGAWANG RINPOCSE és
LAMA CULTRIM RINPOCSE

Tar - Meditacio Kozpont

2005. Augusztus 16-19.

16-an hétfon délutan

15.30-17.30 - tanitas

18.30 — Mahakala — égetett felajanlas
19.00 — Csenrézi meditacio

17-19-én

6.00 — Tara meditaci6 (k-sz-cs)
9.30-11.30 tanitas

12.30 - ebéd,

13.30-14.30 — haz kortili munka
15.30-ig — pihenés

15.30-17.30 tanitas

18.30 — Mahakala — égetett felajanlas
19.00 — Csenrézi meditacio

Lama Cultrim Rinpocse-t a nagyhirt Champa
Rinpocse inkarnacidjaként ismerte el Oszentsége a
Pancsen Lama. Rinpocse 1968-ban szlletett Tibet-
ben. Curpuban, a Karmapak székhelyén végezte el a
hagyomanyos haroméves elvonulast Drupon Decsen
Rinpocse vezetése alatt. Az elvonulas utan megbi-
zast kapott a jangpacseni kolostor vezetésére, majd
két éven keresztlil egy szingapuri meditacié kozpont
vezeté Lamaja volt. 2000 6ta a svédorszagi testvér-
koézpontunkban Ngawang Rinpocse segitdje.

A kurzus teljes dija 12.000 Ft, amely magaban
foglalja 16-19-ig a szallast és az étkezést. Napidij:
4.000 Ft.

Jelentkezni lehet e-mailben (tarcenter@freemail.
hu), levélben (3073 Tar, Buddhista Meditacio
Kozpont), faxon (06 32 470 206), vagy telefon-
rogzitén (06 32 470 206) névvel, cimmel, telefon-
szammal augusztus 10-ig. Fizetni a helyszinen a
megérkezéskor, a szallas elfoglalasa el6tt lehetséges.

RAJTUNK MULIK MILYENNEK LATJUK
A VILAGOT - TANITAS A TISZTA
SZEMLELETROL - TISZTELETREMELTO
LAMA NGAWANG RINPOCSE és

LAMA CULTRIM RINPOCSE

Budapest - Retorta Galéria

2005. Augusztus 22-24. 18.00-20.00 oraig

Cim: 1054 Budapest, Széchenyi u. 3.
(Kossuth téri metroallomastol 2 percre,
Akadémia utca és Széchenyi utca sarok)
Egy alkalom dija: 1000 Ft. Bérlet: 2500 Ft.
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BESZELGETES TISZTELETREMELTO
LAMA CSOPELLEL

pdrkapcsolatrél, hazassagroél

A buddhista orszagokban a Dharma nagy-
mértékben alkalmazkodott a helyi viszonyokhoz.
Tibetben példaul masok a hazassagi szokasok, mint
Délkelet-Azsiaban, Japanban vagy Kinaban stb.,
ahol a buddhizmus meghatarozo szerepet t6lt be a
tarsadalomban, a kultaraban. A buddhizmus iga-
zabdl nem is sz6l bele a hazassag és parkapcsolat
kérdésébe, hanem a helyileg kialakult és gyakorolt
szokasokat tartjak fént. Igy ez vonatkozik rank is itt
Magyarorszagon, de szamunkra az a fontos, amikor
gyakorlok hazasodnak. Egyfeldl vannak emberek,
akik buddhistak, de nem intenziv gyakorlok, és mas
az, amikor gyakorlékrél van szé. Azt hiszem sza-
munkra, ez az érdekesebb része a dolognak.

A csaladi élet, egy parkapcsolat vagy akar egy
kapcsolat két ember kozott egy rendkivil inten-
ziv kihivas, féleg akkor, ha mindkét fél gyakorlo.
A gyakorlas segitségével kialakithatnak egy olyan
kozosséget, ami ugyan néhany emberbdl all, de tigy
mukodik, mint egy szangha, mint egy buddhista
kozosség. Az idealis, ha ez megvalosul. Ennek pe-
dig az alapja az, hogy a csalad tagjai, kezdve ter-
meészetesen a szllékkel, az 6nmaguk megismeré-
sén és fejlédésén dolgoznak, felelésséget vallalnak
a sajat cselekedeteikért, és ezzel megprobaljak 6n-
magukbdl a legjobbat kihozni, ami a gyéngédséget,
megértést, bolcsességet, szeretetet, egyuttérzést és
tirelmet jelenti, és ezekre az alapokra helyezik a
csalad életét. Mint tudjuk, a koézdnséges csaladi
életben ezek a dolgok nem feltétlentil vannak jelen.
Az emberek gyakran félkésztiletlentil kertilnek bele
egy kapcsolatba, egy csaladi kézosségbe, és ott all-
nak igazabol magukra utalva, lelki és szellemi ta-
masz, segitség nélklil. Manapsag az eddig fennallt
vagy érvényben volt kulturalis szokasok, a magyar
kultara altal és a magyar hagyomany altal létreho-
zott és fenntartott szokasok is elvesztették az ere-
juket, aminek az eredménye az lett, hogy az embe-
rek tényleg teljesen 6nmagukra vannak utalva. Ez
nagyon nehéz helyzet, ami sajnos nagyon sok csa-
lad életében meg is meglatszik. A buddhizmusban
a csaladi élet oriasi kihivas az intenziv gyakorlasra
és a gyakorlas elmélyitésére. Ez a legfontosabb.
Létezik buddhista eskiivd?

A hazassag, és maga az eskiivé természetesen
létezik a buddhizmusban, de ez is féleg a helyi szo-
kasok szerint torténik. A buddhista pap, vagy lama
szerepe az esklivé alkalmaval az, hogy egy szertar-

tas és meditaci6 segitségével megidézi az aldasokat,
a szerencsés erdket, hogy azok jelen legyenek majd
a kapcsolatban. Ez maga szertartas. Igy olyan for-
maban, mint a kereszténységben az esktivé nem
tartalmazza azt a fajta elkotelezettséget, htiség fo-
gadalmat, ami a keresztény ,hazassag szentsége”.
Tehat, mint mondtam, a helyi kultarak szabjak
meg ezeket a szabalyokat, az egyUttélés szabalyait.
Tibetben példaul létezik a tobbférjuség, ami egyfaj-
ta tibeti ktilonlegesség, és van alapja és helye az
ottani életmodban. A buddhista szerzetesnek, pap-
nak a szerepe az, hogy megidézze a szerencsés, jo
erdket, a buddhak és ktillonb6z6 segiték aldasait.

Természetesen, ha valaki gyakorol, 6nkéntes
alapon is tehet huiségfogadalmat, akar hazassag-
gal, vagy anélkul. Kulénb6z6 htiségfogadalmakat
tehet, példaul, hogy a sajat halalaig tesz fogadal-
mat, hogy ebben az életében egyetlen élettarsa lesz,
és ha esetleg az élettarsa korabban meghal, akkor
sem keres maganak 0j élettarsat. Ez eléggé hason-
lit a keresztény esktivéi fogadalomhoz, de tehet az
ember olyan fogadalmat is, hogy a tarsa halalaig
marad huséges. Ez azt jelenti, hogy amig mind a
ketten élnek, addig htiségben élnek, de hogyha eset-
leg a masik hamarabb meghal, akkor az ember j
élettarsat talalhat maganak. Aztan olyan fogadal-
mat is tehet, hogy amig egyttt vannak nem csal-
jak meg egymast, addig htiségesek egymashoz, de
hogyha koz0s megegyezés alapjan folbontjak ezt az
egyuttlétet, akkor lehetséges 0j élettarsat keresni.
Aztan persze olyan is van, hogy az ember egytitt él
valakivel, de szlizességi fogadalmat tesz le. Csaladi
életet €1, de emellett 6 teljes szlizességi fogadalmat
tesz. Kilonbozo lehetéségek vannak.

A huiségfogadalmat maguknak teszik le a parok ott-
hon egymds kézdétt, vagy egy lama jelenlétében?

Ki hogy akarja. Le lehet tenni szerzetes vagy
lama jelenlétében is. Az ember elmehet a sajat
lamajahoz, és akkor tesz egy ilyen fogadalmat.
A kérdés az, hogy a lama egyaltalan beleegyezik-
e. Az emberek gyakran tesznek olyan fogadalma-
kat amelyeket 6k maguk igazan nem latnak at, és
aztan azt vagy nagyon hamar megbanjak, vagy a
fogadalmak erejiket vesztik a szemuiikben ahogy a
kortulmények valtoznak. Ez gyakori, igy nem biz-
tos, hogy a lama beleegyezését adja. Ha mar lamat
is bekapcsolunk, akkor az ¢ véleménye is fontos,
de amellett ilyen fogadalmakat le lehet tenni csak
ugy egymas jelenlétében, lama nélkul is.

Mi az értelme, a jelentésége egy ilyen fogadalomnak?

A zavaros érzelmek — a féltékenység, a vagy, a
ragaszkodas, a gyuldlet stb. — nagy szerepet jat-
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szanak életinkben, mint szenvedéstiink f6 okai.
A parkapcsolatban nagyon erds érzelmek mukod-
nek, ezért fontos a koélcsénds bizalom és nyitottsag,
melynek alapjat a fogadalmak képezhetik. Emellett
a fogadalmak tartasa érdemgyujtéssel jar, és elejét
veszi az elménk felesleges, tulzott csapongasanak is.
Hozzad lehet fordulni ilyen kéréssel, ha valakinek
igénye van erre?

Esktivét mar tartottunk itt Taron, Lama
Ngawang is, én is, erre van lehetéség. De még az
nem fordult el6, hogy valaki ilyen fogadalom tgyé-
ben keresett volna meg. Lama Ngawang nem szo-
kott ilyen fogadalmakat adni az embereknek, sem-
minemu fogadalmat, kivéve a Nyungnét. Egyeduil
az egynapos Nyungne fogadalom, amit Lama adott,
legalabbis amirél én tudok.

Készonjiik szépen

HIREK

Tiszteletremélto Ch. Dadajav mongol fé6lama, a
Buddhista Vilagszovetség alelndke, az ulanbatori
Dashi Choling Kolostor Khamba Lamaja feleségé-
vel és kiséretével Tarra latogatott. Dadajev Lama
Dharamszalaban, kiséréje Amdé tertiletén tibeti
kolostorban tanult, igy Lama Ctltrim Rinpocsével
és Lama Csopellel egy tibeti szertartast csinaltak.
A Meditacié6 Koézpont megtekintése utan tea mel-
lett beszélgettek.

A Kangyur és a Tengyur szent kotetei ezekben
a napokban érkeznek meg Magyarorszagra. Az
év negyedik nagy buddhista tinnepére, (tibetitil
Lhabab diicsen) a tari templomban egy 1j oltar-
szekrényben helyezztik el buddha tanitasait a
Kangyurt és olyan taniték, mint Nagardzsuna és
masok kommentarjait, a Tengyurt.

Cultrim Rinpocse tavaly nyaron tanitott elsé iz-
ben Magyarorszagon. Az egyhetes tanitassorozata:
A Bodhiszattvak harminchét gyakorlata — amely a
bodhiszattvadsvény, a Széles Ut (szkr: mahajana)
egyik legfontosabb és ezért legszélesebb kérben ta-
nitott szovege. (Megrendelheté CD-n és kazettan.)
Cultrim Rinpocse idén két hetet toltétt Taron, ahol
Nyungne meditaciot vezetett és Phowa tanitast
adott. (A tiszta szemléletrél szolé budapesti tani-
tas hanganyaga szintén megrendelheté.) Rinpocse
a nyar folyaman ismét visszatér kézpontjainkba.

Aprilisban révid idére Budapestre érkezett Tisz-
teletremélté6 Lama Ngawang Rinpocse és Cultrim

Rinpocse. A latogatasrol nem adtunk hirt, mivel
Lama nem tanitani jott, hanem egészségi okok mi-
att magyar orvosokat keresett fel, é&s mig preciz és
eredményes orvosi ellatasban részesult, par napot
a tari és a budapesti meditacié kézpontban toltott,
majd azonnal visszatért Svédorszagba. Elutazasa
el6tt a budapesti kézpontban e rovid tanitast adta:

TISZTELETREMELTO LAMA NGAWANG
RINPOCSE TANACSAI A KOZOSSEGNEK,
legutobbi rovid latogatdsa végén « 2005. 04. 25.

Lama: Nagyon boldog voltam itt, a magyarorszagi
koézpontokban. Nagyon fontos, hogy a boldogsag pil-
lanatait megbecstljiik, mert a boldogsag csak egy
pillanatig tart. Olyan kijelentést nem tehettink, hogy
példaul ,Ma egész nap boldog vagyok, vagy boldog
leszek, vagy boldog voltam,” mivel ez nemigen for-
dul el6. A boldogsag csak egy-egy pillanat, aztan
nem tudhatjuk, lesz-e még... Ezért az adott boldog-
sagot mindig prébaljuk meg nagyon megbecsilni,
mert mulando, és lehet, hogy soha vissza nem téré
alkalom. Miért van mindez? Azért, mert az elménk
folyamatosan valtozik, annyi gondolatunk van, a tu-
datunk allandéan mas-mas allapotokba csapong.

Kata: Nagyon sajnaljuk, hogy Lama ilyen sokat
szenvedett, és hogy nem tudtunk rajta hamarabb
segiteni. Ha felépul, kérjuk, j6jjon vissza mihama-
rabb!

Léama: Nagyon Oreg vagyok mar, ezért nemi-
gen fogok tudni jonni! A kajlasi zarandokut nagy
jelentéségtr volt. Az, hogy egyttt eljutottunk oda,
nagy hatassal lesz a jovonkre. Itt van Lama Csopel
és Kata, Ok tartjak kézben a kézosséget, és végzik a
munkat, amit el kell végezni, dolgozzatok jol egytitt
veltik, ez nagyon fontos. Sajnos bekévetkezett az,
hogy néhanyan a kozosség ellen fordultak, nagyon
sajnalatos dolog, hogy ilyen el6fordul. Tanuljuk meg
ebbdl, milyen fontos megbecsiilni és kihasznalni
az alkalmat, amikor lehetéségiink nyilik a dharma
gyakorlasara és a jo dolgok muvelésére, mert ha
nem vigyazunk, akkor a sajat gondolataink csa-
pongasa, és az elménk kiszamithatatlan valtozasa
miatt minden elvész. Hidba all rendelkezéstinkre
minden értékes lehetdéség, ha nem vigyazunk az
elménkre, bizony az lehet az eredmény, hogy a
draga alkalom karba vész. Ezt a magunk szdmdra
fontos megérteni, mert a mi lehetdségiink vész el!
Mindenkinek a sagjat feleldssége, hogy ezt érezze,
tudja, és vigyazzon az elméjére. Itt, a kozdsségben
most egy csodalatos alkalom van, minden megvan
a gyakorlashoz, becsuljétek meg!
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Hely Tanito

PROGRAMOK

Jilius Ora Téma

2-3. (szo-v) 18.00 Dalai Lama sztletésnapi iinnepsége Tar
4-8. (h—p) 18.00 Kozpont kérili munkahét Tar
9-10. (szo-v)

Augusztus - lasd a részletes programot a 4. oldalon.

Nyungne meditéacié (Csékhor diicsen) Tar

Lama Csopel

Szeptember

1. (cs) 18.00 Lodzsong meditacio Buddhista Féiskola* Lama Csopel

2. (p) 18.00 Shiné meditacio Csillaghegy Lama Csopel

3. (szo) 10.00-12.00 Tanitas Csillaghegy Lama Csopel
14.00-16.00  Tanitas Csillaghegy Lama Csopel

17-19. (szo—v) # Nyungne meditacio Tar Lama Csopel

* Tan Kapuja Buddhista Féiskola: 1098 Bp. Bérzsény u. 11. » Telefon: 06 1 280 6712

KARMA DORDZSE LING
CSILLAGHEGYI MEDITACIO KOZPONT

Rendszeres napi programja

Minden reggel 6.00-7.30 Tara meditacio
Minden délutan 17.30-18.00 Mahakala meditaci6
Kedd-vas. 18.00-18.30 Csenrézi meditacio
Heétfénként 18.00-19.00 Lodzsong meditacio

A meditaciok szabadon latogathaték. Részvételi
szandék esetén keérjuk, hogy a 06 1 240 8847-as
telefonszamon elére egyeztessen.

UJ MEDIAKINALAT

Megrendelheté tanitasok

Az alabbi tablazat tartalmazza a kézpontban
rogzitett tanitasok, szertartasok, rendezvények, stb.
masolasi dijait, amelyek anyagkoltséggel egytitt ér-
tenddéek; postai utanvétel esetén, a postai koltsé-
geket nem tartalmazzak. A rendelheté anyagok a
koézpont weboldalan (www.buddha-tar.hu) megte-
kintheték. Megrendelés 06 1 240 8847-as telefon-
szamon vagy a weboldalunkon. Az anyag a feldol-
gozasnak megfeleléen folyamatosan bovil!

Hang Kazetta 600 Ft
CD (zenei, mp3, avi, stb.) 900 Ft
VHS (SP) 1900 Ft
VHS (LP) 2300 Ft
DVD 1900 Ft

Az ettdl eltérd bsszegeket feltiintetjiik a honlapun-
kon. (www.buddha-tar.hu)

TANMESE

...a széparcu szerzetesrol

Elt egyszer egy szerzetes, akinek nagyon szép
arca volt. Egy asszony annyira beleszeretett,
hogy masra sem tudott gondolni, csak ra. Tébb-
szo6r megkoérnyékezte, megpréobalta elcsabitani, de
mindhiaba, a szerzetes tisztan tartotta fogadal-
mait. Ezért aztan az asszony cselhez folyamodott.
Magahoz vett egy kést, egy kecskét és egy flaska
jo palinkat, majd lesben allt az ut mellett, ahol a
szerzetes el szokott haladni. Egy id6 utan fel is
tint, s 6 elé allt és igy szolt:

— Mar régoéta vagyakozom utanad. Itt ez a kés, a
kecske és palinka. Vagy 6ld meg a kecskét, vagy
idd meg a palinkat, vagy szeretkezz velem. Ha
egyiket sem teszed meg, itt a szemed lattara meg-
0l6m magam.

A szerzetes nagyon megijedt, és ekként gondol-
kozott: — Olni semmiképpen nem 6lhetek és nem
is szeretkezhetek, de az is rossz karmaval jar, ha
ez a né miattam 6li meg magat. A legkisebb vétket
akkor kovetem el, ha megiszom a palinkat, e vét-
ket lehet legkénnyebben megtisztitani — s e gon-
dolattal megitta a palinkat. A palinkatél aztan jél
bertigott, a kedve is megjott, és az asszonnyal halt.
Azutan, mivel jol megéhezett, levagta a kecskét,
megsUtotte, s megették.

EGESD EL! Eza nyomtatvany olyan széveget
tartalmaz, amelyet jo tiszteletben tartani. Ezért
kértink, ha mar nincs ra sztikséged, ne dobd a
szemétbe, hanem égesd el. Kdszonjik szépen!




A tari Meditacio Kozpont elérhetdésége

Budapest-Népstadion autobusz palyaudvarroél
a Salgétarjani vagy az Ozd-Batonyterenyei jarat-
tal Tar vasutallomas vagy a Samsonhaza elagazas
megalloig, vagy Budapest Keleti pu.-rél a Hatvan—
Tar iranyaban kozleked6 vonattal.

A budapesti Meditacio Kozpont elérhetdsége

HEV-vel a Batthany tértél Csillaghegyig, on-
nan a Matyas kiraly uton gyalog a Hunyadi utcaig,
vagy Arpad hid budai hidfénél a Szentlélek tér
autobusz végallomastol a 42-es busszal a Czetz
Janos utca Matyas kiraly utca sarkaig.

A Budapesti és vidéki Meditacio Koézpontunk-
ban rendezett tanitasok, meditacié tanfolyamok
és mas programok lehetéséget nydjtanak a budd-
hizmus teljes 6svényének megismerésére és gya-
korlasara. Rendezvényeink nyitva allnak minden-
ki szamara vallasi és szemléleti elkotelezettség
nélkul. Kozoésségiink alapitdja a Tiszteletremélto
Lama Ngawang, 6észentsége Karmapa képviseléje.
Rezidens tanito: Tiszteletremélté6 Lama Csopel.

Budapesti és vidéki Meditacié Kézpontunk temp-
loma és a Koérosi Csoma Sandor emlékére emelt
Béke Sztupa megtekintheté minden nap. Templo-
mainkban minden reggel és este koz6s meditaciot
tartunk, amelyen mindenkit szivesen latunk.
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Buddhista Meditacié Kézpont
Karma Ratna Dargye Ling
Magyarorszagi Karma Kagyupa
Buddhista K6zo6sség

Tar 3073

NYOMTATVANY

KIADJA

Magyarorszagi Karma Kagytipa Buddhista Kézosség

1039 Budapest, Hunyadi utca 45.

Telefon: 06 1 240 8847

3073 Tar, Buddhista Meditacié Kézpont

Uzenetrogzité/Fax: 06 32 470 206

Honlap: www.buddha-tar.hu
www.kagyu.hu
www.karma-kagyu.hu
www.buddism.hu

E-mail: tarcenter@freemail.hu

India ajandékbolt (Tar): 06 32 470 535

Felel6s kiado: az tigyvivé

PENZADOMANYOK BEFIZETESE

A Tiszta Fény Alapitvany OTP III. ker. fiok,
11703006-20050629 szamlaszamra,

vagy az MKKK. OTP II. ker. fiok,
11702036-20529712 szamlaszamara térténhet.

Csekket a kovetkez6 cimen kérhetsz:
Magyarorszagi Karma Kagytipa Buddhista K6z6sség
1039 Budapest, Hunyadi ut 45.

Telefon: 06 1 240 8847

Minden adomany nagy megbecsiilésnek 6rvend!



