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Nalunk jart Oszentsége a
17. Karmapa, Thaje Dordzse

2005. augusztus 13.

A nydr folyamdan Karmapa Oszentsége Thdje Dordzse hazdnkban jart, tanitott és meghatalmazdst
adott. Abban a mérhetelen dlddsban volt résztink, hogy megldtogatta a tari Meditdcié Kézpontunkat, ahol
felszentelte a Buddha beszédét megtestesité Kangyur és Tengyur brokdtba csomagolt kéteteit, melyek az
Uj vitrines oltarban kertiltek elhelyezésre. Tiszteletremélté Lama Csépel — Tiszteletreméltéo Lama Ngawang
Rinpocse és Tiszteletremélté Ciiltrim Rinpocse jelenlétében — felkérte Oszentségét, hogy legyen kozosseé-
gtink szellemi vezetdje és védelmezdje. A kbézbsség tovdbbi viragzasa és az akaddlyok elhdritdasa érdeké-
ben Karmapa Oszentsége vezetésével a Lamdak Mahakala pudzsdt csindltak, majd végtil Karmapa meg-
szentelte a Sztupdt és a Kérési Csoma Sandor kidllitast, amely eseményre té6bbszdzan gytltek éssze.
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Tiszteletremélté Lama Csopel felkérte Karmapa Oszentsége vezetésével
Oszentségét, hogy legyen kozosségiink a Lamak Mahakala pudzsat csinaltak
szellemi vezetdje és védelmezdje
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TISZTELETREMELTO LAMA
NGAWANG RINPOCSE TANITASA

a vagyak természetérol

»A sok ételbdl, amit megettél, csak urtlék ma-
radt, semmi mas.

Etvagyad pedig soha nem tudtad kielégiteni.

Jobban teszed hat, ha a szamadhi eledelével
taplalod magad.

Az étel s ital élvezetérdl lemondva recitald a
hatszétagt mantrat.”

Mi emberek soha nem tudjuk kielégiteni az ét-
vagyunkat, barmennyit is eszlink. Elképzeljiuk,
mi mindenre van sztikséglink, de példaul ami-
kor Nyungnét gyakorlunk lathatjuk, hogy elég jol
megvagyunk tulzott étkezés nélkul is, illetve ak-
kor is, ha nem eszliink semmit. Masfelél, ha valaki
tobb Nyungnét csinal egyfolytaban, elképzelhe-
ti, hogy ,ma ugyan nem eszem, de majd holnap

»

jol feltankolok két napra...” azonban észreveszi
hamar, hogy akarmennyit eszik, kétnapi eledelt
ugysem tud megenni egy nap alatt. Mindazonaltal
nem hal éhen, és nem is nagyon szenved az éh-
ségtdl. Csak beallitottsag kérdése, hogy az ember
akar enni vagy nem, és mennyit akar enni. Az is
csak beallitottsag kérdése, hogy mindig kielégitet-
len marad, akarmennyit eszik. Vegyuk észre, hogy
az egész csak elme, semmi mas. Az evésnek kevés
kodze van mindehhez.

Az étel izére és minéségére ugyanez vonatkozik.
A jo étel izét az ember persze szereti, de az is be-
allitottsag dolga, hogy mi az, ami izletes, és mi az,
ami nem. Ha valakinek nyugodt az elméje, akkor
a viz és az egyszerU étel is élvezetes, és jol el lehet
€lni nagyon egyszeru ételen. Gondoljunk példaul
Milarépara, aki nem ivott mast, mint vizet, és nem
evett mast, mint csalant és gyogynoévényeket.

A vagyakat fokozni lehet, illetve azok maguktol
is felfokozodnak. A vagy természete olyan, hogy ha
szabad teret engedliink neki, a végtelenségig tud-
ja fokozni 6énmagat. Ha az ember vagyik valami-
re, és megkapja, nem lesz elégedett, mert akkor
mar jobbra, tobbre vagyik, és utana még tébbre és
még tébbre. Ha a vagynak szabad teret engediink,
sosem lesz vége. Nem az torténik, hogy ha meg-
kapom amire vagyom, akkor megnyugszom. Soha
sem nyugszunk meg, hanem szokasunkka valik,
hogy a vagyainknak szabad teret adunk, amibdl
megszUletik a kielégithetetlenség tulajdonsaga.
Soha semmi sem elég. Ezzel szemben, ha valaki
meditacioval foglalkozik, az elméje letisztul, le-

nyugszik, és nagyon egyszeru eledellel is boldo-
gan tud élni. Ez nem azt jelenti, hogy fajdalmasan
megvonja magatol az élvezeteket. Az elméje letisz-
tul, leegyszertistdik, és az egyszertl dolgokban is
nagy O0rémet talal. Olyan 6rémet, amit a kielégit-
hetetlen ember a legcsodalatosabb, legkifinomul-
tabb dolgokban sem talal meg.

»,Mi haszna a gondolataidnak, az illaziot erdsitik
csupan -

Céljaid kozul milyen keveset sikertilt elérned.

Jobban teszed hat, ha vilagi tigyekben nem
szovogetsz tavoli terveket.

Hagyd el 6nos céljaidat, és recitalt a hatszotagu
mantrat.”

A gondolat gyors, és mindent el tud képzelni,
mindent el tud tervezni: ,Igy meg tigy kellene csi-
nalni, ilyennek meg olyannak kellene lennie...” de
megvaldsitani egészen mas dolog. Ezért nem érde-
mes tulsagosan sokat tervezni, tulsagosan sokat
elképzelni, mert ugyis folosleges. Kétféle médon
lehet dolgozni. Lehet tigy, hogy hét nap alatt vé-
gezzlik el egy nap munkajat, de Ggy is lehet, hogy
egy nap alatt megkeressiik tobb nap pénzét. Attél
figg, ki hogy dolgozik. Ilyen a gondolat és a tett
viszonya. Ha valaki napszamban dolgozik, az az
elsé eset: hét nap alatt végzi el egy nap munkajat;
ha pedig teljesitményben dolgozik, akkor egy nap
alatt elvégzi hét nap munkajat. Ez mind a tett és a
gondolat viszonyat jelenti. Ilyenek vagyunk.

Elgondolni nagyon kénnyl nagyon sok dol-
got, de mindabbdl nagyon kevés valosithaté meg.
Aki ezt tudja, az nem gondolkozik annyit, nem
tervezget annyit, éppen elég a kozvetlen dolgokat
praktikusan atgondolni. Fontos, hogy az ember a
kozvetlen teenddit realisztikusan atgondolja, és
azutan megtanulja megvalésitani. De mi emberek
nem ezt csinaljuk, hanem almodozunk, tervezge-
tink — majd igy lesz, Ggy lesz — és az idénk puszta
tervezgetéssel mulik el, soha nem fogunk hozza a
megvalositashoz.

»,Mi haszna annak, amid van — tulajdonaid csak
ragaszkodast szllnek.

Gondold at, hogy hamarosan meg kell valnod
mindenedtdl,

Jobban teszed hat, ha véget vetsz a kapzsi va-
gyakozasnak.

Ne a vagyonszerzés legyen életed célja, recitald
inkabb a hatszétagii mantrat.”
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A dolgoknak, amelyekkel rendelkeztink, ame-
lyeket megszerziink magunknak, amelyeket fon-
tosnak tartunk, sosincs véguik. Hiaba van ru-
hank, még jobb, még szebb ruha kell. Mindig di-
vatos ruha kell, és mivel a divat évente tobbszor
is valtozik, a munkank végtelen. Ennek nem az
az eredménye, hogy az ember boldog, hanem az,
hogy egyre nagyobb a ragaszkodasa, egyre nének
a vagyai. Azzal, hogy erésitjuk vagyainkat, nem
a boldogsagunk névekszik, hanem a ragaszkoda-
sunk.

Ahhoz, hogy az igényeinket realisztikusan tud-
juk félmérni, gondoljunk a halalunkra. Meg fo-
gunk halni, nem tudjuk, meddig élink, ezért nem
érdemes tul sok dolgot 6sszeszedni. Van a vilagon
két 1ény, amely nagyon hasonlit egymasra: az egér
és az ember. Mindkettének az a {6 tulajdonsaga,
hogy csak gyujt és gyujt. A tobbi allat tgy latszik,

nem annyira szeret gyUjteni, de ez a két lény hi-
res arr6l, hogy megszallottan gyUjt. Gondoljuk
ezt at annak fényében, hogy barmikor — valéban
barmikor meghalhatunk. S amikor meghalunk,
nemhogy a vagyonunkat, de még a sajat testiinket
sem birjuk magunkkal vinni, abbdl sem lesz sem-
mi hasznunk a halalunk utan. Marpedig a léttink
folytatodik a halal utan is.

Gondoljuk at, mibél van valédi hasznunk: a
vagyonszerzésbdl, vagy a valosagos boldogsagbdl.
A vagyonszerzés nem a boldogsag utja, a vagyon-
szerzés a gondok, a vagyak, a ragaszkodasok sza-
poritasanak az tutja. Igy amikor egy ember, aki
egész életében vagyonszerzéssel, halmozassal,
gyUjtéssel foglalkozott, a halalos agyan talalja
magat, azt fogja tapasztalni, hogy nagyon-nagyon
nehéz megvalni a dolgaitél, és ezért a halal nagy
szenvedés lesz szamara. Ezzel szemben, aki a valo-
sagos boldogsagot, a szellemi boldogsagot halmoz-
ta élete soran, a halal elérkeztén is boldog, mert
szivében a boldogsagot megalapozta. Szamara nem
jelent szenvedést a halal, és a halal utani 1ét sem.
Ez az a gondolat, ami az embert realistava teheti.
Probaljatok meg ezen a médon gondolkozni!

EGY LEPES A
SZTUPA KORUL
A TIED!

Uj munka kezdédétt Taron,
amely érdemeinek részesévé valhatsz:

A SZTUPA KORUL
FELUJITJUK A JAROLAPOKAT.

Ha van ra lehetdséged,
tamogasd a felgjitast

1 db jarolap megvasarlasaval: 499 Ft
Osszesen 580 db jarolapra van sziikség.
Lepd meg rokonaid, barataid

egy lépéssel a sztupa korul!

(Amig a készlet tart!)
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KERDEZTUK

A leirasok alapjan tgy tinik, nincs sziikség

gyakorlasra ahhoz, hogy a Dévacsenbe* jussunk
halalunkkor. Valéban sziikségtelen az évekig tarté
gyakorlas?

*Dévacsen, a Nagy Boldogsag Birodalma,
Amitabha, a Végtelen Fény Buddha tiszta foldje,
amely egy minden szenvedésen tuli tiszta, bol-
dog tudatallapot, és megfelel az els6 bodhiszattva
szintnek.

TISZTELETREMELTO )
CULTRIM RINPOCSE VALASZA

A Dévacsenbe jutas legnagyobb akadalya az,
hogy az ember a valésagot annyira valésagosnak
hiszi, hogy minden erejét a jelen élet valosagosnak
hitt vilagara pazarolja. Ugy gondoljuk, hogy azok a
dolgok, amelyek az életiinket kitéltik, és a vilagot
benépesitik, valésagosak, és ezért komolyan kell
veltuk foglalkozni. Vagyont kell halmozni, gyGjteni
kell mindazt, ami az élethez tartozik — ez a legna-
gyobb akadaly. Akiben nagyon erds ez a szemlélet,
az képtelen a Dévacsenbe kertilni, igy a legfonto-
sabb feltétel az, hogy tisztan lassuk, hogy ez a vilag
nem valésagos, ennek az tigynevezett valosagnak
nincs semmivalosagosléte, nincsvégsélényegisége.
A dolgok csak latszatdolgok. Semmi valés magvuk
nincs, ami koré rendezédnének. Az ember ugy
gondolja, hogy létezik egy mag, amely koré rakéd-
nak le a ravetitések, azonban a ravetitéseknek és
ragaszkodasoknak nincs semmi alapjuk.

Ez az els6, a legfontosabb tudnivalo: Ha vala-
kiben ragaszkodas van a valésagosnak hitt 1éthez,
akkor képtelen a Dévacsenbe jutni. Ebbdl az ko-
vetkezik, hogy nagyon fontos a ,lemondas,” vagyis
elfordulas a vilag kézénséges dolgait6l. Ezt lemon-
dasnak szoktak forditani, de ez egyfajta felsza-
badulas. A lemondas cstunya sz06, a felszabadulas
viszont szép, és a ketté itt ugyanazt jelenti. Az em-
ber megszabadul a dolgokba valé belebonyolédas-
bol, mert nem hisz a valosagos létezéstikben. Ez az
els6 dolog. Ha ez megvan, akkor természetszeri-
leg alakul ki a szivbdl jové vagyakozas a Dévacsen
irant. Ez a kivansag, amely a Dévacsenbe szlle-
téshez kell, nem kézénséges kivansag, hanem arra
alapul, hogy elfordulunk a 1ét kérétél. Nem latjuk
toébbé értelmét annak, hogy a 1étkoér dolgait bonyo-
litsuk, és erdsitstik varunkat a szamszaraban. Ez
az alap, amelyet ha létrehoztunk, akkor terméz-
szetszeruleg szlletik meg a tiszta kivansag és va-
gyakozas a Dévacsen irant.

Felismeréstink, hogy az ugynevezett valosag
dolgai teljesen nélkulozik a valosagos alapot és
a valésagos lényegiséget, erds elkotelezettséget
szll, és buzgb gyakorlasra 6szténodz. A gyakorlas-
hoz tanitéra van szikség. Ha nincs taniténk az
erénket elpazaroljuk, mivel nem tudjuk a kozvet-
len, egyenes utat megtalalni. A tanité segitségével,
az 6 vezetése mellett tudunk helyesen gyakorolni.
Tovabba a szellemlink legyen 6szinte, egyenes és
jo — a gyakorlas alapja ez az 6szinte egyenesség
masokkal és 6nmagunkkal szemben. Ez az alap,
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aminek tetejében kellenek a médszerek, amelyeket
gyakorolunk. A médszerek olyanok, mint a hajé.
Ha at akarunk jutni egy vizen, sztikség van hajo6-
ra. A gyakorlashoz is kellenek moédszerek.

Van egy alapveté magvas tanitas: ,A 1ét koré-
ben annyi valédi boldogsag sincs, ami egy tU he-
gyén elfér.” Ezen el kell gondolkodni, hogy lassuk,
igaz-e vagy sem. Mi altalaban gy gondoljuk, hogy
a boldogsag nagyon koézel van, és kozonséges esz-
kozokkel és torekvéssel is nagyon koénnyen el le-
het érni. Ez az 6sztonds érzésltink, ami persze, ha
jobban odafigyeliink, soha nem igazolodik be. In-
duljunk el ezen az Gton, vizsgaljuk meg, hogy ez
az 0sztoénods feltételezéstink helyes-e vagy nem. A
tanitas teljesen szemben all vele: azt mondja, hogy
nem - annyi valédi boldogsag sincs, ami egy ta
hegyén elfér.

Egy masik példa azt mondja: ,Amikor buddha-
szobor van, akkor nincs flstélénk. Amikor van
fastolénk, akkor nincs buddhaszobor.” Mit jelent
ez? Azt jelenti, hogy soha sincs ugy, ahogy len-
ni kéne. Amikor latunk egy buddhaszobrot, akkor
nem tudunk felajanlast tenni, mert nincs flsto-
lénk. Amikor meg flist6lénk van, nem talalunk
buddhaszobrot. Soha se jon 6ssze tgy, ahogy sze-
retnénk — a lét kérében ez a szabaly, teljesség, to-
kéletesség soha nincsen.

Fontos, hogy tisztan gyakoroljunk, jol gya-
koroljunk. A gyakorlasban nem szabad, hogy
az ember elhagyja magat, és megalkuvo legyen,
hanem mindig tékéletesen tisztan, és ugy kell
gyakorolni, hogy énmagunkat 6sztonodzztik. Meg
kell tanulni énmagunkat 6sztdéndézni. Senki mas
nem fog minket gyakorlasra 6sztéonozni. Olyan
nincs, hogy valaki melletttink all és azt mond-
ja, hogy ,tessék menni gyakorolni és ettél-ed-
dig gyakorolni fogsz, és bezarlak a szobaba és
csak akkor engedlek ki, amikor...” Az ember-
nek meg kell tanulnia 6nmagat 6szténdzni, ami
ugy torténik, hogy a négy gondolattal foglalko-
zunk: a draga emberi testtel, emberélettink felbe-
csuilhetetlen értékével — mivelhogy ez az élettink a
gyakorlas lehetéségét, a megszabadulas lehetdsé-
gét rejti, ezért felbecstilhetetlen. Gondolkozni kell
a mulandésagon, ami azt jelenti, hogy barmelyik
pillanatban betegség stjthat benntinket és lehet,
hogy olyan betegség, hogy attél a pillanattél nem
tudunk tébbé semmit gyakorolni, nem tudunk
semmit tenni énmagunkért. Lehet, hogy ez ma
bekoévetkezik, térténhet egy baleset, vagy akarmi
mas. Azonkivil a karmaval kell foglalkozni és a
1ét korével.

Hogyan tudunk ezekkel foglalkozni? El6szor is
a négy gondolatba mélyen bele kell dolgozni ma-
gunkat, majd ezutan latni kell, hogy ez a négy do-
log az élettinkben hogyan muikodik. Példaul, ha
latunk egy beteget, behelyettesitjik magunkat, és
azt mondjuk: ,Ez én is lehetnék. Most 6t sujtja a
betegség, de ugyanugy sujthatna engem.” Vagy ha
egy allat a halalan van, ugyanigy: ,Most 6 haldok-
lik, de ugyanigy én is haldokolhatnék most.” A gya-
korlé mindig 6nmagara vetiti a dolgokat, 6nmagat
behelyettesiti. Emellett pedig Buddha, Milarépa
és nagy tanitok élettorténetét kell olvasni, mégpe-
dig szivvel olvasni, és 6nmagunkra vetiteni. Latni,
hogy ezek koévetendd példak — nemcsak irodalom
— amelyekbél sok mindent tudhatunk meg.
Koszonjuk szépen

TANMESE

...a lusta szerzetesrol

Elt egyszer egy nagyon lusta szerzetes, akinek
az volt az egyetlen szerencséje, hogy josagos mes-
tere a szivén viselte sorsat, fejlédését. Annyira
lusta volt, hogy amikor a leborulasokat végezte
és lefekudt a foldre, akkor nem tudott felkelni, s
amikor allt, akkor nem tudott leborulni. J6sagos
mestere ezért mindig mellette allt, és amikor nem
tudott leborulni, akkor egy bottal j6 nagyot ravert
a hatara, mire a szerzetes hasra vetette magat,
és mondta a menedék imat: ,A josagos gyokér és
hagyomanyozé dicsé szent taniték oltalmam...”,
s amikor nem tudott felkelni, akkor megint jol
rahuzott, mire az felpattant, és mondta az imat:
»A josagos gyOkér és hagyomanyoz6 dicsd szent
taniték oltalmam...” Igy gyakoroltak kettesben.

Eljott az id6, hogy a szerzetes maganyos
zarandokutra induljon. Egyszer egy kietlen, sivar
vidéken érte az éjszaka, ahol nem volt a kézelben
se szallas, de még egy kis barlang vagy szikla
sem, aminek a tévében meghtzodhatott volna.
Leszallt az este, s jottek a démonok, akik azon
a teriuleten laktak. Mikor meglattak, rogtén
ravetették magukat: ,Gyerink, kapjuk ell Szed-
juk szét! Usd-vagd!” A szerzetes mar majdnem
elszunyokalt, mikor egy jokorat kapott a hatara.
Hirtelen nem tudta mire vélni a dolgot, gyor-
san felpattant, s mar fgjta is a menedék imat:
»A josagos gyokér és hagyomanyozo6 dicsé szent
tanitok oltalmam...” kapott még egyet, mire has-
ra vagodott és mondta tovabb. A védelmezdk és
segiték nyomban meg is jelentek, elkergették a
démonokat, és 6 megmenekult.
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KIVONAT TISZTELETREMELTO
LAMA NGAWANG NYILVANOSSAGRA
HOZOTT, KOZPONTJAINKAT
ERINTO LEVELEBOL

Ezennel kijelentem, hogy a kovetkezé
buddhista kozosségeket alapitottam
Magyarorszagon:

Magyarorszagi tanitvanyaim 6 szervezete:
MAGYARORSZAGI
KARMA-KAGYUPA KOZOSSEG,
tibeti neve: KARMA RATNA DARGYE LING.

Eredetileg a magyar hatésagoknal a
KARMA RATNA LING DARGYE
névvel lett bejegyezve, amit késébb
megvaltoztattam a fent emlitett névre.

Ezt a szervezetet 1987-ben alapitottam
magyarorszagi tanitvanyaim javara, és
1989-ben kerilt bejegyzésre, mint teljesen
elismert magyarorszagi egyhaz. Magaba
foglalja az 0sszes altalam alapitott
dharmakdézpontot:

KARMA RATNA DARGYE LING, Taron
alapitva 1991-ben

KARMA DORDZSE LING, Budapesten
alapitva 2001-ben

KARMA DONDRUB LING, Pécsen
alapitva 2004-ben

A szervezet vezetdje az altalam kinevezett
képviselom Lama Csopel, mint szellemi
vezetd, és a valasztott Vezetdségi Tanacs.

A fent emlitett szervezetek és
kozosségek nevében végrehajtott
minden tevékenységhez Lama Csopel és
az igazgatosag jovahagyasa sziikséges.
Semmilyen mas csoportosulas vagy
személy nem miikodhet nevemet vagy
a fent emlitett szervezetek neveit
hasznalva.

Stockholm, 2005. mdjus 14.
Dordzse Lop6én Lama Ngawang Rinpocse

HIREK

Az elmult nyaron Lama Ngavang Rinpocse és
Cultrim Rinpocse nalunk jart, s a vezetéstikkel
lehetéségtink nyilt egy meditacié kurzus kere-
tén beltil megismerkedni a hagyomany Milarepa
Guru-joga gyakorlataval. Par hénappal korabban
Cultrim Rinpocse gyakorlattal egybek6tott Phowa
tanitast adott, s jelenléte Gj lehetéségeket nyitott
a kdzpont szamara.

Kozosségtink ktuildetése a buddhista hagyo-
many koézvetitése mellett Kérosi Csoma Sandor
munkassaganak és szellemi 6rokségének gondo-
zasa, aminek fontos része a magyarok eredetének
tisztazasa, azsiai multunk és a kereszténység
elétti kultarank feltarasa.

Vendégtink volt Csaji Laszlé Koppany, az
MTA munkatarsa, aki eléadasaban sajat kuta-
tasi eredményekre és mas adatokra tamaszkod-
va félvazolta Koézép— és Bels6-Azsia honfoglalas
el6tti eseményeit, a sztyeppei kultura népeinek
egymasba fonédo torténetét (Az eléadas felvétele
hozzaférheté Csillaghegyen: ,Fehér Hunok nyo-
maban Belsé-Azsidban”).

CSAJI LASZLO KOPPANY
KOVETKEZO ELOADASA
Csillaghegy, Budapest, Hunyadi u. 45.
2005. November 6-an

Vasarnap, délelétt 10 6ra

Részvételi dij ebéddel: 500 Ft.
Minden érdekl6dot szeretettel varunk.

»A SZTYEPPEI KULTURAK
HATASA A BUDDHIZMUSRA” cimmel.

Csaji Koppany 1971-ben szuletett, 1991-t6l
1996 februarig folytatott tanulmanyokat az ELTE
Allam- és Jogtudomanyi Karan, illetve a Bélcs-
észkaron. 1995-ben 6szténdijjal Bristoli Egyete-
men folytatott nemzetkozi jogi tanulmanyokat.
Afrika- és Azsia-kutaté utjai soran eddig nyolc
alkalommal végzett f6leg az Gin. szellemi néprajz
targykorbe tartoz6 kutatasokat a Himalajatél
Kurdisztanig és a Norvég lappféldén, a nyugat-
afrikai berber sivatagoktél a magyarabok lakta
egyiptomi nubiai és a szinte lakatlan libiai siva-
tagig, szamos elzart vidéken, ahol ismert és is-
meretlen jarvanyokkal, betegségekkel, rablo- és
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terrorista-csapatokkal, illetve csak gyalogosan
lektizdhet6é roppant tavolsagokkal kellett szem-
benéznie. Tébb esetben egyes olyan vidékekre is
vezetett expedicidékat, ahol soha, vagy mar em-
beremlékezet 6ta euro-atlanti utazé nem jart.
egyik elzart volgyrendszerébe, a magar torzshoz
vezetett, tobb szaz kilométeres gyaloguttal a
Himalajan keresztiil, Nepal és Tibet hatarvidé-
kére, tobbek k6zo6tt az anarchista kommunista
Moubadi terrorzonan at. Olyan elzart vidékrél
és népcsoportrol hozott ekkor hirt, amely ad-
dig szinte teljesen ismeretlen volt az eurdpai
és amerikai kutatok és nagyko6zonség szama-
ra. Tébb érdekesség feltarasa mellett (szinte
bronzkori muveltség, fejfak, tulipanmotivumos
faragasok a tornacos hazakon, a husszaritasi
és K-NY-i iranyban tajolt temetkezési szokasok,
specialis samantemetkezés, piros-fehér savos
zaszlok, pentaton népdalok), els6ként jegyezte
le a csodaszarvas-mitoszt a Himalajaban, ra-
adasul annak el6zményével és folytatasaval
egyutt, tovabba annak falurél-falura meglévé
variansait, és annak recitalé eléadasmodjat is.
Eléadasaban sok érdekességet tudhatunk meg
a sztyeppei kultarakrol és azok hatasarol a
buddhizmusban.

UJ MEDIAKINALAT

Megrendelheté tanitdsok

Az alabbi tablazat tartalmazza a kézpontban
rogzitett tanitasok, szertartasok, rendezvények, stb.
masolasi dijait, amelyek anyagkoltséggel egytitt ér-
tenddek; postai utanvétel esetén, a postai koltsé-
geket nem tartalmazzak. A rendelheté anyagok a
koézpont weboldalan (www.buddha-tar.hu) megte-
kintheték. Megrendelés 06 1 240 8847-as telefon-
szamon vagy a weboldalunkon. Az anyag a feldol-
gozasnak megfeleléen folyamatosan béviil!

Hang Kazetta 600 Ft
CD (zenei, mp3, avi, stb.) 900 Ft
VHS (SP) 1900 Ft
VHS (LP) 2300 Ft
DVD 1900 Ft

Az ettdl eltérd 6sszegeket feltiintetjiik a honlapun-
kon. (www.buddha-tar.hu)

KIADVANYAINK

Orémmel értesitiink benneteket, hogy Tisztelet-
remélté Lama Cso6pel szerkesztésében 1j sorozat
jelent meg.

A kiadvanyok cimei:

Eszmélésrol eszmélésre

A belsé6 ragyogas

Testtink tiszta fényenergia

Nyitottsag és gyengédség

Onatadas és odaadas

Tovattiné alomképek

Az érzelmek tiszta energiai
Ongyogyitas meditaciéval

Jézus feltamadasa és a szivarvanytest

A konyvek megvasarolhaték a tari Meditacio
Kozpont ajandékboltjaban, és a csillaghegyi Me-
ditacié Kézpontban, illetve postai titon megrendel-
hetoék.

ESZMELESROL ESZMELESRE
elmélkedések 28 napra a Négy Alapgondolatrol

Amig elvarasok és fé-
lelmek hatarozzak meg

életinket, nem vagyunk Eszmelésrol

fuggetlenek, igy a szenve- eszmelésre

dés mindig megtalal. Ova-
kodjunk ezért attol, hogy a
nyolc vilagi dolog reményei

Elmeélkedések
28 napra

és félelmei vezéreljenek,
melyek a koévetkezok:
nyerés — vesztés

dicséret — elmarasztalas
jo hirnév — rossz hirnév
6réom — fajdalom

Ezek elkertilésében és élettink valodi értékeinek
megtalalasaban segit benntinket az elmélkedés a
négy gondolaton.

Az elmélkedések szovegeit a belsé Osvény
nagy tanitéi — Buddha, Nagardzsuna, Santidéva,
Karmapa, Patrul Rinpocse és masok — szavaibél
valogattuk.

1. A draga embertest
2. Mulandésag

3. Tett, ok, gytimdlcs
4. A kényszer kore
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Kéréstinkre 2005 szeptembertdl Csillaghegyen
Lama Cso6pel (j tanitassorozatot kezdett a Nyungne
meditacioroél. A tanitasok soran végigvessziik a két-
napos meditacio lépéseit, a vizualizacio felépitéshez
kapunk értékes szempontokat, s feltehetjik kér-
déseinket, amelyek a gyakorlas soran felmertltek.
Novemberben és decemberben Lama Csoégyal
Tendzin tanit. Cségyal Tendzin a kozép-tibeti Tashi
Gangban szuletett 1971-ben. Kisgyerekként Indi-

aba menekult édesapjaval és két batyjaval a kinai
megszallas miatt. Ot nyelven folyékonyan beszél. 3
éve tanul és beszél is magyarul. Oszentsége a Da-
lai Lama Ko6zép-tibeti Hivatalanak megbizasabol
2002. szeptemberében érkezett Budapestre, azéta
a Tan Kapuja Féiskola buddhista filozéfia tanara,
valamint tanit a Tibetet Segit6 Tarsasag Kozpont-
jaban is. 15 éves tanitoi gyakorlattal rendelkezik,
nekiink abban a szerencsében lesz résztink, hogy
novemberben és decemberben Nyungne tanitaso-
kat kaphatunk téle.

November Ora Téma Hely Tanito

3. (cs) 18.00 Lodzsong meditacié Buddhista Féiskola* Lama Cso6pel

4. (p) 18.00 Shiné meditacio Csillaghegy Lama Csopel

5. (szo) 10.00-12.00 Tanitas Csillaghegy Lama Csopel
14.00-16.00  Tanitas Csillaghegy Lama Csoégyal Tenzin

6-an vasarnap 10 o6rai kezdettel Csaji Laszlo Koppany tart eléadast Csillaghegyen ,A sztyeppei kulta-
rak hatasa a buddhizmusra” cimmel. Az eléadas utani kézo6s ebéden alkalom nyilik a kotetlen beszélge-
tésre. Részvételi dij ebéddel: 500 Ft. Minden érdekl6dét szeretettel varunk.

22-23. (k—sze) Nyungne meditacio Tar Lama Csopel

25-27. (p—v) Lodzsong meditacio Tar Lama Csopel

December

1. (cs) 18.00 Lodzsong meditacié Buddhista Féiskola* Lama Csopel

2. (p) 18.00 Shiné meditacio Csillaghegy Lama Csopel

3. (szo) 10.00-12.00 Tanitas Csillaghegy Lama Csopel
14.00-16.00  Tanitas Csillaghegy Lama Cso6gyal Tenzin

30-31. (p—szo) Nyungne meditacio Tar Lama Csopel

2006

Januar Ora Téma Hely Tanito

5. (cs) 9 rossz 6men egyiittallasa Kedvezétlen nap, nem kezdtink 4j vallalkozast,
nem csinalunk fontos dolgot.

6. (p) 10 jo jel egyiittallasa

Jo nap, talalkozni a baratokkal, és egyttt gyakorolni.

18.00 Shiné meditacio Csillaghegy Lama Csopel
13-14. (p—szo) Nyungne meditacio Tar Lama Csopel
20-22. (p—v) Lodzsong meditacio Tar Lama Csopel
Februar
2. (cs) 18.00 Lodzsong meditacio Buddhista Féiskola* Lama Csopel
3. (p) 18.00 Shiné meditacio Csillaghegy Lama Csopel
4. (szo) 10.00-12.00 Tanitas Csillaghegy Lama Csopel

14.00-16.00  Tanitas Csillaghegy Lama Csopel
26-27. (v-h) Nyungne meditacio Tar Lama Csopel

FEBRUAR 28. TIBETI UJEV 2133 - TUZ KUTYA EVE
Az év utolsé napjat rendszerint egyttt gyakorlassal tinnepeljik. Tovabbi informacié a 240-88-47-es szamon
A programvaltoztatas jogat fenntartjuk.

* Tan Kapuja Buddhista Féiskola: 1098 Bp. Bérzsony u. 11.  Telefon: 06 1 280 6712
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KARMA DORDZSE LING
CSILLAGHEGYI MEDITACIO KOZPONT

Rendszeres napi programja

Minden reggel 6.00-7.30 Tara meditacio
Minden délutan 17.30-18.00 Mahakala meditacio6
Kedd-vas. 18.00-18.30 Csenrézi meditacio
Heétfénként 18.00-19.00 Lodzsong meditacio

A meditaciok szabadon latogathatok. Részvételi
szandék esetén kérjuk, hogy a 06 1 240 8847-as
telefonszamon elére egyeztessen.

KEDVES BARATUNK!

Szeretnénk felhivni szives figyelmedet a kozel-
g6 adobevallas idépontjara, melynek keretén be-
lul rendelkezhetsz személyi jovedelemadoéd kétszer
1%-arol.

¢ Az els6 1%-ot az altalad valasztott egyhaznak,
¢ a masodik 1%-ot az altalad valasztott alapit-
vanynak adhatod.

Ezzel a rendelkezéseddel semmi Uj terhet nem
vallalsz magadra, hanem csak a mar egyébként is
befizetett adéd egy részét iranyitod at sajat szabad
elhatarozasodnak megfelel6éen. Ha kilén nem ren-
delkezel rola, az 6sszeg az allamkasszaba kerul.

Nagy 6romuinkre szolgal, hogy a 2004 évhez ké-
pest 2005-ben 10 szazalékkal megnétt a K6zossé-
glnket tdAmogatok szama, s reméljik, hogy ez a
novekvo tendencia az idén is folytatodni fog.

A 2000-ben kapott 1%-bél épitettiik a Korosi
Csoma Sandor Emlékpavilont, 2001-ben harom
dharmakoényv kiadasa valésult meg az azévi felajan-
lasbél. A 2002, 2003 illetve 2004-ben atutalt 1%-os
felajanlast a budapest-csillaghegyi Karma Dordzse
Ling Meditacio Koézpontunk megvételéhez felvett
bankkélcsén visszafizetésére forditottuk. A 2005-
ben szamunkra utalt 1%-ot kézdsségiink Gyokér-
lamaja, Tiszteletremélté Lama Ngawang Rinpocse
javaslatara a buddhista kanon tibeti szentkoényve-
ire, a Kangyur-ra és a Tengyur-ra forditottuk, me-
lyek aldasos jelenléte hazankban nagy jelentéségti
a béke, a jolét és a boldogsag feltételeinek biztosita-
saban, a szellemi tisztulas és fejlédés elémozditasa-
ban, valamint K6z6sséglink tovabbi fejlédésében, s
a tiszta szellemi hagyomany mar jelenlévé aldasa-

nak tovabberdsodésében és terjedésében. A tari Me-
ditacio Kozpont templomaban helyeztiik el Buddha
Sakjamuni tanitasanak gydjteményét, a Kangyur-t,
és a nagy tanitok altal ezekhez a tanitasokhoz fGi-
z6tt kommentarokat, a Tengyur-t. A tobb szaz kote-
tet hagyomanyos moédon brokatba csomagolva, egy
erre a célra készitett Gj oltarszekrényben helyeztiik
el. Ebben az évben, tizenharom év 6ta elsé izben tel-
jes felujitason esett at a sztupa is. A betonfeltiletek
teljes javitasa, granitlappal valo boritasa, az arany
feliletek Ujra aranyozasa, az imahenger motorja-
nak generalja, Gj cseng6k szerelésére kertilt sor. Igy
mindazok, akik a tavalyi év elején az SZJA 1%-at
Ko6zosséglink szamara ajanlottak fel, e szentkony-
vek beszerzésének és mélté elhelyezésének, valamint
a sztipa megéovasanak érdemeiben részestilnek.

Tovabbi célok megvalositasahoz elengedhetetlen
az 1%-os felajanlasod, amely, mint a fent irottakboél
lathat6, nagy érték és nagy érdemek forrasa. Legyél
Te is tamogatéja K6zosségunk fejlédésének, és szol-
galja ez altal felajanlasod minden lény javat!

,Fontos, hogy 1%-od rendelkezési nyilatkoza-
tat hibatlanul toltsd ki, mert hiba esetén rendel-
kezésed nem lesz érvényes igy a K6zosségltinknek
szant 6sszeg nem érkezik meg hozzank.

A kitoltéssel kapcsolatos esetleges felvilagositasért
hivd a kévetkez6 szamot: 06 30 921 4567

Terveink szerint folytatjuk a koényvsorozatot,
amely buddhista tanitéknak kozvetlentil a 1ényeg-
re ramutaté mélységes, gyakorlati tanitasait tartal-
mazza, és Gtmutatassal, inspiracioval szolgalnak
a gyumolcsoz6 életszemlélet kialakitasahoz, vala-
mint a napi rendszeres gyakorlashoz. Ezek a flize-
tek nem nagy terjedelmu filozofikus tanitasok, am
segitséget nyUjtanak a hétkdznapi élettink soran
felmeruilt problémak és akadalyok megoldasaban.

TAR-PA

Akozosségismertetdje, a TAR-PA cimi Gjsag meg-
rendelheté a Csillaghegyi Kézpontban a 06 1 240
8847-es telefonszamon, vagy a tarcenter@freemail.
hu e-mail cimen.

EGESD EL! Ezanyomtatvany olyan széveget
tartalmaz, amelyet jo tiszteletben tartani. Ezért
kértnk, ha mar nincs ra sztikséged, ne dobd a
szemétbe, hanem égesd el. Kdszonjuk szépen!
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A tari Meditacio Kozpont elérhetdésége

Budapest-Népstadion autobusz palyaudvarroél
a Salgétarjani vagy az Ozd-Batonyterenyei jarat-
tal Tar vasutallomas vagy a Samsonhaza elagazas
megalloig, vagy Budapest Keleti pu.-rél a Hatvan—
Tar iranyaban kozleked6 vonattal.

A budapesti Meditacio Kozpont elérhetdosége

HEV-vel a Batthany tértél Csillaghegyig, on-
nan a Matyas kiraly uton gyalog a Hunyadi utcaig,
vagy Arpad hid budai hidfénél a Szentlélek tér
autobusz végallomastol a 42-es busszal a Czetz
Janos utca Matyas kiraly utca sarkaig.

A Budapesti és vidéki Meditacio Koézpontunk-
ban rendezett tanitasok, meditacié tanfolyamok
és mas programok lehetéséget nyujtanak a budd-
hizmus teljes 6svényének megismerésére és gya-
korlasara. Rendezvényeink nyitva allnak minden-
ki szamara vallasi és szemléleti elkételezettség
nélkul. Kozosségiink alapitdja a Tiszteletremélto
Lama Ngawang, 6észentsége Karmapa képviseléje.
Rezidens tanito: Tiszteletremélté Lama Csopel.

Budapesti és vidéki Meditacié Kézpontunk temp-
loma és a Koérosi Csoma Sandor emlékére emelt
Béke Sztupa megtekintheté minden nap. Templo-
mainkban minden reggel és este kdzos meditaciot
tartunk, amelyen mindenkit szivesen latunk.

TAR-PA

Buddhista Meditacié Kéozpont
Karma Ratna Dargye Ling
Magyarorszagi Karma Kagyupa
Buddhista K6zo6sség

Tar 3073

NYOMTATVANY

KIADJA

Magyarorszagi Karma Kagytipa Buddhista Kézosség

1039 Budapest, Hunyadi utca 45.

Telefon: 06 1 240 8847

3073 Tar, Buddhista Meditacié Koézpont

Uzenetrogzité/Fax: 06 32 470 206

Honlap: www.buddha-tar.hu
www.kagyu.hu
www.karma-kagyu.hu
www.buddhism.hu

E-mail: tarcenter@freemail.hu

India ajandékbolt (Tar): 06 32 470 535

Felel6s kiado: az tigyvivé

PENZADOMANYOK BEFIZETESE

A Tiszta Fény Alapitvany OTP III. ker. fiok,
11703006-20050629 szamlaszamra,

vagy az MKKK. OTP II. ker. fiok,
11702036-20529712 szamlaszamara torténhet.

Csekket a kovetkez6 cimen kérhetsz:
Magyarorszagi Karma Kagytipa Buddhista K6z6sség
1039 Budapest, Hunyadi ut 45.

Telefon: 06 1 240 8847

Minden adomany nagy megbecsiilésnek 6rvend!



