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TANITAS

Tiszteletremélto

Lama Ngawang Rinpocse jétandcsai gyakorldknak
Nyilvanos eléadas, Budapest, 2005

Orulék, hogy itt lehetek veletek megint, na-
gyon sokakat ismerek kozuletek, mivelhogy rég-
ota rendszeresen jarok Magyarorszagra. Amellett,
hogy itt szoktunk talalkozni, a magyar kozos-
ség szamos tagjaval voltunk Tibetben is, ahol a
szent Kailas-hegyet, Tibet egyik legszentebb helyét
egyutt koruljartuk. Ennek nagyon nagy és mély
jelentésége van a jovénkre nézve. Azt jelenti, hogy
nagyon erés kapcsok flizédtek kézottink. Igy
Magyarorszaghoz, a magyar emberekhez szorosan
kapcsolédom, azonban, sajnos megodregedtem, s
az egészségem most mar olyan, hogy uigy néz ki, a
jévében nemigen leszek képes idejénni. Ugy néz ki,
ez az utols6 utam Magyarorszagra. Egyébként én
Svédorszagban, Stockholmban lakom, ott is egy
ilyen kozosséget vezetek. Ott lakik velem Cultrim
Rinpocse, aki itt Gl mellettem, a jovében 6 fog jon-
ni helyettem Magyarorszagra.

A legfontosabb dolog, amire a figyelmeteket sze-
retném felhivni a buddhizmussal, a gyakorlassal,
és egyaltalan az emberi élettel kapcsolatban, hogy
alakitsatok ki egytttérzést dnmagatok felé. Lehet,
hogy ez egy kicsit furcsan hangzik a flletekben,
de ez egy nagyon nagy, és nagyon nehéz feladat.
Azt jelenti, hogy az ember felel6sséggel tartozik
onmaganak — és ezaltal a tobbi lénynek, az egész
vilagnak - azért, hogy megkeresse és megtalal-
ja, mi az, ami az 6 valodi hasznat szolgalja. Nem
az 0nzé6, rovidtava, latszolagos hasznat, hanem
a hosszutavu, valodi hasznat. Ezt kell az ember-
nek megtalalnia, és azutan ennek alapjan kell a
gyakorlatban kézbe vennie 6nmagat felelésség-
gel. Az az egy ember, akiért feleldsek vagyunk, mi
magunk vagyunk. Felel6sek vagyunk mindenért,
amit cseleksziink, mondunk és gondolunk, és ha
ezt a felel¢sséglinket képesek lesztink vallalni, ak-
kor lesztink csak képesek masoknak is segitséget
nyUjtani, és masok felé felel¢sséget vallalni.

A buddhizmus 6svénye azzal kezddédik, hogy
onmagunk felé egyuttérzést alakitunk ki. Elsé
lépésként menedéket veszlink a Harom Draga-
sagban, ezzel léptink az 6svényre. Letesziink egy
fogadalmat, elkoételezzik magunkat, hogy meg-
valésitjuk a megvilagosulast. Ezt a fogadalmat
konnyd letenni, &m nehéz megtartani, és konnyu
megszegni. Ha valaki gondolkozik a fogadalom le-
tételén, tartsa ezt észben. KoénnyU a fogadalmat

letenni, mert csak ki kell mondani a szavakat, de
nagy munka egyltt élni vele, folyamatosan meg-
tartani, ht maradni hozza; és nagyon kénnyt
megszegni és tonkretenni.

A fejlédés osvényével egyltt jar az alazat, az
egyszerUség, a szerénység. Aki fejlédni akar, a
megvilagosodas utjat akarja jarni, annak ezt val-
lalnia kell. A fejlédés nem kifelé mutatas. Nem
abbdl all, hogy egy vallas ktuils6ségeit elsajatitjuk
és a jelképeit hasznaljuk, és megprobalunk ezzel
masok szemében tiszteletet, vagy valamiféle hir-
nevet, hatalmat vagy akarmit kieszkozolni. Az
igazi fejlédés utja a névtelenség Utja. Ennek egy
csodalatramélté példajat mutatta meg nektink
Kérosi Csoma Sandor. Kérési Csoma Sandor ne-
vét biztosan ismeritek, 6 egy nagy magyar tudos
volt, aki elindult keletre, megkeresni a magyarok
6shazajat és rokon népeit, és vandorlasa soran el-
jutott Ladakhba, Nyugat-Tibetbe. Ladakh Tibettel
hataros teriilet, most nem tartozik Tibethez, de
etnikailag és kulturalisan oda tartozik. Onnan
nagyon koézel van a szent Kailash-hegy, ahol mi
is voltunk.

Ladakhban tibeti kolostorokban lakott, ahol
lamak vezetése mellett tanulmanyozta a tibeti
nyelvet és a dharmat, a buddhista vallasos kul-
tarat. Hét hosszu évet t6ltott 6sszesen ezekben a
kolostorokban, nagyon nagy nélkuldzések kozott
— mivel alig voltak anyagi forrasai — és kizarélag
a tanulmanyainak élt. Az alazat, egyszertiség és
névtelenség utjat tokéletesen gyakorolta, amivel
kivivta tanitéi és tarsai legnagyobb tiszteletét és
szeretetét. Munkajat Indiaban fejezte be, és végtl
ott is halt meg. Kés6bb munkassagaért és pél-
damutaté életmodjaért Japanban a buddhistak
bodhiszattvanak ismerték el, ami az emberi érté-
kek nagy és megtiszteld elismerése. A bodhiszattva
azt jelenti magyarul, hogy a megvilagosulas hése.
Bodhiszattva az, aki a megvilagosult minéségek, a
buddha mindségek megtestesiilése. [lyen emberré
valt 6 a buddhistak szemében. Az 6 példaja vezé-
reljen benntinket, amikor gyakorolunk.

A gyakorlas egy belsé ut, nem kulséségek-
bdél all, a névtelenség, az egyszerlUség, az alazat
utja. Az egyuttérzés kialakitasa énmagunk felé
a gyakorlas lényege, és ez az egész életinket fel-
olelé, minden cselekedetiinket, s6t minden gondo-
latunkat feldlel6 dologga kell, hogy valjon. Ez 6n-
magunk megismerésének a folyamata, és amikor
azt mondjuk, hogy ,6nmagunk,” akkor a testtink-
rél is beszélink. A testlinket is ismerntink kell;

(folytatas az 5. oldalon)
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KOSZONJUK, KATA!

Megemlékezés Dévényi Katarol,

Koézdsségtink tigyvivdjérdl

Eltavozott a béke allapotaba 2005. november 12-én.

Kata Ko6zosségiink egyik alapitéja volt. Ele-
tét Kozosséglink szolgalatanak szentelte, egyha-
zunkban mindvégig meghatarozé szerepet toltott
be. Nagyereju és nagyszivll asszony volt, aki ked-
vességével, nyitottsagaval és figyelmes gondos-
kodasaval mindenkinek belopta magat a szivébe.
Hatalmas kezdeményezé erejével, nagylélegzetu,
ugyanakkor a gyakorlati megvalésitas legaprébb
részleteire is kiterjed6 szivos és kitarté munkaja-
val jelentésen hozzajarult téretlen Karma Kagytipa
hagyomanyvonalunk felviragoztatasahoz és meg-
szilarditasahoz hazankban. Az els6 nemzedéknek
nagy a felel6ssége, hogy jo alapot fektessen le a
hagyomany meghonositasanak és fennmaradasa-
nak biztositasa érdekében. Odaadasa, torekvése
mindvégig rendtletlen volt, akkor is, amikor nagy
akadalyok, feladatok jelentkeztek a Kozdsség éle-
tében, vagy amikor kiméletlen tamadasok érték a
Hagyomanyt, a Kozosséget, illetve 6t magat sze-
mélyesen. Egy évtizedes, faradhatatlan és 6énma-
gat nem kiméld Uigyvivéi munkassaga alatt em-
berségével, 6nzetlen szolgalataval, szerénységével,
nagylelkliségével és szeretetteljes figyelmességével
nagy lenduiletet adott a valodi kézdsségi szangha-
szellem létrejottének, és ennek kdszéonhetd, hogy
Kozosségunk szervezete szilard alakot 6ltott. Hir-
telen és tragikus eltavozasat mélységes fajdalom-

mal vesszik tudomasul. Az, hogy testi valéjaban
nincs tobbé koézoéttiink, és nem fejtheti ki mind-
annyiunk szamara aldasos boédhiszattva tevé-
kenységét, kimondhatatlan veszteség nemcsak
Kozosségtinknek, hanem egész hazank és minden
lény szamara.

elkotelezettséggel,
bolcsességgel és csodalatramélté munkabirassal

Ugyvivéként példamutato
szervezte és intézte Kozosségink ugyeit. Tiszte-
letremélto Lama Ngawang, valamint Lama Csopel
z0sség szive-lelke, és ugyanakkor keze-laba volt.
Nemcsak szervezének volt kivalo, hanem a gya-
korlati megval6sitas motorja is 6 volt, ahol csak
sziikség volt ra. Onmagaval szemben a legmaga-
sabb kovetelményeket tamasztotta, a szabadidé
fénytizésérdl teljesen lemondott, azonban munka-
jat - melyrél nehéz el-
hinni, hogy egyetlen

ember mtive volt - gy
végezte, hogy 6 maga
mindig a hattérben
maradjon, az esetle-
ges elismerést masok-
nak engedve at. A Ko-

zOsségink  szamta-
lan sikeres program-
janak, meditacio-elvo-
nulasoknak, nyung-
néknek stb. lebonyo-
litasahoz szukséges

lathatat-

lan hattérmunkak el-

végnélkuli,

végzését hosszu idén

at szinte egyedul vallalta, mignem példamutatasa-
val fokozatosan egyre tObblinket sikertilt bevonnia.
Programjainkat tervezte, szervezte, levezette - ha
kellett bevasarolt, szallitott, cipelt, f6z6tt, moso-
gatott, takaritott. Figyelme minden apro részletre
kiterjedt, és ezenk6ézben szeretettel gondoskodott
a résztvevokrél. J6 gazdasszonyként tervezte és
kézben tartotta a gazdasagi tugyeket, mindenrél
pontosan tajékoztatva a felelésségben vele osztozé
tarsait. Eggyé valt a Kozosséggel, lassacskan egy-
re tobblinket magaval ragadva, hogy egy igazi csa-
ladda forrjunk. Tudasat és értékes tapasztalatait
megosztotta mindazokkal, akik erre fogékonysagot
mutattak, igy gondoskodott arrél, hogy egyre tobben
legyenek képesek kivenni résztiket az érdemi mun-
kabdl, és legyen utanpétlas, aki a stafétat atveheti.
Szanghatarsai olyan bizalommal fordultak hozza,
mint egy szereté ndévérhez vagy anyai barathoz, és
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kérték tanacsait, segitségét életiik kérdéseiben, és
6 igaz gondoskodassal és sok bolcsességgel megtett
érttik mindent, ami médjaban allt. Munkaja értékét
felbecstilni lehetetlen, érdemei leirasat megkisérel-
ni képtelen vallalkozas lenne. Ezért itt csak egy-két
cselekedetét idézzuk fel, emlékeztetéul.

Mar a kezdetektdl fogva, sajat otthonat folajanl-
va latta vendégul a tanitokat és a buddhizmus irant
érdeklédéket. Anyagi felajanlasokkal és munkajaval
egyike volt azoknak, akik megalapoztak és felépitet-
ték a tari Meditaciokozpontot, majd késébb a buda-
pesti Kozpontot. Részt vett a Kérési Csoma Sandor
Békesztupa épitésében, majd ezt kovetéen az aldas
megerdsitéséért tobbedmagaval szaz Nyungne me-
ditaciot végzett. A Kérosi Csoma Sandor Emlékpark,
Emlékpavilon, valamint az ajandékbolt és a vendég-
haz kiépitését tevékenyen segitette, mtikddtetésében
nagy lelkesedéssel vallalt oroszlanrészt. A K6zosség
zarandokutjai alkalmaval tobb izben meglatogatta
Tibet, Nepal és India fébb buddhista szenthelyeit.
Rendszeresen szervezte K6zosségtink gyokérlamaja-
nak, Tiszteletremélt6 Lama Ngawangnak, valamint
Lama Csopelnek a tanitasait. Szamos nagy tanito
meghivasat és latogatasat szervezte meg f6szervezo-
ként, illetve mas kozosségekkel egytttmtikodésben,
példaul: Oszentsége XIV. Dalai Lama, Oszentsége
XVII. Karmapa, Oszentsége Szakja Trizin Rinpocse,
Szakja Dzsectin Kusog, Trogawa Rinpocse, Beru
Khyence Rinpocse, Szamdong Rinpocse, Csecsu
Rinpocse, Cultrim Rinpocse, Lama Norlha, Khenpo
Cering, Shenphen Rinpocse és masok. Szamtalan
meditacioelvonulas szervezdje és aktiv résztvevdje
volt. Konyveink, Tar-pa hirlevellink és egyéb kiad-
vanyaink megvalositasanak f6 szervezdje volt. Sza-
mos meditacioszévegben az 6 kezeirasat olvassuk.
Berendezte és otthonossa tette a tari Koézpontot,
gondos keze nyoma mindentitt lathaté. Elete utolsé
évében megszervezte és levezette a tari Meditacio-
koézpont nagyszabasu kulsd-belsé feltjitasat, bele-
értve az Emlékpark Uj parkolojat, ttjait, a Sztupa
és kornyéke feltjitasat is. Tiszteletremélto Lama
Ngawang Rinpocse és Tiszteletremélté6 Lama Csopel
Osztonzésére megszervezte a Kangyur és Tengyur
szent koteteinek beszerzését és elhelyezését feluji-
tott kézpontunkban, majd Cultrim Rinpocse segit-
ségével meghivta Oszentsége XVII. Karmapa Thaje
Dordzsét, aki megszentelte a koteteket.

Tiszteletremélt6 Lama Ngawang Rinpocse és
Tiszteletremélté6 Lama Csopel szellemi iranyitasa
mellett Kata fokozatosan egész életét a Kozosség-
nek szentelte - a vilag lényei javara elvégzett mun-
kaja felbecsulhetetlen.

Klinikai szempontbd6l haldalanak oka magas
vérnyomas miatt bekovetkezett agyvérzés volt,
napokig fektudt komaban, miel6tt elhagyta testét.
A koérhazban végig mellette volt Lama Csopel, utol-
s6 napjait vele, valamint fia Kristof és a szangha
tagjai korében toltotte. Halalanak folyamata tokeé-
letes nyugalomban jatszédott le, minden nehéz-
ség nélkul. Szanghatarsai agya korul alltak és
csendben imadkoztak, és sokan masok, akik nem
tudtak eljénni, mas helyszineken tették ugyanezt.
A halal bealltakor Lama Cso6pel elvégezte a tudat
athelyezését (phowa), aminek sikerességét a phowa-
jelek igazoltak. Arcan mélységes béke és deru
ragyogott. Cultrim Rinpocse, aki a halal beallta
utan nem sokkal érkezett a korhazba egyenesen
Svédorszagbodl, hosszan imadkozott agyanal, és
felhivta figyelmtinket a csodalatos ,thugdam” al-
lapot jeleire. (A thugdam allapotat csak a kivételes
gyakorlé éri el, amikor halala pillanataban elméje
egyesul a Lama elméjével, illetve felismeri 6nmaga
igaz természetét a halal feloldoédasi folyamatanak
végén megjelend tiszta fényben.) Hamvaibél cacak
(kis sztupak, ereklyetartok) késztltek, amelyeket
Cultrim Rinpocse, Lama Csopel és Kristof a Mar-
git-szigetrél a vén Duna vizébe dobtak.

Eletével példat mutatott mindnyajunknak,
a Hagyomanyért, Kozosséglinkért és az Osszes
lényért végzett faradhatatlan munkaja arra buz-
dit benntinket, hogy az altala képviselt szelle-
miséget fenntartsuk, és munkajat tovabb foly-
tassuk. Halalaval a gyakorlasba vetett hittinket
erdsitette meg.

Kedves Kata! Koszonjiuk a felbecstilhetetlen ér-
tékl ajandékot, amelyet Téled kaptunk, kivanjuk,
folytasd toretlentil mindannyiunk javaért végzett
aldasos tevékenységed!

Vilag és a lények elmulnak,
életerénk vizben buborék,

halal érajat nem tudhatom,
holttest leszek, mikor meghalok;
csak az 0svény segithet rajtam,
matol szorgalmasan gyakorlok!

Az ébredés szelleme
szulessen meg azokban,
kikben nem szlletett meg;
akikben megszuletett,
soha meg ne gyenguljon,
mindig csak er6sédjon!
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ismernink kell a viselkedését, ismerntink kell az
egészségliink fenntartasahoz, az egyensuly kiala-
kitasahoz sziikséges dolgokat azért, hogy testiink
egy hasznalhat6 dologga valhasson, és ne akada-
lyozzon benniinket fejlédéstinkben; és amellett is-
mernink kell testtink fejlédési szakaszait is, mert
masok egy fiatal ember adottsagai, és masok egy
id6s emberéi. Mindezeket ismerntink kell, azonban
nem a testlink jatssza a fészerepet. A test, ami a
kulsénk, csak alarendelt szerepet jatszik.

Amikor arrél beszélink, hogy énmagunk felé
egyuUttérzést alakitunk ki, elsésorban bensénk-
rél, az elménkrdl van sz6. Ez egy belsé ut, és a
bensénk féltarasat és megismerését jelenti, ami
egy mindenre kiterjedé, aprolékos ,kétkezi mun-
ka.” Senki ne varja azt, hogy egyszerti modsze-
rekkel, csodalatos modokon nagy eredményeket
fog elérni. Rélunk van szé, énmagunkat kell
megismernink. A nap 24 orajaban 6nmagunk-
kal vagyunk, és gondoljunk csak bele, mennyi
mindent gondolunk, mennyi mindent csinalunk,
mennyi minden térténik velink 24 ora alatt.
Mindezzel dolgoznunk kell. Az éppen adott pil-
lanatban, a jelenben mindig ott kell lenntink, és
az elménkkel kell dolgoznunk. Errél szol a fej-
l6dés utja. A fejlédés utja az elménk természe-
te megismerésének az utja. Ez hivjuk egyszeru
szavakkal tugy, hogy 6nmagunk felé egyuttér-
zést kialakitani.

Most egy nagyon egyszertl moédon érzékel-
tetném, mirdél is van sz6. Gondoljunk csak arra,
mennyi kulénbozé zavaros érzelem szuletik és
csapong bennink minden pillanatban. A zava-
ros érzelmek jelen vannak allandéan, a legap-
robb dolgokban is. A nagy, latvanyos érzelmek
olyanok, mint amikor valaki szerelmes lesz,
vagy kifejezetten megkivan valamit, vagy gyulo-
let sziletik benne valaki vagy valami irant. Az
érzelmek azonban nemcsak ezek a latvanyos
dolgok, hanem minden pillanatban jelen van-
nak. Itt van példaul egy ital. Még egy egyszeru
italhoz val6 viszonyunk is tele van zavaros ér-
zelmekkel. Gondoljunk csak arra, hogy vannak
italok, amiket szerettink és vannak, amiket nem
szeretink. Miért? Mindez az érzelmeken alapul.
Ha az ember egy olyan italt kap, amit nem sze-
ret, azt nem issza meg, pedig hat alapjaban véve
csak arrél van sz, hogy szomjas, és a szomjat el
kell oltani. Elolthatna barmilyen itallal, mégis,
az ember valogat, kivalasztja azt, amit 6 szeret.
Ez is érzelem. Ez vagy.

De még ennél egyszertibb helyzetekben is ben-
ne vannak az érzelmek. Példaul, az ital poharban
van. Ha a pohar tiszta és szép, az ember szivesen
fogja meg. Am ha piszkos vagy térétt vagy nem
tetszik, akkor nem szivesen veszi a kezébe. Ele-
tinknek az ilyen legegyszertibb helyzeteiben is
mindig érzelmek vannak. Ezek a zavaros érzelmek
képezik a f6 nyersanyagunkat, amikor az elménk-
kel dolgozunk.

Az elmével dolgozni els6sorban azt jelenti, hogy
az érzelmekkel dolgozni. A munkat a durvabb
és erdteljesebb érzelmekkel kezdjuk, majd egy-
re finomabb szinteken folytatjuk. Végul eljutunk
a legfinomabb dologhoz, amit tigy hivunk, hogy
az énunkhoz valé ragaszkodas. Végsé soron ez
az, amivel dolgoznunk kell. Ez egy komoly, és sok
odafigyelést kovetelé munka, ne gondoljunk, hogy
a megvilagosodas utja egy egyszerU, és valamiféle
csoda altal, vagy masok aldasa vagy csodatétele
altal lejatszodo folyamat. A mi sajat kétkezi mun-
kank. Minden pillanatban dolgozunk az elménk-
kel, a durvabb és a finomabb érzelmeinkkel.

A zavaros érzelmek mellett ott vannak a zava-
ros gondolataink, amelyeket nagyrészt az érzel-
mek taplalnak. Ha megfigyeljuk az elménket — és a
gyakorlénak ez a dolga — észrevessziik, hogy folya-
matosan szlletnek benne a gondolatok. Az egyik-
nek még nincs vége, mar jon a kovetkezd, szinte
atfedik egymast.

Ha nem vigyazunk, zavaros gondolataink na-
gyon el tudnak vadulni, és teljesen elveszithet-
juk folotttik az uralmat. ,Normalis” esetben az
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emberek egyaltalan nem uralkodnak a gondola-
taik folott, azonban most nem ezekrdél, hanem a
gyakorlokrol van sz6. Gondolataink allandéan
jonnek-mennek az elménkben, de bizonyos ese-
tekben teljesen elvadulhatnak, olyannyira, hogy a
vadul csapong6 gondolatok teljesen atvehetik az
uralmat feletttink, és ezt még csak észre se vesz-
szik, ha nem figyeljik az elménket. Az egyszerti
emberek, akik nem gyakoroljak a belsé Osvényt,
ezt egyaltalan nem veszik észre, ezért a vilag gya-
korlatilag abbdl all, hogy az emberek futnak a
zavaros, teljesen folosleges, csapong6 és sokszor
végzetesen kartékony gondolataik utan, amelyek
teljesen a hatalmukba keritik éket. Elmondanék
egy példat erre:

Talan ismeritek Katat és Gyulat. Gyula elvalt
Katatol, majd 4j tarsat keresett. Késébb az tértént,
hogy a zavaros gondolatai elkezdtek burjanzasnak
indulni és kezdtek eluralkodni rajta, aminek az
eredménye az lett, hogy mara egy nagy problémat
csinalt koézosséglinkben, teljesen foloslegesen és
alaptalanul, a semmibdl, kizarélag azért, mert a
zavaros gondolatai elvadultak, ¢ pedig nem ismer-
te fel a csapong6 gondolatok természetét, és nem
tudott uirra lenni rajtuk. Ilyenek a gondolataink,
és ebbdl tanulnunk kell. Ha egyszer a probléma
létrejott, nagyon nehéz orvosolni.

A gyakorlé ezért folyamatos bels6 munkat vé-
gez, tudja, mi a munkaja, vigyaz a gondolataira,
vigyaz az érzelmeire, és tudja, hol a hatar. Megalljt
tud parancsolni a gondolatainak, és dolgozni tud
veltk. Idealis esetben a gondolatokat f6l tudja sza-
baditani — ezt igy mondjuk. Ez azt jelenti, hogy a
gondolatok természetét felismerjik, és nem valunk
sajat gondolataink aldozatava. Ahhoz azonban,
hogy megtudjuk, hogy ez pontosan mit jelent, gya-
korolni kell. Nagyon fontos, hogy értstik és tudjuk,
hogy ez a gyakorlas lényege.

Még egyszer szeretném elmondani, hogy én
most mar Oreg vagyok, és nemigen fogok tudni
Magyarorszagra visszajonni, viszont itt van Lama
Cultrim Rinpocse, aki nagyon képzett és tanult
lama, és egy nagyon j6 ember, 6 majd eljon he-
lyettem. Nem vagyok tanult ember, inkabb az éle-
tem torténéseit, eseményeit probalom feldolgozni
a magam szamara és tanulni belélik, levonni a
tanulsagot. Szeretnék egy példat elmondani a sa-
jat életembdl: Amikor annak idején Indiaban, illet-
ve kozelebbrdl Szikkimben éltem és vandoroltam,
egyszer elérkeztem egy helyre, ahol az emberek
figyelmeztettek, hogy ne menjek tovabb, mert ott
olyan emberek laknak, akik megmeérgezik az ide-

geneket. Az a hiedelmuk, hogy ha valakit sikertl
megodlnitik, annak az erejét, kvalitasat megkapjak.
Ezek primitiv népek, akik ott az erdében élnek. En
nem hallgattam a figyelmeztetésre, biztam 6énma-
gamban, és tovabb mentem. Meg is mérgeztek, és
egy nagyon sulyos, rossz betegséget kaptam. Sze-
rencsére tuléltem, de nagy szenvedésen, megpro-
baltatason estem at.

Ebbél a példabol is azt szeretném leszlrni,
hogy figyeljetek magatokra, és préobaljatok meg
onmagatok felé a legjobb egyuttérzést, a legjobb
figyelmességet, torédést kialakitani! Vegyétek kéz-
be magatokat, és soha egy pillanatra se lankadjon
ez a munkatok, mert az ember csak egy pillanatra
nem figyel, és mindjart megtdrténik a baj!

Ha a boldogsagot keressuk, és szeretnénk va-
léban boldogan élni, még ha csak erre az egy éle-
tinkre gondolunk, és esetleg nem is toreksztink
a végsé megvilagosulasra, a boldogsaghoz vezeté
ut az, hogy énmagunkat figyeljik, 6nmagunkban
keresstik a dolgok okat. Sajnos az emberek kozott
az a szokas uralkodik, hogy az okokat kivul kere-
sik. Példaul, ha egy kapcsolatban valamilyen baj
van, attél remélik a megoldast, hogy szakitanak.
Hiaba cseréljuk azonban a tarsunkat, akivel elé-
gedetlenek vagyunk, amikor egy Uj tarssal 6ssze-
allunk, ugyanaz ismétlédik meg, mert a problé-
ma oka bennuink gyokerezik, s ezért el6bb-utobb
ugyanoda jutunk a kovetkezével is. Nagyon fontos,
hogy 6nmagunkat prébaljuk meg fejleszteni, 6n-
magunkkal probaljunk meg dolgozni, ne a kilsé
tényezdéket, kortilményeket okoljuk, és ne azok
irant tamasszunk reménységet, hogy a boldogsag,
a megoldas onnan fog jonni; vagy masfeldl, hogy
onnan jonnek a problémak. Se a probléma, se a
boldogsag nem kivulrél jon, hanem a mi sajat el-
ménkbdl. Magunkban keresstik az okokat, a szen-
vedéstink eredendé okat!

Ez egy nagyon egyszerU dolog, egy ok-okoza-
ti Osszefliggés az egész: Sajat cselekedeteinkkel
alapozzuk meg a jovObeli boldogsagunkat is, és
szenvedéstinket is. Cselekedeteink visszahatnak
mirank. Amellett, hogy masoknak is fajdalmat
tudunk okozni veliik, mirank is visszahatnak. Ez
egy olyan egyszerU okozati 6sszefliggés, mint az,
hogy ha az ember iszik, azt utana ki kell tiritenie.
Ha nem iszik, nincs mit kilritenie. Ilyen egyszeru.
Cselekedeteinkkel kapcsolatosan ugyanilyen egy-
szer(1 okozati 0sszefliggés mukodik. Még egyszer:
Keresstik 6nmagunkban a dolgok eredendé okat!

Készéném szépen a figyelmeteket, és el is bticstizom.
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Tiszteletremélté Lama Csdpelt
a helyes meditacié helyzetrél

Amikor elhelyezkediink meditacio helyzetben,
folveszink egy kényelmes helyzetet, amelyben
egyenes tartassal tudunk ulni. Fenektink ala par-
nat helyeztink, hogy kissé megemelje a térzset. Ha
nehéz a foldon Ulni, lehet széken is, vallszéles-
ségben szétvetett labakkal, teljes talppal a f6ldon,
hattamasz nélktl, olyan magas tl6kén, hogy com-
bunk kissé lejtsen kifelé, a térd felé. Fontos, hogy
az ember ne lablazitast végezzen meditacié cimén.
A lab ellazitasat ktilon meg lehet tanulni, azért,
hogy tudjunk a f6ldén Ulni, de amig nem megy,
nyugodtan lehet széken Ulni, és persze azutan is.

Fontos, hogy kényelmesen uljink, ne kelljen a
testtinkkel foglalkozni, el tudjunk lazulni, ugyan-
akkor a torzs legyen egyenes. Hattamasz nélkul
ulink. Labak keresztbe téve gyémant ulésben,
bodhiszattva (mas néven fél-l6tusz) tilésben, vagy
lazan egymas elé fektetve. Ha meditacio kozben
labaink kifaradnak, nyugodtan lehet lazitani egy
kicsit, és utana visszallni. Az, hogy fonntartsunk
egy kivulrél meditacio helyzetnek latszo testhely-
zetet, mikdzben szenvedliink, és minden gondola-
tunk azt varja, hogy mikor lesz vége, nem j6. Nyu-
godtan lehet lazitani, és aztan visszailni, folytatni
a meditaciot. A kulsé szempontok itt nem fonto-
sak, a meditacioban mindig a belsé élmény a fon-
tos: megtalalni a belsé kényelmtnket, belsé joér-
zéstinket, és végul is megtanulni a meditaciot.

Amikor meditacié helyzetben tiltink, a térzstink
egyenes, de nem feszes, a gerinc csigolyai ugy all-
nak, mint egy nagyjabol egyenes oszlop, amelyet
kockakbol épitetttink 61, és amelyet nem kell meg-
tamasztani. Nem délink semerre, ezért nem kell
izomerdvel tartani magunkat. Ha 6sszecsuklunk,
O0sszegornyedunk, akkor izomerdével tartjuk fonn a
helyzettiinket, és ugyanakkor a sziviink beszorul
a gyomor és a tiudé koézé. Ennek hatasara a tuda-
tunk eltompul és elsotéttil. A szivnek fontos szere-
pe van a meditacio szempontjaboél, mert a tudattal
kozeli kapcsolatban all. Ha egyenesen ulink, a
sziviink kiszabadul, szabadon kitekinthet a térbe,
és ez folszabaditja a tudatot. Ez fontos a meditaci-
oban. Prébaljuk ezt a helyzetet megtalalni, és az

ezzel jaro joérzést, kényelemérzést.

A szemUnket behunyhatjuk, de tanuljunk meg
nyitott szemmel meditalni. A békés nyugvas me-
ditacioban a félig nyitott szem fontos. Amikor félig
nyitott szemmel meditalunk, pillantasunk ma-
gunk elétt kb. két méterre pihen a padlén. Nem
kell erdltetve régziteni és fixirozni, a merev pillan-
tas nem jo, hanem gyongéd és kedves pillantassal
tekintink magunk elé. Nem nézztik, ami elétttink
van, a szemunk csak arrafelé iranyul. Ha eleinte
zavaro a latvany, behunyhatjuk a szemutinket.

Allunkat htzzuk kissé magunk felé, mintegy eny-
he horgot képezve. Ajkainkat 6sszecsukjuk, de a
fogsorok ne érjenek Ossze, allkapcsainkat nem ha-
rapjuk 6ssze. Nyelviink hegyét lazan a folsé fogsor
mogott az inyre tamasztjuk, és ott tartjuk. Az or-
runkon lélegezztink. Vallainkat engedjiik le, ne htuiz-
zuk se fol, se elére, se hatra. Két tenyertinket tegytik
a két térdtinkre, egyenes, de nem feszes karral — ez
a Marpa tartas. Ebben a helyzetben a két konyo-
ktinket kissé kitartjuk oldalra — ez a Garuda tartas.
Kezeink lehetnek mas helyzetben is, tgy, hogy az
olunkbe tesszlik Oket, a két tenyér folfelé néz, a jobb
kéz van folil, a huvelykujjak 6sszeérnek a hegyuk-
nél. Mi altalaban a Marpa helyzetet gyakoroljuk,
amikor a térdeken nyugszanak a kezek.

Tanuljunk meg hasi légzéssel lélegezni, ter-
mészetes modon, ami azt jelenti, hogy nem a val-
lunk és a mellkasunk emelkedik belégzéskor, ha-
nem a hasunk egy kicsit kidomborodik, kilégzés-
kor pedig ellaposodik. Ez abbdl koévetkezik, hogy
a rekeszizom mozog le-f6l, és nem a mellkasunk
tagul. El6szor a jo ulés kényelmes belsé érzetét
probaljuk megérezni. Kicsit mozoghatunk, amig
meg nem talaljuk ezt a helyzetet.

TANMESE

...a ttirelemrél

A remete 1l és medital. Arra j6n egy masik és
megszolitja:

— Mester! Mit csinal?

— Meditalok.

— Mester! Min medital?

— A ttrelmen meditalok.

— Ha a mester a tlirelmen medital, akkor egyen
szart!

— Mit mondtal, te? — kialt fel a remete harago-
san.

— Turelem! Tdrelem! — mire a ,mester” észrevet-
te magat.
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: MEGHIVO

: A TIBETI UJEV UNNEPLESERE

: ES KOZOSSEGUNK KET

: UJ KONYVENEK BEMUTATOJARA

| 1. Bokar Rinpocse: A NOI BUDDHA
i 2. Csopel Lima: IGAZMONDO TUKOR

2006. marcius 5.-én

{ vasdrnap 14.00-18.00

i MERLIN SZiNHAZ

i Budapest, V. Gerléczy u. 4.

(A Dedk tér kézelében)

i Rendez6: MKKK és a Szépia Alkotémiihelye

A délutan programja

i« Lama Csopel tanitasa az 0j kényvekrol

e Szinjaték: Kacagni val6 torténetek az elmérél
gyerekek eléadasaban

e Zene — Horvath Gyula és Baranyai Bernadett
muzsikalnak

 Tibeti ételkostolé: momo, kapsze, campa, ditd

A rendezvényhez valé hozzajarulas: Min. 1000 Ft
i Kostolgjegy: 400 Ft ‘

Mindenkit szeretettel hivunk és varunk!

A KONYVEKROL

Bokar Rinpocse: A néi Buddha

Q:Qz:@&ﬁtﬁmqﬁf _

A néi buddha Tara, a Szabadito, a tibeti bud-
dhizmus akit
egyrészt Pradnyaparamita, masrészt a kovetdit
védelmezé Anya megtestestilésének tartanak. A

legnépszertibb ndéi istensége,

nomadoktél a tudés lamakig, minden tibeti mély
odaadassal tiszteli. Bokar Rinpocse ebben a kony-
vben bemutatja Tara kulonféle megnyilvanulasait,
kifejti tantrajanak az eredetét, mai térténetekkel
szemlélteti az istenség jotékony tevékenységét, el-
magyarazza a dicséitésének a jelentését, jotanac-
sokkal latja el a komoly szandéku gyakorlokat, és
kulon fejezetet szentel az indiai és tibeti buddhiz-
mus legjelentésebb ndalakjainak.
A szoveget részletes ikonografia egésziti ki.

Tara ezt az igéretet tette:
»So0kan kovetik az 6svényt férfitestben, és kevesen
nétestben. Ami engem illet, mig a kényszerti lét
kore ki nem trdl, néalakban fogom szolgalni a
lények javat”

Csopel Lama: IGAZMONDO TUKOR
Mesék, torténetek, elmélkedések

EZEK A mesék rolad szolnak. Személy szerint.
Megvilagosult tanitéinktél kaptuk éket, hogy seg-
itségtikkel megismerjik o6nmagunkat. Tukrok,
amelyekben meglathatod valodi arcodat, azt, ame-
ly oly koézel van hozzad, hogy tikér nélktil nem
is lathatod. De vigyazz, ne feledd, hogy a tukroét
mindig magad felé forditsd, mert ha masokat latsz
meg benne, csak a karodra lesz!

Ezek a mesék nem koézénséges torténetek. Meg-
vilagosult tanitoink szivének belsé fénye, a vilag
vilaga ragyog benntiik. Ne csak esziinkkel olvassuk
6ket, hanem hagyjuk, hogy befészkeljék magu-
kat a sziviinkbe. Ha sziviinkben hordozzuk 6ket,
a valasz nem marad el — meglatjuk, belsé ragyo-
gasunk rég feledett zsaratnoka 0j fényre gyual.

A boldogsag titka, a bels6 fény életre hivasanak
tudomanya, mindannyiunk legféltettebb kincse,
szamtalan nemzedék ota igy terjed a josagos
tanitoktol az érdemes tanitvanyokig.
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Marcius Ora Téma Hely Tanito
2. (cs) 18.00 Lodzsong meditacio Buddhista Féiskola* Lama Csopel
3. (p) 18.00 Shiné meditacio Csillaghegy Lama Csopel
4. (szo) 10.00-12.00 Tanitas Csillaghegy Lama Csopel
14.00-16.00  Tanitas Csillaghegy Lama Csopel
5. (v) 14.00-18.00 Koényvbemutato és tibeti Gjév Merlin Szinhaz Lama Csopel
10-12. (p—v) Lodzsong hétvége Tar Lama Csopel
13-14. (h-k) Nyungne meditacié Tar Lama Csopel
Aprilis
Marc. 31 - Apr. 2. (p-v) Lodzsong hétvége Tar Lama Csopel
6. (cs) 18.00 Lodzsong meditacio Buddhista Féiskola* Lama Csopel
7. (p) 18.00 Shiné meditacio Csillaghegy Lama Csopel
8. (szo) 10.00-12.00 Tanitas Csillaghegy Lama Csopel
14.00-16.00 Tanitas Csillaghegy Lama Csopel
12-13. (sze—cs) Nyungne meditacio Tar Lama Csopel
Majus
4. (cs) 18.00 Lodzsong meditacio Buddhista Féiskola* Lama Csopel
5. (p) 18.00 Shiné meditacié Csillaghegy Lama Csopel
6. (szo) 10.00-12.00 Tanitas Csillaghegy Lama Csopel
14.00-16.00 Tanitas Csillaghegy Lama Csopel
12-13. (p—szo) Nyungne meditacioé Tar Lama Csopel
19-21. (p—v) Lodzsong hétvége Tar Lama Csopel
27. - Jan. 11. (szo-v) Nyolc Nyungne meditacio Tar Lama Csopel

* Tan Kapuja Buddhista Féiskola: 1098 Bp. Bérzsény u. 11. « Telefon: 06 1 280 6712

NYOLC NYUNGNE ELVONULAS TARON

Majus 27-28. (szo-v) 1. Nyungne
29-30. (h-k) 2. Nyungne
31-Jinius 1. (sze—cs) 3. Nyungne
2-3. (p—szo) 4. Nyungne
4-5. (v-h) 5. Nyungne
6-7. (k—sze) 6. Nyungne
8-9. (cs—p) 7. Nyungne
10-11. (szo-v) 8. Nyungne

Majus 28. Szaka Dava kezdete

Jan. 4-e Buddha Sakjamini sziiletése

Jan. 11-e Buddha Sakjamiini megvilagosoda-
sa és eltavozasa

Fonap: Jan. 11-e Szaka Dava Dharmacsakras
nap

**Szaka Dava Diicsen: Buddha Sakjamuni meg-
vilagosodasanak és Paranirvanaba térésének év-
forduléja. Harmincoét éves koraban Buddha elérte
a megvilagosodast Bodhgajaban. Szuletésnapjat
is ezen a napon Unnepeljuk. Dharmacsakras nap,
a pozitiv és negativ tettek hatasa tizmilliészoros.
Jo6 intenziv gyakorlassal tolteni.

Az egyes Nyungnékon valé részvétel lehetséges.
Ilyenkor mindig a Nyungne elétti nap estéjén kell
megérkezni és a Nyungnét kovetd reggel lehet
eltavozni. Pl. aki a 6. Nyungnén kivan részt venni,
annak az 5. Nyungne zarénapjan kell megérkezni
(junius 5.). Eltavozas junius 8-an reggel.

KARMA DORDZSE LING
CSILLAGHEGYI MEDITACIO KOZPONT

Rendszeres napi programja

Minden reggel 6.00-7.30 Tara meditacio
Minden délutan 17.30-18.00 Mahakala meditacio
Kedd-vas. 18.00-18.30 Csenrézi meditacio
Hétfonként 18.00-19.00 Lodzsong meditacio

A meditaciok szabadon latogathatok. Részvételi
szandék esetén kérjuk, hogy a 06 1 240 8847-as
telefonszamon eldre egyeztessen.
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Szeretnénk Ujra emlékeztetni a kozelgd adobeval-
las idépontjara, melynek keretén beltil rendelkez-
hetsz személyi jovedelemadod kétszer 1%-arol.

¢ Az els6 1%-ot az altalad valasztott egyhaznak,
* a masodik 1%-ot az altalad valasztott alapit
vanynak adhatod.

Hataridok

Februar 20. A személyi jovedelemadod 1+1 sza-
zalékanak felajanlasara vonatkozo rendelkezé
nyilatkozatok atadasa a munkaltaténak, ha a ma-
ganszemély munkaltatoi adomegallapitast keért.

Majus 22. A maganszemélyek személyi jove-
delemadé bevallasa (mindazok, akik nem egyé-
ni vallalkozok, altalanos forgalmi ado fizetésére
nem kotelezettek, és nem kértek munkaltatoi vagy
adohatosagi adomegallapitast). A személyi jovede-
lemado 1+1 szazalékanak felajanlasara vonatkozo
rendelkez6 nyilatkozatokat ebben az esetben a be-
vallashoz kell csatolni.

Ezzel a rendelkezéseddel semmi 0j terhet nem
vallalsz magadra, hanem csak a mar egyébként is
befizetett adod egy részét iranyitod at sajat szabad
elhatarozasodnak megfeleléen. Ha ktilén nem ren-
delkezel rola, az 6sszeg az allamkasszaba kertil.

Nagy 6rémuinkre szolgal, hogy a 2004 évhez ké-
pest 2005-ben 10 szazalékkal megnétt a K6zossé-
glnket tamogatok szama, s reméljik, hogy ez a
noévekvo tendencia az idén is folytatoédni fog.

A 2000-ben kapott 1%-bdl épitettiik a Kérosi
Csoma Sandor Emlékpavilont, 2001-ben harom
dharmakényv kiadasa valésult meg az azévi fel-
ajanlasbol. A 2002, 2003 illetve 2004-ben atutalt
1%-os felajanlast a budapest-csillaghegyi Karma
Dordzse Ling Meditacié Kézpontunk megvételéhez
felvett bankkodlcsoén visszafizetésére forditottuk. A
2005-ben szamunkra utalt 1%-ot koézdsségink
Gyokérlamaja, Tiszteletremélt6 Lama Ngawang
Rinpocse javaslatara a buddhista kanon tibeti
szentkdnyveire, a Kangyur-ra és a Tengyur-ra for-
ditottuk, melyek aldasos jelenléte hazankban nagy
jelentéségt a béke, a jolét és a boldogsag feltételei-
nek biztositasaban, a szellemi tisztulas és fejlédés
elémozditasaban, valamint Kézésségiink tovabbi
fejlédésében, s a tiszta szellemi hagyomany mar
jelenlévé aldasanak tovabberdésddésében és ter-
jedésében. A tari Meditaci6 Koézpont temploma-
ban helyeztiik el Buddha Sakjamuni tanitasanak

gyUjteményét, a Kangyur-t, és a nagy taniték altal
ezekhez a tanitasokhoz fliz6tt kommentarokat, a
Tengyur-t. A tobb szaz kotetet hagyomanyos mo-
don brokatba csomagolva, egy erre a célra készi-
tett 4j oltarszekrényben helyezttik el. Ebben az év-
ben, tizenharom év 6ta elsé izben teljes felajitason
esett at a sztUpa is. A betonfeltiletek teljes javitasa,
granitlappal valé boritasa, az arany feliletek Gjra
aranyozasa, az imahenger motorjanak generalja,
Uj csengdk szerelésére kertilt sor. Igy mindazok,
akik a tavalyi év elején az SZJA 1%-at Kozdssé-
gunk szamara ajanlottak fel, e szentkényvek bez-
szerzésének és méltd elhelyezésének, valamint a
sztipa megovasanak érdemeiben részestlnek.
Tovabbi célok megvalositasahoz elengedhetetlen
az 1%-os felajanlasod, amely, mint a fent irottakbdl
lathato, nagy érték és nagy érdemek forrasa. Legyél
Te is tamogatéja K6zosségunk fejlédésének, és szol-
galja ez altal felajanlasod minden lény javat!
Fontos, hogy 1%-od rendelkezési nyilatkoza-
tat hibatlanul toéltsd ki, mert hiba esetén rendel-
kezésed nem lesz érvényes igy a Kozosséglinknek
szant 6sszeg nem érkezik meg hozzank.
A kitoltéssel kapcsolatos esetleges felvilagositasért
hivd a kévetkezé szamot: 06 30 921 4567
Terveink szerint folytatjuk a koényvsorozatot,
amely buddhista tanitoknak kozvetlenul a lényeg-
re ramutaté mélységes, gyakorlati tanitasait tar-
talmazza, és Utmutatassal, inspiraciéval szolgal-
nak a gytimolcsozé életszemlélet kialakitasahoz,
valamint a napi rendszeres gyakorlashoz. Ezek a
fizetek nem nagy terjedelmu filozofikus tanitasok,
am segitséget nyujtanak a hétkéznapi élettink so-
ran felmertlt problémak és akadalyok megoldasa-
ban.

Az alabbi adatok sziikségesek a kitoltéshez:

e Magyarorszagi Karma Kagyiipa K6zosség
Technikai szam: 0059

Egyhazunk alapitvanyanak adatai:
e Tiszta Fény Alapitvany
Adészam: 19703660-1-41

Ha ismeréseid korében vannak, akik nyitottak
és bizalmat éreznek a buddhista tanitasok irant,
vagy egyszerlien nem tudjak melyik egyhaznak,
illetve alapitvanynak ajanljak fel 1%-ukat, tajé-
koztasd Oket tevékenységliinkrol, és a lehetéségrol,
hogy a fenti célokat tamogassak.

KOSZONJUK ERTEKES FELAJANLASOD!
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Buddhista Meditacié Kézpont

TAR-PA

2006. MARCIUS

KIADVANYAINK
Az érzelmek tiszta energidi ® 44 oldal - 690 Ft.

Ha az elménket terméz-
szetes modon tudnank
hagyni mukdédni, soha
nem kellene szenved-

LAMA CSOPEL

Az érzelmek
tiszta energiai

nunk, esetleg csak egy-
egy pillanatig, a tobbit
az elme maga elintézné,
mert ilyen a természete.
Ha vizbe dobunk egy
kovet, a viz picit gyu-
rizik és aztan maga-
Nem kell
csinalni semmit, nem

tol elsimul.

kell vasaloval nekiallni
kisimitani a gyurutket.
Magatol kisimul. Az elmének ugyanez a képessége
megvan, ha ismerjik természetét, és tudunk vele
banni.

Eszmélésrél eszmélésre » 40 oldal - 690 Ft.
Elmélkedések 28 napra a Négy Alapgondolatrdl

Amig elvarasok és fé-
lelmek hatarozzak meg

élettinket, nem vagyunk Eszmélésrol

fiiggetlenek, igy a szenve- eszmélésre

dés mindig megtalal. Ova-
kodjunk ezért attol, hogy a

Elmélkedések
28 napra

nyolc vilagi dolog reményei
és félelmei vezéreljenek,
melyek a kovetkezok:
nyeres — vesztés

dicséret — elmarasztalas
jo hirnév — rossz hirnév

o6rém — fajdalom

Ezek elkertilésében és élettink valodi értékeinek
megtalalasaban segit benntinket az elmélkedés a
négy gondolaton. Az elmélkedések szovegeit a bel-
s6 Osvény nagy tanitéi — Buddha, Nagardzsuna,
Santidéva, Karmapa, Patrul Rinpocse és masok
— szavaibdl valogattuk.

UJ HIRLEVEL A HONLAPON

A ko6z6sség honlapjan (www.buddha-tar.hu) fel
lehet iratkozni egy hirlevélre, amelyre a regisztralas
utan koézoésségink programjanak és eseményeinek
hireit kaldjuk.

UJ MEDIAKINALAT

Megrendelhetd tanitasok

Az alabbi tablazat tartalmazza a koézpontban
rogzitett tanitasok, szertartasok, rendezvények, stb.
masolasi dijait, amelyek anyagkoltséggel egyutt ér-
tendéek; postai utanvétel esetén, a postai koltsé-
geket nem tartalmazzak. A rendelheté anyagokat
a kozpont weboldalan (www.buddha-tar.hu) lehet
meg tekinteni. Megrendelés 06 1 240 8847-as tel-
efonszamon vagy a weboldalunkon. Az anyag a fel-
dolgozasnak megfeleléen folyamatosan bévil!

Hang Kazetta 600 Ft
CD (zenei, mp3, avi, stb.) 900 Ft
VHS (SP) 1900 Ft
VHS (LP) 2300 Ft
DVD 1900 Ft

Az ettdl eltéré 6sszegeket felttintetjiik a honlapun-
kon. (www.buddha-tar.hu)

PROGRAMDIJAK 2006-BAN

2006-ban a tari meditacié kézpontban a szallas és
étkezési dijak megvaltoztak!

Lodzsong hétvége: 4000 Ft.
(2 éjszaka + étkezés - péntek: vacsora; szombat:
reggeli, ebéd, vacsora; vasarnap: reggeli)

Nyungne meditacié: 4000 Ft.

(harom éjszaka + els6é nap: vacsora; masodik nap:
reggeli, ebéd; harmadik nap: nincs étkezés, negye-
dik nap: reggeli)

TAR-PA

A kozdsség ismertetéje, a TAR-PA cimU Uj-
sag megrendelhetd Csillaghegyi Koézpont-
ban a 06 1 240 8847-es telefonszamon, vagy a

a

kagyu.center@gmail.com e-mail cimen.

EGESD EL! Eza nyomtatvany olyan széveget
tartalmaz, amelyet jo tiszteletben tartani. Ezért
kértink, ha mar nincs ra sztikséged, ne dobd a
szemétbe, hanem égesd el. Kbszonjuk szépen!
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A tari Meditacio Kozpont elérhetésége

Budapest-Népstadion autébusz palyaudvarrol
a Salgétarjani vagy az Ozd-Batonyterenyei jarat-
tal Tar vasutallomas vagy a Samsonhaza elagazas
megalloig, vagy Budapest Keleti pu.-rél a Hatvan—
Tar iranyaban kozlekedé vonattal.

A budapesti Meditaciéo Kozpont elérhetdsége

HEV-vel a Batthany tértél Csillaghegyig, on-
nan a Matyas kiraly titon gyalog a Hunyadi utcaig,
vagy Arpad hid budai hidfénél a Szentlélek tér
autobusz végallomastol a 42-es busszal a Czetz
Janos utca Matyas kiraly utca sarkaig.

A Budapesti és vidéki Meditacio Kozpontunk-
ban rendezett tanitasok, meditaci6o tanfolyamok
és mas programok lehetéséget nyujtanak a budd-
hizmus teljes O0svényének megismerésére és gya-
korlasara. Rendezvényeink nyitva allnak minden-
ki szamara vallasi és szemléleti elkGtelezettség
nélkul. Kozosséglink alapitdja a Tiszteletremélto
Lama Ngawang, 6szentsége Karmapa képviseldje.
Rezidens tanito: Tiszteletreméltéo Lama Csopel.

Budapesti és vidéki Meditacié Kézpontunk temp-
loma és a Kérosi Csoma Sandor emlékére emelt
Béke Sztupa megtekintheté minden nap. Templo-
mainkban minden reggel és este k6z6s meditaciot
tartunk, amelyen mindenkit szivesen latunk.

TAR-PA

Buddhista Meditacié Kéozpont
Karma Ratna Dargye Ling
Magyarorszagi Karma Kagyulpa
Buddhista K6z6sség

Tar 3073

NYOMTATVANY

KIADJA

Magyarorszagi Karma Kagytipa Buddhista K6zosség

1039 Budapest, Hunyadi utca 45.

Telefon: 06 1 240 8847

3073 Tar, Buddhista Meditacié Kézpont

Uzenetrégzité/Fax: 06 32 470 206

Honlap: www.buddha-tar.hu
www.kagyu.hu
www.karma-kagyu.hu
www.buddism.hu

E-mail: kagyu.center@gmail.com

India ajandékbolt (Tar): 06 32 470 535

Felelds kiado: az tigyvivé

PENZADOMANYOK BEFIZETESE

A Tiszta Fény Alapitvany OTP III. ker. fiok,
11703006-20050629 szamlaszamra,

vagy az MKKK. OTP II. ker. fiok,
11702036-20529712 szamlaszamara torténhet.

Csekket a kovetkez6 cimen kérhetsz:
Magyarorszagi Karma Kagytpa Buddhista K6z6sség
1039 Budapest, Hunyadi ut 45.

Telefon: 06 1 240 8847

Minden adomany nagy megbecsiilésnek 6rvend!



