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TANITAS
Tiszteletremélté Kalu Rinpocse
tanitasa a tudat természetérdl (részlet)

Fontos, hogy az ember az inditékait, szandékait
tisztan lassa. Ehhez tudatossag és Onismeret kell,
tudnunk kell, hogy miért teszink dolgokat, mert
teljes mértékben az inditéktél fligg a visszahatas.
Karmarol beszéllink, és a karma tanitasa szerint
minden cselekedet visszahat a cselekvére. Gondol-
junk a bumerangra. A bumeranggal az ember céloz
- valamit le akar Utni vele -, eldobja, és utana visz-
szajon és el kell kapnia, tehat van egy visszahatas.
A karma is harom dologbdl all: szandékbol, csele-
kedetbdl és visszahatasbol. Minden cselekedet ilyen,
és a szandéktol fligg a visszahatas minésége. Ez vo-
natkozik természetesen a tanitas hallgatasara és a
gyakorlasra is. Ezért miel6tt a bels6 uttal foglakoz-
nank, nagyon fontos, hogy mindig - s erre szoktas-
suk ra magunkat -, mindig szedjiik 6ssze magunkat
és alakitsunk ki tudatosan egy inditékot. Ha valaki
elmegy egy belsé Ut tanitasra, akkor elétte Ossze-

szedi magat, vagy amikor odaérkezett és letil, akkor
szedi 6ssze magat. A legjobb dolog, ha egy darabig
pihenteti az elméjét, amennyire tudja, elengedi a f6-
l6sleges gondolatokat, elméjét a természetes allapo-
taba helyezi és ezutan kialakit egy inditékot: “Miért
is csinalom ezt, mit akarok én ezzel a jelen foglako-
zassal elérni?” Ez nagyon fontos. Ebben ktilonbozik
a belsé ut foglalkozas a kézonséges foglalkozastol.
Ha valaki példaul elmegy szérakozni vagy tanulni,
abba csak ugy belesodrodik, és csak ugy csinalja a
dolgokat. Nagyon fontos megérteni, hogy a belsé ut-
tal ne igy foglalkozzunk. Annak nincs sok értelme,
nem sok haszna lesz, ha a dharmaba is ilyen atgon-
dolatlanul csak tgy belesodrodik, hogy ,na, akkor
csinaljuk és majd meglatjuk, mi lesz beldle”.

A dharma egy nagyon pontos és nagyon preciz
dolog, meg van a modja, meg van a menete. Az elsé
dolog mindig az, hogy Osszeszedjiilk magunkat, le-
nyugszunk és megteremtjik egyrészt azt a nyitottsa-
got, amely szliikséges a dharma tanitas befogadasa-
hoz, masrészt pedig kialakitjuk a megfelel6 inditékot.
Az inditéknak kulénbozé fajtai vannak: van a Kis-
jarmuves-inditék, mondjuk igy a Kiskocsis-inditék
(hinajana), a Nagykocsis-inditék (mahajana) és van
véglul a Mennykékocsis-inditék (vadzsrajana), tehat
a Gyémant Ut vagy Gyémantjarmu-inditék. Tehat
ez a harom fajta inditék van. Az elsé szamu inditék
az, hogy az ember a sajat maga lelki békéje kedvéért
vesz részt a dharma tanitason, tehat 6nmagan akar
segiteni, ami 6nmagaban egy nagyszeru dolog.

Fontos, hogy legyen egy tudatos inditékunk, at-
tol valik értékessé a dharma, hogy ezt a dolgot tu-
datosan csinaljuk, maskulénben szorakozas lesz.
Ezt nagyon fontos megérteni. A dharma tanitason
is részt lehet venni egy olyan megkozelitéssel, ahogy
az ember elmegy szérakozni. Ha nincs megfogal-
mazott inditékunk, akkor a dharma tanitason valo
részvételiink, illetve a meditaco is szorakozas lesz.
Egyszerl szorakozas, amibe pillanatnyi 6romot és
szorakozast keresve belesodrodott az ember, mert
ott vannak a baratok, vagy szérakoztato az el6adas,
vagy akarmi. Szogyjal Rinpocse mesélte, hogy az 6
el6adasara mindig betilt egy ember az elsé sorba, és
ahogy elkezdett a Rinpocse beszélni, régtén elaludt
és amikor befejezte, félébredt, és ez igy ment min-
den alkalommal. Amikor megkérdezte Rinpocse,
hogy ezt most hogy van, azt valaszolta: ,Rinpocse,
a te eldadasaidon olyan jokat tudok aludni. Soha
nem tudok ilyen jokat aludni, ezért jovok ide.”

(A teljes tanitds hozzdférheté
a Buddhdk utjan jarva cimui CD-ROM-on.)
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LODZSONG MEDITACIO

Részletek ,A Szellem Képzése” cimu kényvbdl
Oszentsége a XVI. Gyalva Karmapa

a Lodzsong fégyakorlatarél, a tonglenrdl

»A karma Kagylu Gyakorl6 Hagyomany szama-
ra a ,Kuldés és fogadas” gyakorlata nagyon fontos.
A Hagyomany nagy mesterei ezt mind alkalmaz-
tak abban az értelemben, hogy elfogadtak, és ma-
gukra vették a lények szenvedéseit és zUrzavarat;
és ugyanakkor elengedték, és a lényeknek kuldték
onmaguk boldogsagat és tdvét. E modon segitet-
tek ezeket a lényeket. Amikor valaki magara veszi
masok betegségét és zlirzavarat, azok atalakulnak
bodhicittava, azonban betegségként jelennek meg.

A lényeget tekintve a hagyomany megvilagosult
mesterei sosem betegek. Ezzel szemben, amikor
én betegszem meg az olyan, mint barki mas!”

Mi az egyiittérzés?

Az egyuttérzés nemcsak egyszerlien egy szen-
vedé lény irant érzett rokonszenv vagy torédés,
nemcsak az elétted 1évé lény felé iranyulé me-
leg sziv, vagy az 6 szUkségeinek és fajdalmanak
éles, vilagos felismerése, hanem mindezen tul
egy kitartd és gyakorlati elszantsag arra, hogy
megtégy minden lehetét és szukségeset, ami
segiti a szenvedés enyhitését. Az egyUttérzés
nem igaz egyUttérzés, ha nem aktiv. Avalokites-
varat (tib. Csenrézi) az Egyuttérzés Buddhajat
gyakran abrazoljak a tibeti ikonografiaban ezer
szemmel, amely latja a fajdalmat a vilagegyetem
minden zugaban és ezer kézzel, hogy elérje a vi-
lagegyetem minden zugat, és segitséget tudjon
nyujtani.

TISZTELETREMELTO
CULTRIM RINPOCSE
UJRA MAGYARORSZAGON

Nagy o6réomunkre abban a szerencsében lehet
részunk, hogy Cultrim Rinpocse Gjra meglatogat-
ja kozpontjainkat és tanitasban részesiti a gya-
korléokat.

Téma: Az 6si tibeti buddhizmus hagyomanya és
gyakorlasa hogyan tudja segiteni a mai vilagban
€l6 embereket, a szlletés, betegség, 6regség és ha-
lal pillanataiban.

Jianius 30-an délutan Csillaghegyen tanit
17.30-t61 Mahakala

rovid Csenrézi

tanitas és meditacio.

Jilius 1. 16.00-19.00

Jilius 2. 10.00-12.00
Budapesten, Telekom Zenehaz
cim: 1094 Pava u.10-12.

UJ HIRLEVEL A HONLAPON

A ko6z6sség honlapjan (www.buddha-tar.hu) fel
lehet iratkozni egy hirlevélre, amelyre a regisztralas
utan kozosséglink programjanak és eseményeinek
hireit kaldjuk.

DALAI LAMA OSZENTSEGE
SZULETESNAPI UNNEPSEGE

Szeretettel meghivunk minden kedves érdekld-
dét a 2006. julius 8-an, szombaton megrendezésre
kertilé Ginnepségre, amelyen Oszentsége a Dalai
Lama szuletésnapjarol emlékeztink meg.

Helyszin Karma Ratna Dargye Ling Meditacio
Kozpont, Tar (Nograd megye)

Ezen a napon szines programokkal varunk
minden kedves érdekl6ddt, buddhistakat, nem
buddhistakat, gyerekeket, felnétteket. A részvétel
ingyenes, adomanyokat szivesen fogadunk.

Programok El6adasok szellemi utakroél, termé-
szetgyogyaszatrol, masszazs, gyogyitas, tanc és
harcmuvészeti bemutatok, zsonglérkédés és ija-
szat, zene. Etelkéstol6 jegyek kaphatok lesznek a
helyszinen: magyar bogracsos és tibeti momé

Szombaton reggel 8.30-kor buszt inditunk a
Hésok terérdl a tari buddhista kézpontba. A busz
este hatkor indul vissza. A jegyar elére lathatolag
oda-vissza 2000 Ft. A helyek korlatozottak, jelent-
kezni az aakosh@gmail.com e-mail cimen lehet.

A részletes programot internetes hirleveltink-
ben kuldjuk szét, illetve megtekinthet6 a
www.buddha-tar.hu weboldalon.

A programuvdltozds jogat fenntartjuk.
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MAITREJA PROJECT - BUDDHA ERELYEK MAGYARORSZAGON

Nagyon bizonytalan
idéket élink. A béke al-
landéan veszélyben forog,
és nagy szukség van arra,
hogy megteremtstik a vi-
lagban a harmonia okait.
Azonban a vilaghékét nem
lehet erdéltetni, kierésza-
kolni sem térvénnyel, sem

massal, mert a béke végsé

oka a szeretd kedvesség.

Maitreja, az eljovend6é Budd-
ha szobranak felallitasa — mivel Maitreja Buddha 1é-
nyege a szereté kedvesség és az egyUttérzés — aldassal
tolti el és atformalja minden lény tudatat és szivét, igy
fog segiteni a vilagnak. Sakjamuni Buddha halala-
nak helyszinén, Kusinagarban kertil majd sor annak
a 152 m szobornak a felallitasara, amelynek szivében
kertilnek elhelyezésre azok az ereklyék, melyek vilag-
kortli ttjuk soran most, Magyarorszagot is érintik.

Ez nagyon ritka és ér-
tékes lehetéség arra, hogy
barmelyiktink, vallasra, faj-
ra, stb. valo tekintet nélkul
ilyen ereklyékkel kozvetlen
kapcsolatba kertilhessen.

A vilagban mindenhol az
ereklyéket sztupak, templo-

mok, katedralisok, kolosto-
rok szentélyeiben 6rzik, és
ritkan vagy éppen soha nem
hozzaférhetéek a nyilvanos-
sag szamara. Az ereklyék altal maguk a Megvilago-
sultak latogatnak meg minket, és mi személyesen
tudunk veltik kapcsolatba kertlni.

Az orszagnak, a varosnak, az itt €l6 emberek-
nek oriasi jelentéségli az ereklyék érkezése, mivel
a gazdagsag, jolét, betegségektdl valo megszaba-
dulas, boldogsag és béke aldasat adjak.

Ezért ez egy oriasi lehetéség és ritka alkalom
arra, hogy adomanyainkkal részeseivé valjunk
ennek a mérhetetlen aldasnak a kozvetitésére. Ez
természetszerlileg maga utan vonja, hogy minden-
ki és minden szervezet aki ehhez hozzajarul elke-
rulhetetlentil nagy aldasban részestiljon, ha tiszta
gondolatok vezették erre.

Az ereklyék mélté bemutatasara egy pompas
termet rendezink be, tébb nyelvlli szinvonalas
brossurat készitiink, magyar nyelvi DVD-t készi-

tink,
hogy mindenkihez el-
jusson az informacio,
stb... Ezek koltsége
nagy, és csak felajanlasokbodl lehet megvalésitani,
mivel az ereklyék latogatasa teljesen ingyenes min-

reklamozzuk,

denki szamara.

BEMUTATASRA KERUL

* Kasjapa Buddha, (Sakjamuni Buddhat
megel6z6 buddha) fogtoredéke;

* Buddha Sakjamuni vér, apr6 szemcseés,
fehér pehely-szerli és mas relikviak;

* A torténelmi Buddha szivbéli tanitvanyainak,
Maudgalyalyananak, Sariputranak és
Anandanak az ereklyéi;

* Nagardzsuna csodalatos gyongy-szer ereklyéi;

* Csopak Bodhiszattva fogrelikviaja;

* Yese Cogyal irashagyatéka;

* Lama Atisha ereklyéi;

* Milarépa relikviai;

* Gese Csekawa relikviaja;

* Lama Congkapa fogrelikviai;

* Gyalwa Ensapa relikviai;

+ Oszentsége az Els6 Karmapa relikviai;

* Pabongka Rinpocse relikviaja;

* Lama Tubten Jese relikviaja;

* Gwang-Csin Mester ereklyéi;

* Gese Lama Koncsog relikviai.

Kérunk benneteket, minél tobben gyertek el a
megvilagosult mesterek és buddhak ereklyéit be-
mutaté rendezvényre, hiszen rendkivil becses al-
kalom, hogy ilyen mértékti aldasban részestljunk!

Idépont

2006. Oktober 14-15.

Szombat és vasarnap 10-17 6raig
Helyszin

Pet6fi Irodalmi Muzeum

1053 Budapest, Karolyi Mihaly u. 16.

A belépés dijtalan.

Ha lehet6séged van ra, kértink, pénzbeli ado-
manyoddal tamogasd és légy részese a bemutato
megvalositasanak!

A terem bérlésére, tébbnyelvl brossurak kiada-
sara szant adomanyaitok nagy megbecstlésnek
orvendenek!
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HIREK

Megnyilt a Tara tedzé

Orémmel értesitiink
benneteket, hogy apri-
lis 17-én Unnepélyes
keretek kozott meg- -
nyilt a Tara teazo a tari meditaci6 kézpontban.

Lama Csopel rovid Tara szertartassal és tanitas-
sal felszentelte az Ujonnan elkészult részt, majd
megemlékezett Katarél, akitél az otlet, a teazo el-
képzelése szarmazott, és aki elinditotta a megva-
lositasat is.

Az ajandékbolt mellett most mar frissitével és
egy kis ennivaloval is szolgalhatunk azoknak,
akik ellatogatnak hozzank. Reméljuk, hogy ezzel
sikertdl még kényelmesebbé tenni az ottlétet ked-
ves vendégeink szamara.

A teazoban kaphato
+ Kavé
* Tea
- Uditék
* Stitemények
» Jégkrémek
* Csoki
* Alkoholmentes s6rok

Mindenkit szeretettel varunk!

MEDIAKINALAT

Megrendelhetd tanitdsok

Az alabbi tablazat tartalmazza a koézpontban
rogzitett tanitasok, szertartasok, rendezvények, stb.
masolasi dijait, amelyek anyagkoltséggel egyttt ér-
tenddéek; postai utanvétel esetén, a postai koltsé-
geket nem tartalmazzak. A rendelheté6 anyagokat
a koézpont weboldalan (www.buddha-tar.hu) lehet
meg tekinteni. Megrendelés 06 1 240 8847-as tel-
efonszamon vagy a weboldalunkon. Az anyag a fel-
dolgozasnak megfeleléen folyamatosan bévil!

Hang Kazetta 600 Ft
CD (zenei, mp3, avi, stb.) 900 Ft
VHS (SP) 1900 Ft
VHS (LP) 2300 Ft
DVD 1900 Ft

Az ettdl eltéré 6sszegeket felttintetjtik a honlapun-
kon. (www.buddha-tar.hu)

BUCSU DODITOL

Szomoruan értesitiink benneteket egy
régi baratunk, Bocsi Jozsef varatlan ha-
lalarol. Dodi, Ilka férje 59 éves koraban,
munkavégzés kozben, baleset kovetkez-
tében hunyt el. Keze nyomat 6rzi a Koéro-
si Emlékpavilon, teazonk verandafalai és
nyilaszaréi, a lamahaz melletti veranda,
a két konyha butorai, a nagy koényves és
imatarto szekrény, az oltarszekrény, amely
a Kangyurnak és a Tengyurnak ad helyet.

Nagyon koszonjuk az évek soran tanu-
sitott aldozatos munkadat!

Minden jot kivanunk, szerencsés Ujja-
szluletésedért imakat mondunk.

TANMESE

...a remetérdl és a gyermekrdl, avagy ne hagyd
magad lealacsonyodni, és a mdsok hibdi nem fog-
nak kdrodra valni.

Hol volt, hol nem volt fenn a hegyen élt egy re-
mete, lenn a faluban élt egy csalad. Tortént egy-
szer, hogy a nagylany teherbe esett. A sztulék tud-
ni akartak, ki az apa, azonban a lany nem val-
lotta be. Végul, amikor gyermeke megsziletett,
engedett szlilei szinni nem akaroé kérlelésének és
fenyegetéseinek, és azt mondta:

— A gyermek apja a remete, fenn a hegyen.

A szulok erre fogtak a kisbabat, felvitték a hegyre
és odaadtak a remetének, e szavakkal:

—Itt a gyermeked, te vagy az apja, tedd a dolgod
- és a gyermeket ott hagytak nala.

A remete csak ennyit mondott:

—Jol van - és gondjaiba vette a kisbabat.
Teltek, multak az évek, a gyermek a remete mellett
szépen felcseperedett, amikor egy nap a lany oda-
allt a sztlei elé, és azt mondta:

— Nem mertem az igazat elarulni, a gyermekem
apja nem a remete, hanem a szomszéd fiu.

A szulék alaposan megdorgaltak lanyukat, majd
felmentek vele a remetéhez a hegyre.

— Bocsasd meg nektink, szentéletti mester, hogy
gyanuba kevertiink, lanyunk ma elmondta, hogy
nem te vagy a gyermeke apja. Nagyon sajnaljuk,
amit tettink. Mivel nem te vagy az apja, a gyerme-
ket most magunkkal visszuk.

A remete csak ennyit mondott:
—Jol van - és atadta nekik a gyermeket.
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PROGRAMOK
Janius Ora Téma Hely Tanito
Maj. 31-01. (sze—cs) Nyungne meditacio Tar Lama Csopel
2-3. (p—szo0) Nyungne meditacio Tar Lama Csopel
4-5. (v—h) Nyungne meditaci6 Shakyamuni Buddha sziiletése

Tar Lama Csopel
6-7. (k—sze) Nyungne meditacio Tar Lama Csopel
8-9. (cst—p) Nyungne meditacio Tar Lama Csopel
10-11. (szo—v) Nyungne meditaci6 Dharmacsakras nap

Tar Lama Csopel
30. (p) 17.30 Tanitas Csillaghegy Cultrim Rinpocse
Jilius
1. (szo) 16.00-19.00 Tanitas Telekom Zenehaz* Cultrim Rinpocse
2. (v) 10.00-12.00 Tanitas Telekom Zenehaz* Cultrim Rinpocse
2-7. (v—p) 17.30-...-8.00  Powa-elvonulas Tar Cultrim Rinpocse
8. (szo) Oszentsége a Dalai Lama sztiletésnapi tinnepsége,

Tar
14-16. (p—v) Lodzsong hétvége Tar Lama Csopel
28-29. (p—szo) Nyungne meditaciéo Jualius 29. Cshokor Diicsen: Tankerék iinnepe

Jualius 29. Cshokor Diicsen: Tankerék iinnepe

Tar Lama Csopel
* Telekom Zenehdz cime: 1094 Bp. Pdava u.10-12.

Megvilagosodasa utan Buddha hét hétig nem tanitott. Véglil azonban Indra és Brahma 6sztdénzésére

megforgatta a Tan kerekét, els6 izben Szarnathban, ahol a Négy nemes igazsagot tanitotta.

Szeptember
7. (cs) 18.00 Lodzsong meditacio Buddhista Féiskola* Lama Csopel
8. (p) 18.00 Shiné meditacio Csillaghegy Lama Csopel
9. (szo) 10.00-12.00 Tanitas Csillaghegy Lama Csopel
14.00-16.00 Tanitas Csillaghegy Lama Csopel
29-0Okt. 1. (p—v) Lodzsong hétvége Tar Lama Csopel
Oktober
5. (cs) 18.00 Lodzsong meditacio Buddhista Féiskola* Lama Cso6pel
6. (p) 18.00 Shiné meditacio Csillaghegy Lama Csopel
7. (szo) 10.00-12.00 Tanitas Csillaghegy Lama Csopel
14.00-16.00 Tanitas Csillaghegy Lama Csopel
20-22. (p-v) Lodzsong hétvége Tar Lama Csopel

* Tan Kapuja Buddhista Féiskola: 1098 Bp. Bérzsény u. 11.  Telefon: 06 1 280 6712

Jianius 11. Dharmacsakras nap. Buddha megvi-
lagosodasanak és parinirvanajanak tinnepe.

A Tari Koézpontban augusztusban nyari szlinetet
tartunk. A nyari hénapokban a Csillaghegyi Koz-
pontban a tanitasok szlnetelnek, a rendszeres
napi szertartasok azonban nem maradnak el.

A részletes program megtekintheté a
www.buddha-tar.hu weboldalon.
A programuvdltozds jogat fenntartjuk.

KARMA DORDZSE LING
CSILLAGHEGYI MEDITACIO KOZPONT

Rendszeres napi programja

Minden reggel 6.00-7.30 Tara meditacio
Minden délutan 17.30-18.00 Mahakala meditacio
Kedd-vasarnap 18.00-18.30 Csenrézi meditacio
Hétfénként 18.00-19.00 Lodzsong meditacio

A meditaciok szabadon latogathatok. Részvételi
szandék esetén kérjik, hogy a 06 1 240 8847-as
telefonszamon elére egyeztessen.
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KONYVAJANLO
A néi Buddha
208 oldal, 2000 Ft

Bokir Rinpocse

A ndi Buddha

A ndéi buddha Tara, a
Szabaditoé, a tibeti budd-
hizmus
ndéi istensége, akit egy-
részt Pradnyaparamita,

legnépszertibb

masrészt a kovetéit vé-
delmezd Anya megtes-
testilésének tartanak.
A nomadoktol a tudos !
lamakig, minden tibeti W S S ¢

mély odaadassal tiszteli.

Bokar Rinpocse ebben a kényvben bemutatja
Tara kulonféle megnyilvanulasait, kifejti tanrta-
janak az eredetét, mai torténetekkel szemlélteti
az istenség jotékony tevékenységét, elmagyaraz-
za dicséitésének jelentését, j6 tanaccsal latja el a
komoly szandéku gyakorlokat, és kulon fejezetet
szentel az indiai és tibeti buddhizmus legjelenté-
sebb néalakjainak. A szoveget részletes ikonogra-
fia egésziti ki.

Ezek elkertilésében és életiink valodi értékei-
nek megtalalasaban segit benntinket az elmélke-
dés a négy gondolaton. Az elmélkedések szovegeit
a belsé 6svény nagy tanitéi — Buddha, Nagardzsu-
na, Santidéva, Karmapa, Patrul Rinpocse és ma-
sok — szavaibol valogattuk.

ELOKESZULETBEN!

SZKITA - HUN - MAGYAR BUDDHIZMUS
A buddhizmus Kozép- és Belsé Azsidban
(részlet)

BUDDHA, A SZKITA BOLCS

Buddha a sakja nép szulotte volt, amely Ko-
zép-Azsiabol vandorolt le észak-Indiaba 1j terii-
leteket keresve, hasonléan a mai Nepal, vala-
mint észak- és észak-nyugat India tertiletén €16
sok mas néphez. (A Buddha név helyes kiejtése:
Buda, igy ejti az egész vilag, kivéve a németeket,
mi magyarok pedig téluk vettiik at a helytelen
kiejtést.)

Buddha koraban (i. e. VI. sz.) K6zép-Azsiat a
szkitak uraltak, akik sajat nyelvtikon a “saka”
néven nevezték magukat. Az indiai szanszk-
rit irodalomban ugyanezen névvel illetik Oket.
A “szkita” elnevezés, melyen Europaban valtak
ismertté, a régi géroégoktdl szarmazik. A mai In-
dia északi és észak-nyugati hatalmas tertuleteit
nagyrészt kozép-azsiai szkita, és velik rokon,
kés6ébb bearamlott hun eredetti népek lakjak,
akik mara termeészetesen részben keveredtek
mas itt €l6 népekkel, azonban e szarmazasuk

tudata mind a mai napig elevenen él benntuk.
E népek muvelt rétegei a velink, magyarokkal,
mint a szkitak és hunok europai leszarmazot-
taival valé rokonsagukat is szamon tartjak, de
ugyanezt teszi a Torékorszagtol Japanig terjedd
oriasi foldrész szamos mas népe is.

A mai nemzetkozi tudomanyos koézvélemény
elismeri a szkita-hun népek kulturalis és gene-
tikai rokonsagat, és a tényt, hogy europai utod-
népuk mi, magyarok vagyunk, ahogyan azt ési
népi hagyomanyunk hirdeti. E szemléletet szé-
pen tukroézik J. J. Modi indiai professzor szavai
(de idézhetnénk szamos mas tudost is):

,Aldottak legyetek magyarok, Atilla népének
egyetlen Orokosei! Félszazados tanulmanyaim
meggy6ztek rola, hogy a hunok feltétlentil a ma-
gyarok Osei voltak — s igy a mai magyarsag az
6si szkita népek egyedili leszarmazottja Euré-
paban, mely magyarsagnak a toérténelme a ma
€lé 6sszes nemzetek legésibb térténelme.

Kutatasaim soran a hunokat olyan nemzet-
nek ismertem meg, amelynek dicsésége a mai
szomoru vilagot is beragyogja. Atilla a vilagtor-
ténelem egyik legnagyobb hése, aki mint min-
den igaz hdés, lovagias és nagylelkt volt...”

TAR-PA

A kozosség ismertetdje, a TAR-PA cim Uj-

sag megrendelheté a Csillaghegyi Kozpont-
ban a 06 1 240 8847-es telefonszamon, vagy a

kagyu.center@gmail.com e-mail cimen.

EGESD EL! Ezanyomtatvany olyan széveget
tartalmaz, amelyet jo tiszteletben tartani. Ezért
kértnk, ha mar nincs ra sztikséged, ne dobd a
szemétbe, hanem égesd el. Kbszonjuk szépen!




A tari Meditacio Kozpont elérhetdsége

Budapest-Népstadion autobusz palyaudvarroél
a Salgétarjani vagy az Ozd-Batonyterenyei jarat-
tal Tar vasutallomas vagy a SAmsonhaza elagazas
megalléig, vagy Budapest Keleti pu.-rél a Hatvan—
Tar iranyaban koézlekedé vonattal.

A budapesti Meditacio Kozpont elérhetdsége

HEV-vel a Batthany tértél Csillaghegyig, onnan
a Matyas kiraly Giton gyalog a Hunyadi utcaig, vagy
Arpad hid budai hidfénél a Szentlélek tér autébusz
végallomastoél a 42-es busszal a Czetz Janos utca
Matyas kiraly utca sarkaig.

TAR-PA

Buddhista Meditaciéo Kézpont
Karma Ratna Dargye Ling

bl

A Budapesti és vidéki Meditaci6 Koézpontunk-
ban rendezett tanitasok, meditaci6 tanfolyamok
és mas programok lehetéséget nyujtanak a budd-
hizmus teljes O0svényének megismerésére és gya-
korlasara. Rendezvényeink nyitva allnak minden-
ki szamara vallasi és szemléleti elkbtelezettség
nélkul. Kozosségink alapitéja a Tiszteletreméltod
Lama Ngawang, 6szentsége Karmapa képviseldje.
Rezidens tanito: Tiszteletremélté Lama Csopel.

Budapesti és vidéki Meditacié Kézpontunk temp-
loma és a Kérosi Csoma Sandor emlékére emelt
Béke Sztupa megtekintheté minden nap. Templo-
mainkban minden reggel és este kdzds meditaciot
tartunk, amelyen mindenkit szivesen latunk.
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KIADJA PENZADOMANYOK BEFIZETESE

Magyarorszagi Karma Kagytipa Buddhista K6z6sség

1039 Budapest, Hunyadi utca 45.

Telefon: 06 1 240 8847

3073 Tar, Buddhista Meditacié Kézpont

Uzenetrogzité/Fax: 06 32 470 206

Honlap: www.buddha-tar.hu
www.kagyu.hu
www.karma-kagyu.hu
www.buddism.hu

E-mail: kagyu.center@gmail.com

India ajandékbolt (Tar): 06 32 470 535

Felel6s kiadé: az tigyvivo

A Tiszta Fény Alapitvany OTP III. ker. fiok,
11703006-20050629 szamlaszamra,

vagy az MKKK. OTP II. ker. fiok,
11702036-20529712 szamlaszamara torténhet.

Csekket a kovetkez6 cimen kérhetsz:
Magyarorszagi Karma Kagytipa Buddhista Kézosség
1039 Budapest, Hunyadi ut 45.

Telefon: 06 1 240 8847

Minden adomany nagy megbecsiilésnek orvend!



