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KEDVES BARATAINK!

Ez az év rendkiviil jelentds
Ko6zosségiink életében:

* Tiszteletremélto Lama Ngawang Rinpocse
30 éve tevékenykedik Eurépaban;

* a Tari Kézpont 15 éves;

* Ujabb ereklyék kertiltek elhelyezésre
a tari Sztupaban,;

* a vilagot bejaré buddhista ereklyék
kozosségiink kozremukodésével idén
oktoberben jutnak el Magyarorszagra.

Tiszteletremélto Cultrim Rinpocse masodik al-
kalommal tartott Phowa kurzust Taron, mellyel
nagyon sok érdeklédé szellemi fejlédését segitette
el6, valamint idén is megrendezésre kerult az im-
mar hagyomanyos Dalai Lama Sziiletésnapi Un-
nepség, amelyen tari Kézpontunk 15. évforduléjat
is megunnepelttk.

Oktébertél Tiszteletremélté Lama Csopeltdl Gj
tanitassorozatban részestilhettink A Bédhiszattva
Osvény cimmel, amely soran a nagy indiai budd-
hista mester Santidéva meditaciogyakorlassal
kapcsolatos jotanacsait magyarazza el, szamunk-
ra értheté modon.

Elkészult Gj weboldalunk
www.korosi-emlekpark.hu

TISZTELETREMELTO LAMA NGAWANG
RINPOCSE 30 EVE FOLYTATJA
ALDASOS TEVEKENYSEGET
EUROPABAN, 15 EVE TARON

Lama Ngawang
Rinpocse a huszas
évek végén Jang-
pacsenben, a val-
tozatos vidék, sok
faval és héboritotta
heggyel tagolt Go-
mangtéd korzet-
ben (Ko6zép-Tibet)
szlletett, melynek
fékolostora a Dre-
pung kolostor volt.
Sztlei,
egy névére és sok

két fivére,

rokona  satorban
€lé allattenyészték voltak. A férfiak a tavakbol ki-
nyert soval kereskedtek, édesanyja, soégorndje és
névére az allatokat (kecske, barany, jak, dri: nés-
tényjak, tehén) gondoztak, fejték.

A napot menedékvétellel és imaik olvasasaval
kezdték. Délutanonként és este az allatok ellata-
sa utan pihentek, dsszegyUlt a csalad a satorban,
campat (porkolt arpaliszt) ettek séval, tejjel és vajjal
izesitett teaval. Gyapjut kartoltak, széttek, fontak és
sendont (ima masok javara) gyakoroltak. A felnét-
tek torténeteket meséltek és beszélgettek, mikdzben
jakszérbdl kotelet fontak a satorhoz. A gyermekek
jatszottak és meséket hallgattak, miel6tt aludni tér-
tek. Az idésebbek fent voltak este 11-ig, tltek a tiz

korul és Tara szovegeket recitaltak. A mani mantrat
(OM MANI PEME HUNG) egész nap, munka kdzben
is mondtak.

Szilei buddhistak voltak, de sohasem hallottak
a buddhizmusroél, mint valami ktilénleges tanrol,
ez természetes volt szamukra. Lama a tan szerint
nevelkedett, idénként meghivtak a szerzeteseket
és az apacakat satraikba, akik mély benyomast
tettek ra. Nyolc éves koratél arrol almodott, hogy
szerzetes lesz. Tizenhat éves koraban vett el6szor
menedéket egy kimagaslé néi nyingmapa lama-
tol, Dzogcsen Rinpocsétdl, akitdl az elsé szerzetesi
felszentelést is kapta. O volt abban az idében az
egyik legismertebb ndéi tanité Tibetben, és megélte
a 113 évet. A kolostori élet tele volt munkaval, tanu-
lassal és szellemi gyakorlassal.

Tizennégy éves koraban Lama a Gang Rinpo-
cséhez (Kailas), Azsia legszentebb hegyéhez ment
zarandokutra, ami harom évig tartott. Tizenhét
évesen Oszentsége Karmapa kolostoraba ment Cur-
puba, és még egy szerzetesi felszentelést kapott, ez
alkalommal II. Dzsamgén Kongtrul Rinpocsétél.
Curpuban tébb kulénbozé meditacié gyakorlatot
tanult: az Alapgyakorlatokat (tib: Ngondro), Mityo
Dordzse (nyolcadik Karmapa) és a Vagas (tib: Csoéd,
az énhez valo ragaszkodas elvagasa) gyakorlatait
stb. Huszonkét évesen teljesen felszentelt szerzetes
lett (tib: gelong), Drepung kolostoregyetemén is ta-
nult. Késébb sok zarandokutra ment, és tobbszor is
meglatogatta a Szent Kailas hegyet. Négy év mualtan
visszament Curpuba. Oszentsége Karmapa megbi-
zast adott, hogy a Kojul Gompa kolostor eloljaréja
legyen Dél-Tibetben. Ugyanekkor két zarandokutat
is tett Indiaba, és kettét a Gang Rinpocséhez.
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Miel6tt Tibetet elfoglaltak a kinaiak, gyalog el-
ment Indidba, Nepalba és sok szent helyet meg-
latogatott. Veszélyekkel teli és megprobaltato
utak voltak ezek. Harminckét évesen visszament
Oszentsége Karmapahoz, aki megengedte, hogy
két hosszabb elvonulast végezzen, melyek soran
foképp a Vagast gyakorolta.

Tanitéja volt a néi nyingma lama, Ani Rigdzin
Cso6nyi Zangmo, a legfébb lamaja Oszentsége Kar-
mapa, meditaci6 mestere pedig Lama Drubpoén
Tenzin (Téja Drubpoén) volt. Indidban talalkozott a
Nagytiszteletti Kalu Rinpocsével. Huszonkét éves
koratol hét éven at egy curpui lama szolgaldja volt.
Minden munkat a fiatal szerzetesek ellatasaért és
a kolostorokért végzett. Sok szobrot és mas dolgot
adott felajanlasképp.

1958-ban, 32 évesen, Tibet kinai megszallasa
idején elmenektilt hazajabdl, mert kovetni akarta
Oszentsége Karmapat és a Nagytiszteletti Drub-
pon Tenzint, aki Karmapa tanitéja is volt. Az ut
gyalog Bhutanon kereszttil Szikkimbe, Baksaka-
liba, egy tibetiek szamara létesitett atmeneti ta-
borba vezetett, majd vonattal Sziliguriba, busszal
Gangtokba. Szikkimben hat évig élt, sok minden
mas mellett szaz nyungne meditaciot is elvégzett.
Sokat gyakorolt elvonulasban, és zarandokutakat
tett szent helyekre.

Ez id6 alatt Oszentsége Dilgo Khjence Rinpocsé-
t6l, a nyingma hagyomany késébbi fejétél megkapta
a Rincsen Terdzo teljes meghatalmazasat, mely igen
sok terma szoveget tartalmaz. Ezek ktilonleges sz6-
vegek, melyeket Padmaszambhava rejtett el, hogy
az eljovendd korok hasznara legyenek. Karmapatol
sok meghatalmazasban részesult, mint pl. a Dam
Ngakdzo6 és a Kagyt Ngakdz6. Szonadaban, a Nagy-
tiszteleth Kalu Rinpocse kolostoraban részt vett a
hagyomanyos harom éves elvonulason. Az elvonu-
las utan hat évig maradt Szonadaban, ahol a k6zos
meditaciok vezetdje (dordzse lopdn), illetve a kolos-
tor oltaraért felelés (cséjok) volt, sok tormat és man-
dalat készitett. Harmadik indiai utazasa alatt Kala-
csakra beavatast kapott Bodh Gajaban Oszentsége
a Dalai Lamatol. Tébb zarandokutat tett a Co Pema
téhoz, az ott toltott két év alatt egy négy honapos
elvonulast is végzett.

Lama Ngawang Rinpocse svédorszagi
€s magyarorszagi tevékenysége

Oszentsége Karmapa tanacsara Dordzse Lopoén
Lama Ngawang Franciaorszagba, Plaige-be kertilt
Kalu Rinpocse koézpontjaba, majd 1976-ban Kalu
Rinpocse a stockholmi dharma kézpontba, a Kar-

ma Sedrup Dargye Ling-be helyezte. Ma nagyrabe-
csult vezetéként mukddik a Karma Tenpe Gyalcen
tibeti buddhista kézésségben, valamint a Karma
Shedrup Dargye Ling buddhista kézpontban.

Indiabdl fontos buddhista irasokat, vallasi kegy-
targyakat hozott, mint pl. a Buddhista Kanon ha-
talmas széveggyUjteménye, a Kangyur és a Tengyur,
ezaltal értékes buddhista konyvtarat létrehozva az
eljovendd generaciok részére. Kezdeményezé ala-
pitéja volt a Karma Decsen Ozel Ling tanulmanyi
és elvonulasi kézpontnak, amelyet 1980-ban Kalu
Rinpocse avatott f6l. Itt harom alkalommal vezet-
te a hagyomanyos harom éves elvonulast, amely
a tibeti buddhizmuson belil a lamak magasabb
képzésére szolgal. Szamos rovidebb elvonulast és
tanfolyamot is vezetett. Segitett a diiledezé cstrt
atépiteni szép éputiletté templommal, konyhaval és
vendégszobakkal. Mindent nagy tudassal végzett,
ugyszint részt vett a gyakorlati munkakban is. A
stockholmi és a fellingsbroi templom szamara be-
szerzett, valamint 6 maga is készitett sok gydnyort
dolgot. Segitségével az elvonulasi kézpont egy kis
dharma faluva lett, kishazakkal, melyek kortlve-
szik a gyonyorl fehér sztupat. Lama kezdeményez-
te az ,info kavézo” létesitését is, mely jo szolgalatot
tesz az idelatogatoknak.

Magyarorszagra elsé izben 1987-ben latogata-
ott el, megalapitotta a Karma Ratna Dargye Ling
buddhista koézosséget, és tanitasokat adott, vala-
mint kétnapos bojtds elvonulast, nyungnét vezetett.
Az elkovetkezd években rendszeresen eljott hoz-
zank, tanitott és meditacio elvonulasokat vezetett.
1991-ben, az Gjonnan létesitett tari meditacio koz-
pontban kijelélte a leendé szttpa helyét. 1992-ben
vezetésével megépult a tizenkét méter magas Koé-
rosi Csoma Sandor Békesztuipa, melyet Oszentsé-
ge a Dalai Lama avatott fel ugyanabban az évben.
A tari Meditacio Kozpontban rendszeresen tartott
meditacio elvonulasokat, emellett tanitasokat adott
Budapesten, és az orszag tobb pontjan, valamint
a koérnyezé orszagokban. Csillaghegyen 2001-ben
alapitott kézpontot, melynek a Karma Dordzse Ling
nevet adta. Pécsett megalapitotta a Karma Doénd-
rup Ling Kézpontot.

Vezetd személyiségévé valt a tibeti Gyémant Ut
buddhizmus gyakorlé vonala svédorszagi és ma-
gyarorszagi kifejlédésének. Kezdeményezdje volt
Oszentsége a Dalai Lama ismételt svédorszagi la-
togatasainak az 1980-as évek elején. K6zosségeink
azoéta is tdobbszor voltak részesei kiemelt latogata-
sok szervezésének, mint pl. a fellingsbroi és a tari
sztupa felavatasa alkalmaval, valamint Oszentsége
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Karmapa, Beru Khjence Rinpocse, Szakja Trizin
Rinpocse és szamos mas nagy lama latogatasakor.

Lama Ngawang Rinpocse életét és munkassa-
gat nagy megértés és tevékeny egyuttérzés jellemzi,
mindig nagy megbecsiilést mutat mas buddhista
iranyzatok, valamint mas vallasok felé. Részt vett
tobb, kulénb6ézé buddhista hagyomanyok koézétt,
illetve kilonboz6 vallasok koézott rendezett talalko-
zon.

Az allatokkal kapcsolatban Lamara hatartalan
gondoskodas jellemz6, beleértve a madarakat, ha-
lakat és a rovarokat is. Etelmaradékai, minden pa-
ranyi rizsszem a szamtalan erdei hangyaboly lakoi,
és a kozpont koril €16 madarak jollakatasat szolgal-
ja. Minden alkalmat megragad, hogy tudatositsa az
emberekben a vadaszat és a horgaszat szenvedésteli
kovetkezményeit, melyek abbdl fakadnak, hogy az
allatoknak is van tudatossaguk és vannak érzelme-
ik ugyanugy, mint nektink embereknek.

Annak a tobb ezer iskolasgyereknek, aki megla-
togatja kozpontjainkat, ktilondésen a buddhizmus
alaptanitasairdl tanit: védeni minden élélény életét;
de beszél a tanulas és a fejlédés lehetdségeirdl és
az élet adta lehetéségek okos kihasznalasardl, vala-
mint az alkohol és drog karos hatasairdl és veszé-
lyeirél is. Lama Ngawang Rinpocse szerint kézpont-
jaink egyik legfontosabb feladata az iskolas oszta-
lyok fogadasa.

»A fiatalok - mondja Lama - kritikusan gondol-
koznak, de ugyanakkor nyitottak. Ok még nagy
hatassal lehetnek élettik alakulasara, mig az id6-
sebbeknek altalaban nehezebb beidegzédott szoka-
saikon valtoztatni.”

Lama életének leirasa nem volna teljes, ha nem
emlitenénk természetességét, kotetlen és kozvetlen
megnyilvanulasi moédjat. Oszentsége a XVI. Karma-
pa a stockholmi kézpont latogatasa alkalmaval ki-
emelte, hogy Lama Ngawang Rinpocse egész életét
kizardlag a belsé 6svény gyakorlasanak szentelte,
és képes tanitvanyait elvezetni szellemtik igaz ter-
mészetének megismeréséhez, azaz a megvilagosult
mahamudra allapot megtapasztalasahoz.

Lama gondolatai eur6pai tevékenységérol

»~Az én orszagomban, Tibetben az embereknél a
vallasos buzgalom nagyon erés. A buddhista tanita-
sok, a dharma szellemében nevelkedtiink, hogy sze-
retetteljes baratsagossagot mutassunk minden lény
irant. Ez a szellemi tudas Tibetben mindig szemé-
lyes atadas utjan terjedt, nemzedékrél-nemzedékre.
Ma ezt az utat tébbek kozo6tt az () materializmus fe-
nyegeti, ezért ktillonlegesen fontos szamomra, hogy

a dharmaroél valo tudast tovabbadjam. Ezt politikai
hatségondolatok nélkul, gy akarom csinalni, mint
a viragoskert illatozé viragai. Az én feladatom itt,
Nyugaton az, hogy tanitsak, amint egykor Buddha
tette. Meg akarok mutatni egy utat, amely a szenve-
déstdl valé megszabadulashoz vezet nemcsak ebben
az életben, hanem a kovetkezdkben is.

A fiatalok Nyugaton gyakran nagyon jo anyagi
kortlmények kozott élnek. Sokan mindent megkap-
nak. De nem tudjak mi az, hogy artalmas cseleke-
det, és azt sem, hogy mi a halal. Nem tudjak, ho-
gyan szolgalhatnak a legjobb modon 6nmaguk és a
tarsadalom javat, amelyben élnek. A nyugati ember
gyakran t0l sok targyhoz, ingésaghoz, vagyonhoz
ragaszkodik. Nehezen tudja kinyitni magat. Ahhoz,
hogy az ember 6sszhangba keriuljon 6nmagaval,
sziikség van egy, a lelkiiletet megtisztit6 folyamatra.
Képeznltink kell a megértésre valo képességtinket,
elmélkedni a mulandosagon, és felkésziteni ma-
gunkat a kévetkez6 életekre.

Azt szeretném, hogy Buddha tanitasainak a gya-
korlasan keresztil a fiatalok megismerjék a dhar-
mat. Kiléonb6z6 modszerekkel akarom megmutatni,
hogy a rossz emberi tulajdonsagok hogyan alakitha-
tok at aldasos erékké, mind magunk, mind a kul-
vilag javara. Az ember nagy lehetéségekkel sziile-
tett! Nem azért jottem ezen a hosszu Gton Nyugatra,
hogy az embereket a buddhizmusra téritsem. Azért
jottem, hogy a segitségtikre legyek. Mindenkinek a
sajat utjat kell megvalasztania.”

Oszintén reméljiik, hogy Tiszteletremélté Lama
Ngawang Rinpocse jo egészségben és boldogsagban,
sokaig fog élni minden érzé lény javara.

15 EVES
A KARMA RATNA DARGYE LING
MEDITACIO KOZPONT TARON

csopAs EREKLYEGYONGYOK
A KOROSI CSOMA SANDOR
BEKESZTUPABAN

2006. julius 8-an a Tari Meditacié Kézpont fenn-
allasanak 15. évforduléjat, és a Dalai Lama Oszent-
sége szuletésnapjat innepelttiik. Az innepség fényét
emelte, hogy a Kérosi Csoma Sandor Békesztupa-
ban elhelyezttink harom szent ereklyét: egy Buddha
hamvaibél szarmazoé paranyi rubinpiros gyongyot,
egy a 15. Karmapa hamvai kozott talalt hofehér
gyongyot, és az 5. Samarpa testének egy csonterek-
lyéjét. Ezekkel az Gjonnan elhelyezett ereklyékkel
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gazdagitottuk a Sztupaban kezdettél megtalalhato

szent ereklyék sorat, melyek a 4. Karmapatél, a 7.
Karmapatél, a 16. Karmapatol, a 3. Kongtrul Rin-
pocsétdl és Kalu Rinpocsétél szarmaznak.

A Buddhatél szarmazéd piros ereklyének figye-
lemremélto térténete van:

2005-ben Sante
Sensei svéd buddhis-
ta tanito részt vett egy
buddhista vilagkonfe-
NS ; rencian Bangkokban.

| = , W  Ott abban az aldas-
r\‘ o w ban részesult, hogy

egy thai szerzetestdl tizenkét apro gyongyereklyét

kapott, amelyek Buddhatol szarmaztak. Hazatérve
Svédorszagba, elhelyezte Oket az oltaran. Néhany
honappal késébb kinyitotta az ereklyetartot, és
meglepetésére a tizenkét gyéngy helyett tizenkilen-
cet talalt! A szent ereklyékbdl Gjak szilettek! Ez a
jelenség jol ismert a tibeti hagyomanyban, mégis
nagy meglepetéssel szolgalt mindenkinek. A tizen-
kilenc gyongy egyikét Sante Sensei felajanlotta a
tari Sztapank szamara.

Nincs természettudomanyos magyarazat arra,
hogyan kertilnek bizonyos emberek hamvai kozé e
gyonyorl, fényld, apré gyéngyok. A buddhista ma-
gyarazat igy hangzik: az ereklyegydngy (tibetitil:
ringszel) a szellemi megvalositas anyagi esszenciaja.
Létrejotte a személy magas szintt szellemi megvalo-
sulasanak készonheté. A megvilagosultak végtelen
egyuttérzésébdl szuletik azért, hogy jelenlétiik ha-
laluk utan is elérhetd legyen sokak szamara.

A szent ereklyék jelenléte a Koérosi Csoma Bé-
kesztupaban nagy kihivas lehet sokunknak, hiszen
ha ellatogatunk a Sztupahoz, szemtél-szemben all-
hatunk a megmagyarazhatatlannal, a felfoghatat-
lannal, a csodaval. Ugy tekinthetjiik, hogy az erek-
lyék altal magukkal a Megvilagosultakkal talalko-
zunk, és személyesen kapcsolatba tudunk aldasos
erejukkel kertilni.

Nagyon ritka és értékes alkalom ez arra, hogy
barmelyiktink — vallasra, fajra, stb. valé tekintet
nélkul - ilyen ereklyékkel kézvetlen kapcsolatba
kertilhessen. Nagy lehetéség a megnyilasra, éle-
tink és vilaglatasunk ujraértékelésére. Nagy al-
das is egyben, mert ha megnyitjuk sziviinket az
ereklyékbdél aradé megvilagosult szellemi energia
felé, gyogyito erét kapunk, mellyel lektizdhetjuk
testi, lelki betegségeinket és akadalyainkat; lecsi-
tithatjuk a szenvedést és a negativitasokat; békét
és harmoniat hozhatunk létre magunkban és kor-

nyezetinkben — réviden, a szent ereklyék aldasa
megtisztit minden negativitast, és megteremti a
jollét és boldogsag okait.

Hazanknak, az itt él6 embereknek oriasi je-
lentéségti az ereklyék ittléte, mivel a belSlik ara-
dé legmagasabb rendti finom szellemi energia a
boldogsag, béke, gazdagsag, jolét, a betegségektol
valé megszabadulas és a j6llét szamos mas alda-
sat adja. Az ereklyék jelenléte egyfeldl megtisztit a
mindannyiunk elméjében-lelkében, valamint kor-
nyezetinkben muikddé artalmas, rombolé negativ
er6ktél; masfeldl pedig megerdsiti és megszilarditja
a pozitiv fejlédést hozo aldasos, gyogyité erdket, va-
lamint egyensulyt, harmoéniat teremt.

BUDDHA EREKLYEK VILAGKORULI
UTON - MAITREJA PROJECT

Igen nagyszamu, a tari Sztupdban elhelyezett
szent ereklyékhez hasonlé relikvidval kertilhettink
kapcsolatba Budapesten, oktéber 14-15-én,

10-17 ordig a Petdfi Irodalmi Mtiuizeum Disztermében
rendezett kidllitason (V. Karolyi u. 16).

Az ereklyék megtekintése dijtalan.

A Szkita Boélcs Buddha
(Sakjamuni) eltavozasanak
helyszinén, Kusinagarban,
Indidban épul a Szeretet
Buddhajanak (Maitreja)
152 méter magas szobra.
Ennek szivében kertilnek
elhelyezésre azok az erek-
lyék, melyek vilagkoruli
utjuk soran most Magyar-
orszagot is érintik.

Nagyon ritka és értékes

lehetéség ez arra, hogy ilyen ereklyékkel kozvetlen
kapcsolatba kertilhesstink. Az ereklyéket a vilagban
mindenhol sztupak, templomok, katedralisok, ko-
lostorok szentélyeiben 6rzik, és ritkan vagy éppen
soha nem hozzaférhetéek a nyilvanossag szamara.

Bemutatasra keriilnek tobbek kozott

Fényo6rz6 (Kasjapa) Buddha, a Szkita Bélcs (Sak-
jamuni) Buddha, Ananda, Modgaljajana, Sariputra,
Nagardzsuna, Milarepa, Jese Cogyal, Atisa, I. Kar-
mapa, Conkapa relikviak.

Ugy tekinthetjiik, hogy az ereklyék altal maguk
a Megvilagosultak latogatnak meg minket, és mi
személyesen tudunk kapcsolatba kertilni aldasos
erejukkel.
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AZ EREKLYEGYONGY
Részlet Szemtdl-szemben a csoddval cimii Uj
kiadvanyunkbél. Kaphaté Kézpontjainkban.

A megvalosult allapot esszenciaja

A csontokon képek és bettik alakjaban megjelené
rangdzsung (6nmaguktol kélé) képek mellett van
egy masfajta jelentés ereklye is, ami gyakran meg-
talalhaté a megvalosulast elért mesterek hamvai
kozt: az ereklyegyongy (tib: ringszel). Egyik fajtaja,
mely nagyon kicsi, kerek, meszes anyagu, gy mus-
tarmag nagysagu — a boédhiszattvak tévedhetetlen
jele, olyan embereké, akik a lényekért tevékenyked-
nek, egyUttérzéssel, tokéletesen onzetlentil. A rang-
dzsung masik fajtaja nagyobb, nagyon fényes és a
buddha tevékenységet jelképezé 6t szin egyikében
tndokol. Ilyen gyéngy csak a Buddhahoz hasonlé-
an megvilagosult lények csontjaibél keletkezik. Er-
rél a fajtardl azt tartjak, hogy toérhetetlen, még ha
vasmozsarban prébaljak is dsszetdrni.

- Ha kalapaccsal vagy akar egy kovacs porolyével
utik, akkor sem lehet 6sszeztizni, — mondja Zilnon
Lingpa — a szent ringszel elpusztithatatlan.

Az ereklyegyongy a megvalosult allapot esszenci-
aja, egy természetesen keletkezé ,ajandék”. Keletke-
zése okait Tai Szitupa igy magyarazta:

- A gybngy egy megvalosulast elért személy révén
jon létre, hogy igy a személy jelenléte sokak szama-
ra elérhetd legyen a legtisztabb, becses formaban.

Szed Rinpocse elmesélte miképp jelent meg erek-
lyegyongy Karmapa nyalabél:

- Egyszer, mikor Karmapa egy kertben tartézko-
dott, raképott egy falevélre. Egy kovetdje latta ezt,
felvette a falevelet, 6sszehajtotta és a gaujaba tette.
Ugy 6t év multan kinyitotta a gaut. Tébb kicsi fehér
csont ringszel hullott ki beléle. Nagyon meglepédott,
hiszen 6 nem tett ringszelt a levélbe. Kinyitotta a
szaraz falevelet és akkor latta, hogy tele volt erekly-
egybngyokkel.

A valodi ringszel csodalatos
moédon megsokszorozodik

Mivel a ringszel azért 1étezik, hogy a lehet6 legtobb
lény javat szolgalja, minden valédi ringszel csodalatos
modon megsokszorozodik, ha megfeleléen taroljak és
tisztelettel kezelik. Maskuilonben el is ttinhet. Beszél-
tem egy Lodro Thaje nevli szerzetessel, aki 6riz j6 par
becses ringszelt — ebbdl hetet mestere, Tulku Urgyen
adott neki. Megkérdeztem Lodrd Thajét, megsokszo-
rozodtak-e a birtokaban 1évé gyongyok.

- Amikor hallottam arrél, hogy megsokszorozod-
hatnak, elég gyakran megnéztem az ereklyegyon-

gyoket. Aztan gy gondoltam, ezek nem fognak sok-
szorozodni, ezért évekig nem is figyeltem éket. Leg-
utébb, mikor 6vatosan megszamoltam, lattam, hogy
tobb van, mint korabban, jéval negyven darab f6l6tt.
Egészen biztos, hogy korabban nem volt annyi, bar
nem emlékszem hanyat kaptam.

Tulku Urgyen a nyakaban viselt egy ereklyegyon-
gyo6t, amely az édesapja halala utan keletkezett. Azt
mesélte rola, hogy folyamatosan sokszorozodott.
Edesapja nagyon komolyan gyakorlé, hazassagban
€l6 lama volt. Halalat kévetéen testébdl hetven vagy
nyolcvan ereklyegyodngy keletkezett.

A létrejott ringszelek szama — t6bb vagy kevesebb,
mar ha egyaltalan keletkeznek — nagyban fligg a
tanitvanyok odaadasatol és attol, milyen erds az el-
kotelezettséguik. A ringszel biztos mércéje az amugy
megfoghatatlan §szinteségnek. Ha a vilagegyetem
ysmegszolal”, mindig igazat mond.

Amikor a Szkita Boélcs Buddha belépett a nirva-
naba, tanitvanyai annyi ringszelt talaltak hamvai
kozt, ami megtoltott nyolc vazat. Az edényeket India
nagy kiralyai kaptak meg, s 6k sztupakat emeltek
a becses ereklyéknek, igy fejezve ki nagyrabecstilé-
stiket. Buddha ereklyéi megsokszorozodtak, és elju-
tottak valamennyi buddhista orszagba. Burmaban
mostanaban épitettek egy Uj sztupat, amely kifeje-
zetten ereklyegyongy muzeumnak készult. Minden-
féle méreti és szint gydongyodk vannak itt kiallitva,
legnagyobbjuk negyed hiivelyk (kb. 6 mm) atméréja.

A tibeti Palpung Monostorban is ériznek egy ki-
csi, kerek ereklyegyongyot a Szkita Bolcs Buddhatol.
Am ami még ennél is rendkiviilibb, az az 6t megels-
z6 Dipankara Buddha ereklyéje, ami hozzavetdleg
két milli6 éves.

- Az ereklye o6riasi, — mondta Tai Szitupa - to-
jas nagysagu. Fehér, és ktilénos alakja van. Olyan,
mint egy igazi sziv, és lyukak vannak rajta. De ez is
ringszel, ami Dipankara Buddha testébél sztiletett,
halala utan. Fényes és rendkivil élettel teli.

- Van mas becses dolog is Palpung-ban — folytat-
ta Tai Szitupa. Gampopa ujja, vagyis egy ujjperce.
Idénként paranyi, fehér, nagyon fényes ringszel jon
el6 beléle. Ereklyegyongy, melyet az ujj hoz létre.

MIERT TISZTELJUK AZ EREKLYEKET?
Kivonat Lama Zépa Rinpocse, a Maitreja Projekt
szellemi vezetdje tanitdsdabol

»~Ezek az ereklyék szellemi felismerések esszen-
ciai. E felismerések alapja a tiszta erkolcs, amely
nem mas, mint a teljesen tiszta tudat, mely elsza-
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kadt a létkoér oromeitdl. Mit értiink “létkoér” alatt?
Altalanossagban a kezdettelen, visszatéré halal
és ujjaszuiletés korét, mely a zavaros érzelmek és
a karma iranyitasa alatt all. Mit érttink “a létkor
Orémei” alatt? Mindazt az érzést, melyet kozénsé-
ges értelemben boldogsagnak hivunk - példaul az
érzéki oromoket. Masfel6l azonban létezik a valédi
béke és boldogsag, mely a meditaciobol ered.

Buddha kinyilatkoztatta a Négy Nemes Iga-
zsagot azaltal, hogy eldszor kifejtette a valédi
szenvedést, majd pedig a szenvedés okat, ezutan
elmagyarazta, hogy az ember megszabadulhat
minden szenvedéstdl és azok okaitol, mert 1étezik
egy valodi Osvény. Végul kinyilatkoztatta a va-
l6di 6svényt, mely a raébredés énmagunk belsé
igazsagara, ,éntink” végsé természetére, elménk
végsoO természetére.

Azok a személyek, akik utan relikviak marad-
nak, teljesen elszakadtak a 1ét korétdl és lemond-
tak rola. Miért? Mert felismerték, hogy a lét kore
a szenvedés természetében van. Ezutan megjelent
tudatukban az ébredés szelleme, a bodhicitta, mi-
vel lattak a lények szenvedését, és kifejlesztették
magukban a nagy egyuttérzést. Megszuletett ben-
nuk az o6nzetlen torekvés, hogy a lények javaért
elérjék a megvilagosodast.

Elménk szamara nagy megtisztulast jelent,
ha ezeket a relikviakat lathatjuk. A tanitasok el-
mondjak, hogy koéruljarva éket, leborulva eléttik,
és felajanlasokat téve, még tébb érdemet szerezhe-
tink, mint ha csak egyszertien latunk egy szent
targyat. Ezek a tanitasok nemcsak a buddhaszob-
rokra vonatkoznak, hanem ugyanugy ezekre az
ereklyékre is.”

ADOMANYOK

Az ereklyék megtekintése dijtalan. Hazankba
szallitasuk és kiallitasuk koltsége jelentés, és csak
onkéntes adomanyokbol szabad fedezni.

A nagylelkti adakozas a szellemi fejlédés alapja.
Onzetlen felajanlast tenni a buddhaknak, valamint
segiteni a lényeket, e két tevékenység képezi a szel-
lemi megvaldsitas utjanak legfébb gyakorlatat - az
ereklye-kiallitas céljara tett felajanlas altal mindkét
dolog beteljestil. Adomanyainkkal ezért testi-lelki-
szellemi jolléttiink alapkéveit rakjuk le. Fejlesztjuk
az dnzetlen nagylelktiség erényét, melynek aldasai
hatartalanok, és eljovendd életeinkre is kihatnak.
Ez természetszeruleg magaval vonja, hogy minden
tiszta szandéku adomanyozé személy ill. szervezet
elkertilhetetlentil nagy aldasban részestiljon. Ha te-
heted, kérjtk te is jarulj hozza a tobb millié forintos
koltségekhez, és csaladodat, barataidat is tajékoz-
tasd errél az értékes lehet6ségrol.

Szamlaszamunk: TISZTA FENY ALAPITVANY
11703006-20050629

Amennyiben adé-visszaigazolasra van szuksé-
ged, keérjuk jelezd a 06 20 522 5957-es telefonsza-
mon.

Adomanyozassal kapcsolatos és egyéb kérdések-
re készséggel valaszolunk a 06 30 921 4567-es te-
lefonszamon.

Ha lehetéséged van az ereklye-kiallitas el6ké-
szitéséhez hozzajarulni, pl. informaciéterjesztéssel,
meédiakapcsolatokkal vagy mas modon, kérjuk hivd
a 06 30 921 4567-es telefonszamot.

Mindenkit nagy szeretettel varunk e nagy jelento-
ségii eseményen!

TANMESE
... a kutyafogrél

Elt egyszer egy parasztasszony Tibetben. Fia
épp Indiaba készult kereskedd utra. Az asszony
6szinte kivansaga az volt, hogy fia feltétlentil hoz-
zon neki egy becses ereklyét Buddha féldjérdl. A
fi honapok multan tért vissza — Ures kézzel. A
kereskedés annyira lekototte, hogy megfeledkezett
minden masroél. Kis idé utan Gjra utra készuls-
doétt. Anyja ismét szent ereklyéért konyodrgdtt és
megkérte, ne felejtse el, ha meégis elfelejtené, 6n-
gyilkos lesz.

Hazatérvén, megpillantva hazukat, a fianak
hirtelen eszébe jutott idés édesanyja nyomatékos
kérése. Megint elfeledkezett réla! Tul késé volt mar

Indiabdl hozni valamit, de azt is tudta, tires kéz-
zel nem allithat be. Meglatott egy kutyafogat az
Uton. Felvette, a legfinomabb selyembe csomagol-
ta, és szertartasosan atadta édesanyjanak, mint-
ha Buddha ereklyéje volna.

Az asszony végtelenul boldog volt, hogy ezen-
tal egy ilyen nagy erejli kegytargyat hasznalhat
odaadasa targyaul. Nagy tisztelettel az oltarra he-
lyezte, tiszta szivbél leborulasokat végzett eldtte,
és imadkozott hozza minden nap. Odaadasa mér-
hetetlentil megnétt. Egy nap észrevette, hogy a fog
apro, kerek, fehér anyagot bocsatott ki magabdl,
ringszelt. Az asszony halalakor elérte a szivar-
vanytestet.

A rendkivili odaadas képes ra, hogy egy ku-
tyafogbdl is ereklyét fakasszon.
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ELMENYBESZAMOLOK

Phowa elvonulas Taron, jalius 2-7.

Az elvonulas soran a tébb, mint 40 résztvevo
a phowa meditacié gyakorlat meghatalmazasa
mellett Csenrézi meghatalmazasban is részesult.
(Amely élményt csak atélni lehetett, szavakba 6n-
teni nem.) Lama Cultrim Rinpocse és Lama Cs6-
pel nagyszeru egyuttmukodésének koszénhetéen
igen erételjes és eredményes meditacié gyakorlas-
ban volt résztink, mely megadta a mintat és az
indit6 erét az otthoni egyéni munkahoz.
tobbek kozott egy
Buddhatoél szarmazo ereklyegydngyot hozott ajan-

Lama Cultrim Rinpocse

dékba Kozpontunknak, melyet az elvonulas végén

megtekinthetttink. Az ereklye a Dalai Lama sztle-

tésnapi innepségén kertilt elhelyezésre a Sztupa-

ban. Az elvonulas sikeréhez hozzajarult az is, hogy

zokkenémentes ellatasban volt résziink és az id6-
jaras is kedvezd volt.

Készonet mindazoknak,

akik gondoskodtak kényelmiinkrol.

B. Ildiko

Az otthoni munkat segitendd, elkészult a teljes
phowa meditaci6 szertartas és a lung hanganyaga,
amely megrendelhetd postai titon a 06-1-240-8847
telefonszamon, vagy a www.buddha-tar.hu webol-
dalon.

A tari Meditacio K6zpont fennallasa
15. évforduléjanak, és Oszentsége a Dalai
Lama sziiletésnapjanak iinnepsége

Julius 8-an ragyogo6 napsutéses idében tinnepel-
tiik Taron Oszentsége sziiletésnapjat és Meditacio
Kozpontunk nagy évforduléjat.

Ko6zosségi vezetdink és aktiv szanghatarsaink
igen kiemelkeddé és Osszefogott szinvonalas prog-
ramot allitottak Ossze. Latszott, hogy sokat mun-
kalkodtak azon, hogy minden koz6sségi tag, idela-
togat6 vendég, gyermek és felnétt jol érezze magat,
talaljon maganak valé musort, elfoglaltsagot.

A Sztupa el6tt, déleldtt zajlott az Ginnepség {6
szertartasa. Unnepségiinkén Cuiltrim Rinpocse is
részt vett, aki Lama Ngawang Rinpocse helyettese
Svédorszagban. Kozosséglinknek értékes ereklyé-
ket adomanyozott, amelyek a Sztupaban kerultek
elhelyezésre. Az ereklyék Buddhatol, a XV. Karma-
patol és az V. Samarpatél szarmaznak. Lama Cs6-
pel ismertet6t tartott az ereklyék torténetérdl és al-
dasos hatasarol.

A koszontd és a szertartas végén az Oszentsége

tiszteletére felallitott tronhoz jarulhattunk katakja-
inkkal, hogy tiszteletlinket fejezztik ki, és részesul-
hesstink a trénon elhelyezett ereklyék aldasaban is.
Ezek utan kezddédtek a szabadtéri programok.
Valaszték volt béven: el6éadasok szellemi utak-
rol, természetgyogyaszatrol, zenérél. Az elmarad-
hatatlan nagyszeri harcmuvészeti bemutato, ija-
szat, zsonglérkodés, indiai tanc, valtozatos zene,
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masszazs. Aki megéhezett, finom magyar bog-
racsost, tibeti momot, zoldségekkel talalt tésztat
ehetett. Ha megszomjaztunk, az 0j Tara Teahaz
gazdag kinalatabél valogathattunk, hogy teaval
oltsuk-e szomjunkat, esetleg kavézzunk, netan
hideg uditét igyunk, vagy friss gytimolcsékboél keé-
szult jeges turmixot kostoljunk.

A kirakodévasarbdl szeretteinknek is hozhat-
tunk apré ajandékokat.

Aki az arnyékban huzodott meg a Sztupa oreg
fai alatt, masszirozassal frisstilhetett, kozben zenés
mesét hallgathatott. A nagy melegben, a nagy forga-
tagban, ha elfaradt valaki és egy kis csendre, htisre
vagyott a pudzsaterem klimaja, a Kangyur és Ten-
gyur aldasos kisugarzasa olelésében pihenhetett.

Késé délutan “kincsvazat” astunk el, amely a
bensénkben és a kérnyezetinkben mtikédé erékre
fejt ki aldasos hatast. Végezettl tibeti barataink te-
remtettek varazslatos hangulatot népik énekeivel,
tancaival, melyekbe mi is sokan bekapcsolédtunk.

Orémiinkre, nagyon sokan latogattak el az tin-
nepségre. J6 volt talalkozni régi és Uj szanghatar-
sakkal. A nagy meleg ellenére a fellépdk és a szang-
ha tagjai csodalatosan ellattak feladataikat.

Nagyon jél éreztiik magunkat. K6szénjik, hogy
egyutt innepelhetttink.

Végtl, de nem utolsé sorban kodszoénjik kozos-
séglink vezetdjének és tanitéjanak, Tiszteletremélto
Lama Csopelnek, hogy iranyitasaval és szeretetével
kozosséguink ilyen jol mukodik.

Jévdre Veletek, ugyanitt!
E. M. és F. A.

Felhivjuk figyelmeteket (ij weboldalunkra
www.korosi-emlekpark.hu

KONYVAJANLO
Szemtdl szemben a cso-
daval

Az  ereklyék Ma-
gyarorszagra érkezése
alkalmabol kis fazet
sorozatunkban (kb. 50
oldal) megjelentetjuk
Norma Levine targy-
hoz kapcsolodé mun-
kajat Lama Csopel at-
dolgozasaban: Szemtdl

szemben a csodaval
cimmel.

A kiadvany kaphaté a tari és a csillaghegyi
Meditacié Kozpontokban, tovabba a kovetkezd tiz-
letekben: Ganga Ajandékbolt (Bp. Klauzal u. 1.),
Kelet Kincsei Ajandékbolt (Sopron, Varkertilet
u. 73., Korona Uzlethaz) ill. megrendelheté a
06 1 240 8847-as telefonszamon és www.buddha-
tar.hu weboldalon.

A BODHISZATTVA OSVENY
Lama Csépel uj tanitassorozata
oktébertdl Csillaghegyen

Lama a nagy indiai buddhista mester Santidé-
va meditaciogyakorlassal kapcsolatos jotanacsait
magyarazza el, szamunkra értheté moédon.

Minden hénap elsé szombatjan 10.00 — 12.00,
ill. 14.00 - 16.00 éraig.

Javasolt minimum felajanlas:

d.e. 800 - d.u. 800 Ft.

A programmal kapcsolatban érdeklédni lehet
a 240 88 47-es telefonszamon.

VALTOZAS

Felhivjuk figyelmeteket, hogy Lama Csopel
rendszeres havi egyszeri pénteki tanitasanak
helyszine megvaltozik! Szeptember, oktéber, no-
vember és december hénapban a kévetkezé cimen:
Budapest, XIII. ker., Visegradi u. 9. / . em. (14-es
kapucseng6; a Nyugati pu. kozelében) kertil meg-
rendezésre, amely helyszin elérelathatéan januar-
tol megvaltozik. Erre vonatkoz6 informaciét a 240

8847-es telefonszamon kaphattok.
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PROGRAMOK

Szeptember Ora

Téma

Hely

Tanito

7. (cs) 18.00

8. (p) 18.00

9. (szo) 10.00-12.00
14.00-16.00

29-0Okt. 1. (p—v)

Lodzsong meditacié

Shiné meditacio
Devacsen moénlam tanitas
Devacsen ménlam tanitas
Lodzsong hétvége

Buddhista Féiskola*
Bp. Visegradi u. 9.
Csillaghegy
Csillaghegy

Tar

Lama Csopel
Lama Csopel
Lama Csopel
Lama Csopel
Lama Csopel

Oktober
5. (cs) 18.00 Lodzsong meditacié Buddhista Féiskola* Lama Csopel
6. (p) 18.00 Shiné meditacio Bp. Visegradi u. 9. Lama Csopel
7. (szo) 10.00-12.00 A bodhiszattva 6svény tanitas Csillaghegy Lama Csopel
14.00-16.00 A bodhiszattva 6svény tanitas Csillaghegy Lama Csopel
14-15. (szo-v) Buddha ereklyék Budapesten  Petéfi Irodalmi Mazeum
Budapest V. Karolyi u. 16.
20-22. (p—v) Lodzsong hétvége Tar Lama Csopel
November
2. (cs) 18.00 Lodzsong meditacio Buddhista Féiskola* Lama Csopel
3. (p) 18.00 Shiné meditacié Bp. Visegradi u. 9. Lama Csopel
4. (szo) 10.00-12.00 A bodhiszattva 6svény tanitas Csillaghegy Lama Csopel
14.00-16.00 A bodhiszattva 6svény tanitas Csillaghegy Lama Csopel
10-13. (p-h) Nyungne meditacio6 Tar Lama Csopel
12, (v) LHABAB DUCSEN, Dharmacsakras nap

Minden cselekedet visszahatasa 10 milli6szoros.
Buddha Sakjamuni alaszallasa az istenek birodalmabél. Buddha anyja Indra birodalmaban sztletett Gjja.
Buddha 3 hoénapot t6ltétt tanitassal az istenek birodalmaban, hogy anyjat megszabaditsa és viszonozza

josagat, ugyanakkor az istenek javat is szolgalja.

24-26. (p—v) Lodzsong hétvege Tar Lama Csopel
December Tar Lama Csopel
2-5. (szo-k) Nyungne meditacio Tar Lama Csopel
7. (cs) 18.00 Lodzsong meditacié Buddhista Féiskola* Lama Csopel
8. (p) 18.00 Shiné meditacié Bp. Visegradi u .9. Lama Csopel
9. (szo) 10.00-12.00 A bodhiszattva 6svény tanitas Csillaghegy Lama Csopel
14.00-16.00 A bodhiszattva 6svény tanitas Csillaghegy Lama Csopel
15-17. (p—v) Lodzsong hétvége Tar Lama Csopel
27. (sze) NGENPA GU DZOM, 9 rossz 6men egyiittallasa
Ezen a napon nem gyakorolunk és nagyon rossz 0j vallalkozasba kezdeni.
28. (sze) ZANGPO CSU DZOM, 10 jo jel egyiittallas
Ezt a napot j6 gyakorlassal és baratokkal tolteni.
16.30-17.30 Shiné meditacio Csillaghegy Lama Csopel
29-Jan. 1. (p-h) Nyungne meditacio6 Tar Lama Csopel

2007. Januar

4. (cs) 18.00

5. (p) 18.00

6. (szo) 10.00-12.00
14.00-16.00

12-14. (p—v)

17-20. (sze—szo)

Lodzsong meditacio

Shiné meditacio

A bodhiszattva 6svény tanitas
A bédhiszattva 6svény tanitas
Lodzsong hétvége

Nyungne meditacio

Buddhista Féiskola*
Bp. Visegradi u. 9.
Csillaghegy
Csillaghegy

Tar

Tar

Lama Csopel
Lama Csopel
Lama Csopel
Lama Csopel
Lama Csopel
Lama Csopel
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Buddhista Meditacié Kézpont TAR-PA 2006. SZEPTEMBER

2007.
Februar Ora Téma Hely Tanité
Jan 31-3. (sze—szo) Nyungne meditacio Tar Lama Csopel
8. (cs) 18.00 Lodzsong meditacié Buddhista Féiskola* Lama Csopel
9. (p) 18.00 Shiné meditacié Bp. Visegradi u. 9. Lama Csopel
10. (szo) 10.00-12.00 A bodhiszattva 6svény tanitas Csillaghegy Lama Csopel
14.00-16.00 A bodhiszattva 6svény tanitas Csillaghegy Lama Csopel
15-18. (p—v) Nyungne meditacio6 Tar Lama Csopel
18. (p-v) LOSZAR, Tibeti Ujév 2134

* Tan Kapuja Buddhista Féiskola: 1098 Bp. Bérzsény u. 11.  Telefon: 06 1 280 6712

KARMA DORDZSE LING
CSILLAGHEGYI MEDITACIO KOZPONT

Rendszeres napi programja

Minden reggel 6.00-7.30 Tara meditacié
Minden délutan 17.30-18.00 Mahakala meditacio
Kedd-vasarnap 18.00-18.30 Csenrézi meditacié
Hétfénként 18.00-19.00 Lodzsong meditacio
19.00-19.30 kozos tanitas hallgatas

A meditaciék szabadon latogathaték. Részvételi
szandék esetén keérjuk, hogy a 06 1 240 8847-as
telefonszamon elére egyeztessen.

SZALLAS ES ETKEZESI DIJAK

Tari programokon
Lodzsong hétvége: 4000 Ft
Nyungne meditaci6: 4000 Ft

Budapesti programokon

Etkezés (csak ebéd): 500 Ft; Szallas: 800 Ft
Tanitas csttértok-péntek:

Jjavasolt minimum felajanlas: 500 Ft
Tanitas szombat délel6tt:

Jjavasolt minimum felajanlas: 800 Ft
Tanitas szombat délutan:

Jjavasolt minimum felajanldas: 800 Ft
Tanitas szombat délelétt és délutan:
Jjavasolt minimum felajanlds: 1500 Ft

MEDIAKINALAT

Megrendelhetd tanitdsok

Az alabbi tablazat tartalmazza a koézpontban
rogzitett tanitasok, szertartasok, rendezvények, stb.
masolasi djjait, amelyek anyagkoltséggel egytuitt ér-
tenddéek; postai utanvétel esetén, a postai koltsé-
geket nem tartalmazzak. A rendelheté anyagokat
a koézpont weboldalan (www.buddha-tar.hu) lehet
meg tekinteni. Megrendelés 06 1 240 8847-as tel-
efonszamon vagy a weboldalunkon. Az anyag a fel-
dolgozasnak megfeleléen folyamatosan bévil!

Hang Kazetta 600 Ft
CD (zenei, mp3, avi, stb.) 900 Ft
VHS (SP) 1900 Ft
VHS (LP) 2300 Ft
DVD 1900 Ft

Az ettdl eltéré 6sszegeket feltiintetjiik a honlapun-
kon. (www.buddha-tar.hu)

TAR-PA

A kozdsség ismertetéje, a TAR-PA cimu Uj-
sag megrendelheté a Csillaghegyi Kozpont-
ban a 06 1 240 8847-es telefonszamon, vagy a
kagyu.center@gmail.com e-mail cimen.

EGESD EL! Ezanyomtatvany olyan széveget
tartalmaz, amelyet j6 tiszteletben tartani. Ezért
kértnk, ha mar nincs ra sziikséged, ne dobd a
szemétbe, hanem égesd el. Koszonjlik szépen!

1



A tari Meditacio Kozpont elérhetdsége

Budapest-Népstadion autoébusz palyaudvarrol
a Salgétarjani vagy az Ozd-Batonyterenyei jarat-
tal Tar vasttallomas vagy a SAmsonhaza elagazas
megalléig, vagy Budapest Keleti pu.-rél a Hatvan—
Tar iranyaban koézlekedé vonattal.

A budapesti Meditacié Kozpont elérhetésége

HEV-vel a Batthany tértél Csillaghegyig, onnan
a Matyas kiraly Giton gyalog a Hunyadi utcaig, vagy
Arpad hid budai hidfénél a Szentlélek tér autébusz
végallomastol a 42-es busszal a Czetz Janos utca
Matyas kiraly utca sarkaig.

A Budapesti és vidéki Meditacio Koézpontunk-
ban rendezett tanitasok, meditaciéo tanfolyamok
és mas programok lehetéséget nyujtanak a budd-
hizmus teljes O0svényének megismerésére és gya-
korlasara. Rendezvényeink nyitva allnak minden-
ki szamara vallasi és szemléleti elkbtelezettség
nélkul. Kozosséglink alapitéja a Tiszteletremélto
Lama Ngawang, Oszentsége Karmapa képviseldje.
Rezidens tanito: Tiszteletremélté Lama Csopel.

Budapesti és vidéki Meditacié Kézpontunk temp-
loma és a Kérosi Csoma Sandor emlékére emelt
Béke Sztupa megtekintheté minden nap. Templo-
mainkban minden reggel és este k6z6s meditaciot
tartunk, amelyen mindenkit szivesen latunk.

TAR-PA

Buddhista Meditacié Kozpont
Karma Ratna Dargye Ling
Magyarorszagi Karma Kagyulpa
Buddhista K6zosség

Tar 3073

NYOMTATVANY

KIADJA

Magyarorszagi Karma Kagytpa Buddhista K6z6sség

1039 Budapest, Hunyadi utca 45.

Telefon: 06 1 240 8847

3073 Tar, Buddhista Meditacié Koézpont

Uzenetrogzité/Fax: 06 32 470 206

Honlap: www.buddha-tar.hu
www.kagyu.hu
www.karma-kagyu.hu
www.buddism.hu
www.korosi-emlekpark.hu

E-mail: kagyu.center@gmail.com

India ajandékbolt, Tara Teahaz (Tar):

06 32 470 535

Felelds kiado6: az Gigyvivé

PENZADOMANYOK BEFIZETESE

A Tiszta Fény Alapitvany OTP III. ker. fiok,
11703006-20050629 szamlaszamra,

vagy az MKKK. OTP II. ker. fidk,
11702036-20529712 szamlaszamara térténhet.

Csekket a kovetkez6 cimen kérhetsz:
Magyarorszagi Karma Kagytipa Buddhista K6z6sség
1039 Budapest, Hunyadi ut 45.

Telefon: 06 1 240 8847

Minden adomany nagy megbecsiilésnek 6rvend!



