TAR-PA

MEGSZABADULAS

QK'K!‘
Buddhista Meditacié Kozpont

KARMA RATNA DARGYE LING # TIBETI KARMA KAGYU HAGYOMANY & BUDAPEST-TAR
VIIL. EVFOLYAM 1. SZAM 2007. FEBRUAR

GYONGEDSEG ONMAGUNK FELE 2. oldal
Tiszteletremélté Lama Ngawang Rinpocse a tari
Meditacié Koézpontban 2006. novemberében adott
tanitasa

MEGHIVO - TIBETI UJEV 3. oldal
UNNEPLESE ES KONYVBEMUTATO
TIBETI ETELKOSTOLOVAL

531 . .
YCSOMA HAGYOMANY-KOR 3. oldal

o3 .
"SINE MEDITACIO 3. oldal
A BELVAROSBAN MINDEN PENTEKEN

17.45 - 20.00

MAITREJA PROJECT 5. oldal
BUDDHA EREKLYEK BUDAPESTEN

Nagysikeru kidllitds kézdsségiink szervezésében
HIREK 8. oldal

AZ EGYUTTERZES ES 9. oldal
A BOLCSESSEG BELSO OSVENYE
Részlet Beru Khjence Rinpocse kézdésségtink
kiaddsdban hamarosan megjelend kényvébdl.

A KOZONSEGES TUDAT 10. oldal
ES A BOLCSESSEG

Részlet Khenpo Cering kézdsségiink kiaddsdban
hamarosan megjelené kényvébdl.

TETT, OK, GYUMOLCS 11. oldal
Részlet Csépel Lama kézdsségiink kiaddsdban
hamarosan megjelené kényvébdl.

1% + 1% 13. oldal

PROGRAMOK 14. oldal




2007. FEBRUAR

TAR-PA

Buddhista Meditacié Kézpont

GYONGEDSEG ONMAGUNK FELE
Tiszteletremélt6 Lama Ngawang Rinpocse a tari
Meditacio Koézpontban 2006. novemberében adott
tanitasa

Els6 és legfontosabb dolgunk, hogy tanuljuk
meg 6nmagunkat kedvelni. Aki megértette, hogy

sajat maga felé kell elészor egyuttérzést kialaki-
tania, énmagat kell kézbe vennie, énmagat kell
rendbe raknia és 6nmagat kell segitenie szeretet-
tel, gondoskodassal, gyongédséggel, az az ember
természetszertleg képes segiteni masokon. Egy
meditacio kézpontnak ez az alapja.

Ha azok az emberek, akik ezt megértették 6sz-
szejonnek, és alakitanak egy meditacio kézpontot,
annak oriasi haszna lesz minden lény szamara.

Ezzel szemben, ha ezt nem értettik meg, ha-
nem azt gondoljuk, hogy csinalunk egy meditacio6
kozpontot, vagy akar mas modon akarunk segite-
ni masokon, anélkil, hogy félfogtuk volna, hogy
magunkon kell segiteni, akkor nem értettink meg
semmit, abbol semmi j6 nem fog szlletni. Ha ugy
érezzUk, hogy a kdézpont azért fontos, mert masok-
nak nagy szikségik van a dharmara, masoknak
ide kell jonnitk, meg kell ismernitk a dharmat,
minél tébb ember j6jjon, értik csinaljuk, abbol
nem fog igazi dharma koézpont sztletni.

Onmagunkat gyéngédséggel kézbe venni olyan,
mint amikor valakinek a birtokaban méreg van.
Tudja, hogy méreg, 6 nem fogja bevenni, mert ha-
lalos, ezért a mérget masnak sem adja oda. Ha a
sajat életét nagyra becsuli, igy gondolkodik: ,Ez
a méreg az életemet ki tudja oltani, ezért masnak
sem adom oda”. Itt kezdédik a dolog. Ez a nagy ta-
nitas: megérteni, hogy mi jo nekliink, mi hasznos,
és mi az ami karos, veszélyes nektink. Aki eze-

ket tudja, és valéban gyakorolja, alkalmazza sajat
maga szamara, az képes masokat segiteni.

Ez az els6 fontos dolog: kialakitani ezt a fajta
alapallast, vagyis énmagunk felé szeretetet, gyon-
gédséget fejleszttink ki, és ezt azutan a gyakorlatba
ultetjuk. Hogy ezt hogyan tudjuk megvalésitani?
Hogy lesz ebbdl gyakorlati valésag? Ennek a médja
a folyamatos vizsgalodas. Folyamatosan meg kell
vizsgalni mindent a kérdéssel, hogy ez nekem a
hasznomra valik, vagy sem. Elsé kézbél szerzett
tapasztalattal, tudassal kell rendelkezntink. Meg
kell mindent vizsgalnunk. Erezntink kell, hogy
amit teszlink, az neklink fontos. Ez egy személyes
ut, mindenkinek a sajat utja, nem egy altalanos
ut. A dharma tanacsokat ad abban, hogy hogyan
tudja kialakitani mindenki a sajat személyes ut-
jat. A személyes szemléletlinket, a sajat szemléle-
tinket tudjuk kialakitani azaltal, hogy sajat, nem
masoktol atvett képzeteink vannak. A kérdés min-
dig az: ,Mit jelent ez nekem?”

A masodik dolog, kialakitani a sajat 6svényun-
ket azaltal, hogy mindig észnél vagyunk. Megvizs-
galjuk a dolgokat a sajat személyes szempontunk-
bol, és ez a személyes ut végul elvezet a legszemé-
lyesebb, legbels6ébb élményhez, a megvilagosodas-
hoz. Csak ez az Ut képes oda elvezetni. A megvi-
lagosodas nem egy altalanos allapot, ahova alta-
lanos utak vezetnek. Ezeket a dolgokat nem lehet
megtanulni. Ezek nem ktils6 dolgok. A legbelsébb,
legszemélyesebb atalakulasrol és tisztulasrol van
sz6, és csak igy tudjuk elérni a legbelsébb, legsze-
meélyesebb, legmélyebb allapotunkat, ami a végsé
megvilagosodas, a dharmakaja, az igazsag testé-
nek az allapota.

Ezt Gjra és ujra kell alkalmazni és gyakorolni,
folyamatosan, minden nap sokszor. Minden 1j dol-
got meg kell vizsgalnunk. Folyamatos figyelmes-
séget kell gyakorolni, minden adodé dolgot Gjra
és Ujra fel kell dolgozni ezen szempontok szerint,
azért, hogy valodi, elsé6 kézbdl szarmazéd tapasz-
talast tudjunk szerezni az életink minden moz-
zanatarol.

Ne essetek abba a hibaba, hogy azt gondolja-
tok: ezt én a tanitomeért csinalom! Ezt én Csope-
lért vagy Lama Ngawangért csinalom. - Nem! Az
emberek nagyon koénnyen ebbe a hibaba esnek,
amikor segitenek. Ilyeneket gondolnak: ,Segitek a
kozpontnak, megprobalok a Lama kedvében jarni.”
»A lama biztosan szereti, ha igy csinalok.” — Ez tel-
jesen hibas. A lama azt szereti, ha mindenki tokeé-
letesen tudja a sajat maga tigyét végezni. Az a leg-

jobb felajanlas, az a legjobb ajandék a lamanak.
(folytatds a 4. oldalon)
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MEGHIVO - TIBETI UJEV
UNNEPLESE ES KONYVBEMUTATO
TIBETI ETELKOSTOLOVAL
2007. februar 25-én, vasarnap 15 oratoél
a Butokugan Harcmiivészeti Kozpontban
Budapest, VIII. Rakoéczi ut 57.

Miisor
* Mahakala meditaci6 — tibeti szertar-
tas hangszerekkel « Mese — Bodogan Eva
el6adasaban ¢ Konyvbemutaté — Lama
Csopel: Titkos tanitasok magyar mesékben,
Igazmondé ttikor ¢ Zarandokiit Tibetbe —
diavetités, élménybeszamolo — Becze Istvan
¢ A tibeti-mongol gyogyitas miivészete
— a helyes életméd — Danima Damdindorzs
mongol doktorné tanacsai « Mulatsag €16
zenével, tanccal - Horvath Gyula & co

Belépé: 1000 Ft « Etkezési jegy: 600 Ft
Minden érdeklédét szeretettel varunk.

CSOMA HAGYOMANY-KOR -
LAMA CSOPEL VEZETESEVEL
UJ PROGRAMSOROZAT INDUL

Butokugan Harcmiivészeti Kozpont
Bp. VIII. ker. Rakoczi ut 57.

Ot alkalom, havonta egy vasarnap
feb. 11, marc. 18, apr. 8, mqj. 6, jun. 10
12.00 - 14.00

Hagyomanyunk révén mélységes szalak fliz-
nek benniinket a Buddha altal mutatott belsé 6s-
vényhez. Ez kiilonleges lehetéséget kinal nektink
arra, hogy altalunk jol ismert csatornakon ke-
resztil jussunk lényegi felismerésekhez. A Cso-
ma Hagyomany Kérben mesékkel, misztériumja-
tékokkal, jelképekkel dolgozunk. A munka nyit-
va all mindenki elétt, csak nyitottsag és batorsag
kell hozza — no meg humorérzék.

Az 6t alkalom egymasra épul, ezért alkalmanként
nem latogathato. Elézetes jelentkezés kotelezd!
Jelentkezési hatarido: febr. 8

Erdeklédni, jelentkezni lehet: 06 20 423 4563
Részvételi dij: 2500 Ft

A tanfolyam dijat egy dsszegben kell befizetni az
elsé alkalommal.

G

SINE MEDITACIO A BELVAROSBAN
MINDEN PENTEKEN 17.45 - 20.00
2007. Februar 9-t6l junius 8-ig

a Butokugan Harcmiivészeti Kozpontban
Budapest, VIII. Rakoczi ut 57.

Havonta egy alkalommal a meditaciohoz

Lama Csopel ad tanitast és vezetést

az alabbi napokon:

Febr. 9, marc. 16, apr. 6, maj. 4, és jin. 8
Ajanlott minimum felajanlas: 500 Ft
iilléparnat aki tud hozzon maganak!

A tobbi pénteken: vezetett meditacio és tanitas-
hallgatas hangszalagrol.

BEKES NYUGVAS - SINE MEDITACIO
(szanszkrit: samdthd)

Sajat szellemtink igaz természete megismerésé-
nek Osvénye a meditacio. A Siné meditacio alatt a
gyakorlo csendben 1l és elméjét is hagyja lecsen-
desedni. Amikor egy pohar zavaros viz kavarasat
abbahagyjuk, a szennyezddés letlepszik, és a viz
tiszta természete fokozatosan megmutatkozik. A
Siné meditaciéban megtanuljuk, hogyan lehet a
szellem folyamatos kavarasat abbahagyni.

~Nyugtasd természetes nagy békében

E kimerult szellemet,

Melyet karma és zaklatott gondolatok
gyotoérnek,

Mint a létforgatag végtelen 6ceanjanak

Tombol6 hullamverése.”

MEGJELENO UJ KONYVEINK

Beru Khjence Rinpocse:

Az egyiittérzés és a bolcsesség bels6 6svénye
Khenpo Cering: K6zonséges tudat és bolcsesség
Lama Csopel: Tett, ok, gyiimolcs

Lama Csopel és Kovacs Imre Barna:

Titkos tanitasok magyar mesékben

(masodik kiadas)

Kis fizetek 4j formatumban:

Ot er6 * Egyet okolj mindenért! « Menedék,
Buddha, Tan, Kozosség

TIBETI NAPTAR

Koézpontunk programjaival a 2007 tiz-diszn6 évére
uj formatumban, szines boritéval kaphaté
Budapesten (Csillaghegyen, Ganga ajandékbolt-
ban) és Taron; ara: 750 Ft
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(folytatas a 2. oldalrél)

Errél az egy dologrél van sz6: énmagunkat
kézbe venni és a legjobb moédon, allandé figyel-
messég gyakorlasaval, folyamatos vizsgalodassal,
elsé személyben, elsé kézbdl szerzett tapasztala-
tok alapjan intézni 6nmagunk tigyét, az életiinket.
Ezaltal tudunk alakulni. Ez a legnagyobb ajandék
a lamanak, és az 6sszes lénynek. En nem azért
jottem ide Magyarorszagra, hogy a ti kedvetekbe
jarjak, hanem sajat magam miatt. A sajat tigyem
vezérelt ide. K6zonséges nyelvre leforditva a sajat
kenyeremért jottem ide Magyarorszagra és nem
azért, hogy valaki masnak segitsek.

Mindezt csak lassan fogjatok megérteni, ha szi-
vosan és kitartéan csinaljatok azt, amit most itt el-
mondtam. Fontos, értékes dolgokat nem lehet egy-
szerre megérteni. Ne varjatok azonnali eredményt!
Csak szivos, kitart6 munka vezet eredmeényre.
Olyan ez, mint az orvossag. Amikor az ember beteg
és tudja, hogy orvossagra van szuksége és azt is,
hogy milyen orvossagra és miért, akkor azt beve-
szi és az segit rajta. Nem mondja azt, hogy ez egy
olyan orvossag, ami mindenkinek j6, de sajat ma-
gam nem veszem be. Akkor nem értett meg semmit.
Példaul a tari cséten, a sztupa épitésének vezetését
nem a magyarokért csinaltam. Ez nekem egyszerd-
en a dolgom volt, magameért csinaltam. Az utam ré-
sze volt, hogy ezt a sztupat épiteni kellett. A cséten
épitését azért vezettem, mert az nekem fontos volt.
Nem mas okbdl, az én életemben, az én utamon ez
egy fontos dolog volt. Ezt fontos megérteni. Ha az
embernek nincs igazi belsé oka, az azt jelenti, hogy
igazi ok nélkul cselekszik. Az igazi ok egy alaposan
megértett és megfontolt dolog kell, hogy legyen, ami
a legbelsébb inditékokbdl ered.

Ha masoknak akarunk jot csinalni, az soha
nem érinti meg a legbensé lényegiinket. Az csak
egy felszines dolog, egy gondolat, egy félvett atti-
ttd. Akkor beszéliink arrodl, hogy valaminek valodi
oka van, ha az nekiink valoban szlikséges, érté-
kes. Ilyen okbdl épitettem én a csétent. Ha az em-
ber nem igy épit csétent, vagy akarmi mast, akkor
csak art, mert egy sztupa épitésekor nagyon sok
élet pusztul el. Assuk a féldet, szallitjuk az anya-
gokat, faanyag kell hozza, f6ldbdl kiszedett dolgok
kellenek hozza. Ez mind-mind él6lények élete aran
kerul ide, szamtalan élélény élete aran. Ha az em-
bernek nincs valéban égetd inditéka és oka, hogy
ilyen dolgokkal foglalkozzon, akkor ne csinalja,
mert akkor csak art. Nagyon sok artalom jar egy
sztupa felépitésével, vagy akar egy haz felépitésé-
vel. A gyakorlonak ezt értenie kell, a gyakorlo attél
gyakorlo, hogy ezt érti. Erti, hogy neki személye-

sen égetd inditékai vannak, és azokat meg akarja
valositani. Személyesen neki fontos.

Azonban gyakorlas nélkul ezek is csak szavak.
Ezt sem érti meg, aki nem gyakorol. Az egészet ott
kell kezdeni, hogy kialakitjuk a gydéngéd gondos-
kodast 6nmagunk felé, és azutan folyamatos vizs-
galédassal megvalositjuk azt, hogy valéban kézbe
tudjuk magunkat venni, és gondoskodni tudjunk
magunkrol, be tudjuk teljesiteni a legjobb javun-
kat. Lassan megértjik ezeket a dolgokat. A gya-
korlas lényege és a kozdsség épitésének a lényege
is ez. Ebbdl épul a kozdsség, masbol nem. Ha ma-
sok szamara akarunk koézosséget létrehozni, ab-
bol nem lesz semmi jo. O

MEGLEPETES SVEDORSZAGBOL

Elménybeszdamolé
Lama Ngawang Rinpocse villamlatogatdsa

Legnagyobb 6romutnkre Tiszteletremélto Lama
Ngawang Svédorszagbol gy érezte, van még dolga
Magyarorszagon.

Hirtelen gondolt egyet és telefonalt, hogy két
nap mulva érkezik. Egészsége megengedi, hogy
egy-két napot Taron legyen. A stockholmi k6zos-
ség egy régi tagja, Trudi kisérte el. Olyan hirte-
len tortént az egész, hogy csak néhany szangha
tag részestlhetett abban a megtisztel6 lehetéség-
ben, hogy talalkozzon Lamalaval. A tari program
szerint elvonulas volt éppen, igy vasarnap, 2006.
november 30-an ebédidében kaptunk lehetdéséget
egy rovid beszélgetésre alapité tanitonkkal.

Balogh Zsolt készontotte Tiszteletremélté Lama
Ngawangot és megkodszonte szeretetteli munkajat,
amit a kozosséglunkért tett alapitasunktol napja-
inkig, s hogy most is eljott hozzank.
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Tisztelettel kérte, lasson el jotanacsokkal, hogy
a tovabbi mtikodéstink, fejlédéstink érdekében mit
tehettink és ha tudja, segitse tovabbra is k6zossé-
ginket.

Lama Csopelnek is kdészonetet mondott segité
tevékenységéért, s kérte, tovabbra is ilyen szere-
tettel vezesse a k6zosséget.

T. L. Ngawang hangsulyozta, hogy a boldogsa-
got csak magunkban kereshetjik. El6szor sajat
magunkkal kell tisztaban lenni, harmoniat kiala-
kitani, csak utana lehet masoknak segiteni, segit-
ségére lenni.

Javasolta Lamala, hogy menjink, tegylink sé-
tat a sztupanal. Nagy orvendezéssel fogadtuk az
otletet, szinte repdestiink 6rémutnkben. Boldogsag-

mamorral tettlk meg az utat lamaink tarsasaga-
ban. A séta végén fényképek is készultek a jelenlevd
szangha és a lamak tarsasagaban a sztupanal.

Lama Csopel figyelmessége és szeretete Lamala
irant szamomra igen megindité volt. Barcsak én
is igy tudnam szeretteimnek kifejezni szeretetem,
kozeledni iranyukba.

Koszonjuk T. L. Ngawangnak, hogy megtisz-
telte kozosséglinket varatlan latogatasaval. Erét,
egészséget kivanunk, hogy még sok ilyen varatlan
talalkozasban részestilhessen kézosséguink.

Koszonjuk a tanitasait, jokedvét, humorat, az
egyszeru nagyszeruséget.

Ké6széndém, hogy részt vehettem e taldlkozon
F. M.

MAITREJA PROJECT
BUDDHA EREKLYEK BUDAPESTEN

Nagysikert kidllitas kézdsségiink szervezésében

11 000 latogaté kapott aldast Buddha ereklyé-
ivel budapesti kiallitasunkon, amelyet a nem-
zetkozi Maitreja Project rendezéi a 2006-0s év
legjelenté6sebb eurdpai ereklye kiallitasanak
tartanak!

Kozel keét évig tarto elékészité munka eredmeé-
nyeként 2006. oktéber 13-an Budapestre érkez-
tek a vilagot jaréo Buddha ereklyék.

Az el6készités el6szor is sok-sok szervezésbol
és sok-sok forditasi munkabdl allt, melyet k6zos-
séglink lelkes tagjai nagy odaadassal végeztek.
Aztan megfeleld helyet kellett talalni az ereklyék
meélté bemutatasara. Nyomtatvanyok, poszterek
készultek, és végul kovetkezett a hirdetés — test-

vérkozosségeink hirleveleiben, TV-ben, radiéban,
Ujsagokban, és a metro allomasain — hogy a lehe-
té legtobben értestiljenek e rendkivili jelentéségu
eseményrél. A munka hatalmas volt, szerteaga-
z6 és minden résztvevé szamara lelkesité. Oriasi
energia aramlott, s mindenki 6rommel vett részt
benne. Ko6zosséglink tagjai mellett egymas utan
kapcsolodtak be mas kozosségek és tovabbi lelkes
segiték. Igazi k6z6sségi dharma munka folyt.
Végre eljott a nagy nap, begordult csillaghegyi
koézpontunk udvarara a Maitreja Project mikrobu-
sza a varva-vart Buddhakkal. Az olasz szerzetesnd
Siliana és az ausztral Andy vezette, akikben nagyon
profi rendezéket, segitéket és elbivolé baratokat is-
mertiink meg. Masnap az ereklyéket levitttik Tarra,
s harmadnap kezdédott a nagy esemény. A Petéfi
Irodalmi Muzeum fénytz6 disztermei Buddha szen-
téllyé valtoztak at. A terebélyes aranycsillarok ontot-
tak fénytiket a gazdagon diszitett oltarakra. A {6 ter-
met Maitreya Buddha embernagysagt aranyozott
szobra uralta. Kortilotte nyert elhelyezést a sok-sok
ereklye négy Uvegvitrinben. A kévetkezé teremben a
Projectet bemutaté tablok és egyéb anyagok vartak a
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latogatokat. A harmadik teremben a Maitreja Project-
rél és az ereklyékrol szol6 videofilmeket nézhetttink
vetitévasznakon. Az aulaban a buddhista 6svényt és
kozosségluinket bemutatoé kiallitas volt lathato.
Péntek este volt az tinnepélyes megnyit6, me-
lyen szamos buddhista koz6sség mellett buddhis-
ta orszagok kovetségei is képviseltették magukat.
Ff |I I

Szombaton reggel beindult a népvandorlas. Az

emberek csak jottek és jottek. A sor hamarosan
megkertulte a haztombot. A varakozasi idé harom-
négy orara nyult, és bekovetkezett a csoda: az em-
berek dertis békével és odaadé ttirelemmel vara-
koztak. Nyilvanvalova valt szamunkra, hogy mar
ott az utcan megérintette 6ket a Buddhak aldasa,
és bar nagy tobbségiknek nem volt konkrét el-
képzelése arrdl, hogy mi varja 6ket odabent, 1élek-
ben érezték a talalkozas mérhetetlen jelentéségét
és aldasat.

A kapualjban mécses felajanlasok ezrei lobog-
tak. Végezetull, bejutva a szentélybe, a varako-
zastol elcsigazott emberek figyelemremélto atala-
kulason estek at. Szembestlilve a Buddhakkal,
az arcukra kiult a lélek ragyogasa. A latogatok
tobbsége nem volt buddhista, csodalatra méltd

moédon mégis azonosultak a latottakkal. Az aldas
mindenkit megérintett. Miutan tisztelettiket tették
az ereklyék elétt, és elnyerték aldasukat latas al-
tal, érintés altali aldast is kaptak a fejuk tetejére
Buddha ereklyegyongyeit tartalmazé aranyozott
sztupakkal. A hattérben kézésségltink tagjai Tara,
Mahakala, és Csenrézi meditaciot végeztek, és so-
kan toltéttek hosszabb idét az ereklyék kozelében
csendes meditacioban.

|G

Vasarnap még tébben jottek, de végil minden

varakozonak sikertuilt az ereklyékhez bejutnia. Ti-
zenegyezer ember kapott aldast a Buddhak erek-
lyéivel!

Koszonjuk a munkajat mindazoknak, akik
részt vettek a kiallitas szervezésében és lebonyo-
litasaban, els6sorban Lamanak, aki az ereklyéket
ugy varta, mint magukat az él6 Buddhakat. Az 6
faradhatatlan munkajat, oriasi erejét latva (szer-
vezémunkajat, irasait, riportjait, szerkesztéseit,
a legaprobb részletekre kiterjedé figyelmességét,
stb.), mindannyian nagy inspiraciot kaptunk.

Koszonjiuk a szanghatagoknak, akik lelkes
munkajukkal sok-sok embert bevontak a szervezék
soraba; a muzeum igazgatéjanak és dolgozéinak,
akik készségesen segitettek mindenben; és végul
a médiaban dolgozoknak, akiken keresztlil a nagy
esemény hire sok ezer emberhez eljutott. Ktilén ko-
szénet azoknak, akik a kiallitas megvalosulasa-
hoz nagylelkti pénzadomanyokkal jarultak hozza:
szanghatagoknak és masoknak, koéztik névtelen
felajanloknak, valamint azoknak, akik egyhazun-
kat ad6 1%-uk atutalasaval tamogatjak. Az adoma-
nyok teljes mértékben fedezték a kiadasokat.

Kozosséguink a kiallitas alatt mikodé dharma
shop teljes hasznat a Maitreya Project javara ajan-
lotta fel.
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BUDDHA EREKLYE KIALLITAS

Balogh Zsolt, a kidllitas fészervezdje

Mult év oktéber kozepén az a rendkiviili meg-
tiszteltetés érte hazankat, hogy meglatogattak és
aldasukat adtak a Buddhak és Bodhiszattvak,
ereklyéik alakjaban. Az elmult 2500 évben ez volt
a masodik (ismert) alkalom hazankban, mely min-
denki szamara lehetévé tette a talalkozast a Meg-
vilagosodott Mesterek hatrahagyott relikviaival.

Lama Yeshe Rinpocse ,almodta” meg az Erek-
lye Kiallitas megszervezését, melyet tanitvanya
Lama Zopa Rinpocse valositott meg, Oszentsége
a XIV. Dalai Lama aldasaval. 2001. marciusa o6ta,
tobb, mint szaz kiallitast rendeztek a vilag négy
kontinensén, melyeken eddig tébb mint kétmillio
ember lathatta a relikviakat.

Budapesten, a Peté6fi Irodalmi Muzeumban
11 000 latogaté lathatta az ereklyéket, ismer-
hette meg keletkezéstik torténetét, illetve a hoz-
za kapcsolodé Maitreya Project céljait, részlete-
it. 2006-ban Eurépa legnagyobb Ereklye Kialli-
tasa volt, melyrél a Maitreya Project weboldalan
(www.maitreyaproject.org) is nagyon elismerden
irnak a fészervezék. (,Az Ereklye Korut ez évi leg-
nagyobb kiallitasa Europaban”).

A kiallitas azon tul, hogy emlékeztetett ben-
nunket a szeretetteljes josag és az egyuttérzés fon-
tos szerepére — melyek létezéstink alapjai —, lehe-
téséget biztositott erények gyujtésére az ereklyék

puszta latasa altal, valamint ktilénb6zé felajan-
lasok megtételével (gyertya, flistold, pénz), melyek
pozitiv hatasa belathatatlan a jovénk és a kovet-
kezé életeink szempontjabdl.

A relikviak idejovetelét két éves szervezémunka
elézte meg, mely tele volt akadalyokkal, nehézsé-
gekkel.

Ennek ellenére nem volt olyan nehéz, mert a
fészervezd egy €l6 hagyomany lancszeme, Lama

Csopel volt, ki a nehézségek ellenére ellatta a szer-
vezOket Otletekkel, tanacsokkal, tanitasokkal , il-
letve a munka jelentés részét személyesen végezte
el. Lama tanacsara a szervezék szentélyként diszi-
tették fel a mizeum disztermét, illetve nagyon sok
altalanos informaciot helyeztek el a buddhizmus-
rol azért, hogy a latogatok jobban megérthessék az
esemény felbecstilhetetlen jelentéségét.

Az Ereklye Kiallitason folyamatos személyes
y,aldasosztas” tortént, ahol Lama Csopel segitségé-
re volt egy mongol szerzetes és egy olasz szerze-
tesné. Harman adtak a 11 000 embernek aldast!!!
(Osszehasonlitasképpen, Franciaorszagban 50
szerzetes osztott par ezer embernek aldast.) Egész
nap pudzsak voltak tibeti és magyar nyelven, me-
lyekhez barki csatlakozhatott vallasi, hitbéli ho-
vatartozastol fliggetlentil. A teremben sok ember

elmélkedett, meditalt magaban.

Kulén koészonet Lama Csopelnek az elvégzett
munkak miatt, kdszonet a lehetéségért, amivel az
érdekl6dodk és a rendezék is mérhetetlen érdemhal-
mazt gyUjthettek. Az egyik szerzetes azt mondta:
»Az, hogy ez igy sikertlt, nemcsak a magyar nép
pozitiv karmaja, hanem Lama Csoépel érdemgytijté-
sének is az eredménye. Az 6 érdemeibdl kovetkezett
tobbek kozott, hogy az ereklyék eljottek, hogy na-
gyon sok érdeklédé jott el és vart békésen, és hogy
a rendezék tudtak a dolgukat”. — Ezt j6 ha tudjuk!
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Koszonet Dévényi Katanak, ki mig koéztink
volt, sok hattérmunkat végzett el az ereklyék ide-
joveteléért.

Koszonet a rendezéknek, szervezoknek, kik
Lama Csopel tanitasai alapjan ,tudtak a dolgukat”
és hibatlanul bonyolitottak le a tavalyi év legna-
gyobb ,emberi innepét”. Készénet a médianak: az
Ujsagiroknak, kereskedelmi igazgatoéknak, a radio-
és TV riportereknek, mtisorvezetéknek, akik eljut-
tattak az emberekhez az informaciét az ereklyék
hazankba jovetelérdl, jelentéségérol.

Koszonet az embereknek és a hat vilag minden
lényének kik eljottek, érdeklédtek, felajanlottak
vagy ,csak ott voltak”, igy kifejezve tisztelettiket a
»Megvilagosodtak” eldtt.

Es koészénet mindenkinek - ismert és ismeret-
len személyeknek - aki csak egy kicsit is hozzatett
eme esemény sikeres lebonyolitasahoz.

A Maitreja Project hivatalos honlapjan
(www.maitreyaproject.org) a kovetkezoket ol-
vashatjuk:

Petdfi Irodalmi Muzeum
Budapest, Magyarorszag
2006. oktéber 13-15.

A sor a haztémb sarkat megkerulve elérte a
kovetkezé haztomb végét. 11000 ember varako-
zott tlirelmesen akar négy oran kereszttl is, hogy
részt vegyen az év legjelentésebb, Europaban be-
mutatott ereklye kiallitasan.

Az eseményt a Magyarorszagi Karma-Kagyupa
Buddhista K6zosség pompasan és nagyvonaltian
szervezte meg vezet6jik, Lama Csopel segitségé-
vel, pénzt és energiat nem kimélve, hogy a szent
relikviak eljussanak a budapestiekhez.

A csodalatos helyszin, a Budapest szivében allo
Petéfi Irodalmi Muzeum korabban a magyar mi-
niszterelnok fénytizé otthona volt. A ma is arany
csillarokkal, faliszényegekkel és aranyozott tuk-
rokkel ékesitett helyet gazdag szényegekkel és ti-
beti thangkakkal diszitették.

A relikviak mellett két teremben a Maitreja Pro-
ject haromrészes DVD-je volt lathato kinaiul és
angolul, magyar feliratozassal.

Bar a legtdbb latogaté nem buddhista volt, még-
is megértette az ereklyék szeretetteljes josagrol
sz016 Uizenetét. A hétvége soran a tomeg altalanos
valasza az eseményre tartézkodasboél odaadassa
és tiszteletté valtozott. Sok latogato vélte tigy, hogy
valami rendkivili dolog tantja lehetett és megérte
a hosszu varakozast.

Nagyon ko6szonjuk Lama Csopelnek, Balogh
Zsoltnak és a Karma Kagyutpa Buddhista K6z06s-
ség tagjainak faradhatatlan munkajukat e csodas
esemény megszervezésében. O

HIREK

e Lama CsoOpel 2006. szeptemberében indult
tanitassorozata, Santidéva: Bodhiszattva 6svény
cimti meditacio kézikdonyvének magyarazataval
tovabb folytatodik. A témahoz kapcsolodd, Beru
Khjence Rinpocse: Az egytuttérzés és bolcsesség
belsé Osvénye cimil koényve 0j kontosben keril
kiadasra. Beru Khjence Rinpocse igy vélekedik e
tanitasrol:

~Nagyon szeretem ezt a tanitast, mert magaba
foglal mindent, amire egy gyakorlonak sztiksége
van. A megvilagosodas szellemének az alapjaitoél
veszi kezdetét, ‘mi az’, ‘hogyan tudjuk felébreszte-
ni magunkban’, majd azt targyalja, ‘hogyan tud-
juk fokozatosan kialakitani, fejleszteni, erésiteni’
és végul azt, hogy ‘hogyan tudjuk megtartani,
megovni a romlastol’.”

»A gyakorlénak ilyen tanitasokra van sziksége,
mivel szamara a legfontosabb az elme, és e tanita-
sok kozvetlentill az elmére vonatkoznak, elmond-
jak, hogyan banjunk vele, és hogyan tudjuk a
megvilagosulas szellemét kialakitani, ami az 6n-
magunk igaz természetének megismerésére vezetd
hatékony gyakorlas alapja.”

A tanitassorozat tovabbra is latogathaté alkal-
manként

Kiadvanyainkhoz és a koézpontjainkkal, k6zos-
ségtinkkel kapcsolatos informaciékhoz mar nem-
csak a Csillaghegyi és a Tari Meditacié Kézpont-
ban lehet hozzaférni, hanem a Ganga ajandékbolt-
ban is.

Cim: Bp. VII. ker. Rakoczi ut 38.
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AZ EGYUTTERZES ES

A BOLCSESSEG BELSO OSVENYE
Részlet Beru Khjence Rinpocse kézdsségtink ki-
addasdaban hamarosan megjelend kényvébdl.

Santidéva, e mU szerzdje, egy nagy bodhiszatt-
va volt. A neve szanszkrit, a Santi békét, békessé-
get, nyugalmat, a déva pedig istenséget jelent, te-
hat a neve a Békesség Istensége. Egész 1ényével és
munkassagaval a megvilagosult szellemt hés esz-
meényét testesiti meg, amelyet e mlivében targyal.
A bodhiszattva 6svény az 6 személyes meditacidjat
tartalmazo, kozvetlen, gyakorlati ttmutatasok ké-
zikonyve. Aki a konyv gondolatait koveti, ugyanugy
fel tudja elmélkedésben dolgozni sajat tapasztala-
tait, ahogy 6 ezeken a gondolatokon meditalt.

SANTIDEVA ELETE

Santidéva egy hatalmas kiraly fia volt, és tron-
orokosként az vart ra, hogy apjatoél atvegye az ural-
kodast. Azonban megjelent neki Mandzsusri, a
bolcsesség bodhiszattvaja, és figyelmeztette, ha a
tront valasztja, a lét korén beltill marad, ami olyan
szenvedésekkel jar majd szamara, mintha a sajat
testét leforrazna. Ezen 6 mélyen elgondolkodott, le-
mondott a kiralyi hivatasrol, otthagyta az udvart,
és elindult a megvilagosodas keresésére. Nalanda-
ba ment, ami akkor a buddhizmus egyik legma-
gasabb szint(l tanulmanyi kézpontja volt. Két ki-
emelkeddéen hires tanulmanyi kézpont volt abban
az idében, Nalanda és Kamalasila. Nalanda inkabb
a szutra tanulmanyok kézpontja volt, mig Kamala-
sila a mantra tanitasoké. A szutra tanitasok hang-
stlyozasa ez esetben azt jelenti, hogy a szerzetesi
életmodot nagyon szigoruan vették. Nagy panditak
— a teolégia professzorai — vezették, akik tanult, és
szigoru erkolcsi életet €l szerzetesek voltak. Na-
landabol kertltek ki olyan hires mesterek, mint
Nagardzsuna, Arjadéva, Naropa, Atisa Dipankara
és sokan masok. Az itt tanulé szerzetesek a legma-
gasabb szintl képzésben részesultek.

Santidéva ide jo6tt, azonban vele volt egy kis
probléma. Az 6 belsé fegyelme egy bodhiszattvaé
volt, am a kulsé latszat ezt nem mutatta, hanem
ugy viselkedett, mint egy semmirekells. Csak
aludt, evett, nem tanult, és egyaltalan nem kovet-
te a fegyelmi eléirasokat, amiért bolondnak tar-
tottak, és elhataroztak, hogy eltavolitjak az egye-
temrol. Ezt azonban nem lehetett minden tovabbi
nélkul végrehajtani, hanem el6tte probara kellett
6t tenni, ezért tigy dontottek, hogy levizsgaztatjak,

hisz nyilvanvalonak ttint, hogy nem allja ki a proé-
bat. A vizsgat kifejezetten azért rendezték, hogy
eltavolithassak. Eljott a vizsga napja, Osszegyult
az egész szerzetesi kozosség, elfoglalta helyét az
eléadoi tronon Santidéva is, és senki sem sejtette,
hogy 6 a legnagyszerubb bédhiszattva tulajdonsa-
gokkal rendelkezik, azt hitték egy egyszeru csaléd
vagy bolond. Megkérdezte, mit adjon elé. Mar meg-
lévé szovegekhez adjon magyarazatot, vagy pedig
egy teljesen Uj tanitast adjon, amit még soha nem
tanitott senki. Az 6sszegyUltek 0j tanitast kértek
téle, és errefel adta azt a tanitast, amely ,A bod-
hiszattva 6svény” cimt koényvben talalhaté. Az
egyszerbb emberek nagyon elcsodalkoztak az
eléadasan, a tanult mesterek pedig nagyon nagy-
ra értékelték mélysége és tartalma miatt, és min-
denkiben meélységes hit és meggyd6zbédés sziletett
Santidéva irant.

E tanitasnak tiz fejezete van. A kilencedik fe-
jezet a kozonséges elmét meghalado, a létkorén
tuljutott bolcsességgel foglalkozik, amelynek a 1lé-
nyege az Uresség, a nyitottsag tanitasa, és amikor
Santidéva elérkezett ehhez a fejezethez, akkor cso-
dak csodaja, elkezdett felemelkedni a levegébe a
tron folott, onnan folytatta a tanitast, egyre maga-
sabbra emelkedve, mig végul, amikor a tizedik fe-
jezetet is befejezte, teljesen elttint. Elmondta, hogy
e tanitasnak van egy hosszabb és egy rovidebb
valtozata, 6 a rovidebbet mondta el, a hosszabbat
a cellaja falaban elrejtette.

Ez a tanitas magaba foglal mindent, amire egy
gyakorlonak sztiksége van.

En ezt a tanitast elészér tizenharom éves ko-
romban kaptam meg, egy nagyon tanult kempotol,
egy képzett professzortol. Azéota hatszor részesul-
tem benne, a tanitas minden alkalommal két ho-
napot vett igénybe, ennyi ideig tart az alapos tar-
gyalasa, igy most, a rendelkezéstiinkre allé6 néhany
nap alatt, csak egy rovid Osszefoglalasat tudom
adni. Nagyon szeretem ezt a tanitast, mert maga-
ban foglal mindent, amire egy gyakorlonak sztiksé-
ge van. A megvilagosodas szellemének az alapjaitol
veszi kezdetét, ‘mi az’, ’hogyan tudjuk felébreszteni
magunkban’, majd azt targyalja, ’hogyan tudjuk
fokozatosan kialakitani, fejleszteni, erdsiteni’ és vé-
gul azt, hogy "hogyan tudjuk megtartani, megovni
a romlastol’. A gyakorlonak ilyen tanitasokra van
sztiksége, mivel szamara a legfontosabb az elme, és
e tanitasok koézvetleniil az elmére vonatkoznak, el-
mondjak, hogyan banjunk vele, és hogyan tudjuk
a megvilagosulas szellemét kialakitani, ami az 6n-
magunk igaz természetének megismerésére vezetd
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hatékony gyakorlas alapja. Ez a mti magaban fog-
lalja a lét korének szenvedésén tuljutott hat erény,
a hat paramita gyakorlatat is.

A tanitas kezdetén elészor elmondjuk Man-
dzsusri dicséitését, majd a Dordzse Csang Tung-
mat, amely a mi vonalunk egyik imaja, utana
mandala felajanlast teszlink, vagyis felajanljuk a
vilagegyetemet. Nagyon fontos, hogy ezt ne csak a
szankkal mondjuk, hanem szivbdl j6jjon. Felajan-
lunk mindent, az egész vilagegyetemet, minden
gazdagsagaval egyutt, amit csak el tudunk kép-
zelni azért, hogy érdemeket gyUjtstiink, gazdagit-
suk szellemutinket, hogy ezaltal képessé valjunk a
tanitas befogadasara. A koézonséges, nyomorusa-
gos szellemi allapott ember nem képes befogadni
a tanitasokat, ezért kell felajanlasokat tenni. Igy
hozzuk létre azt a szellemi gazdagsagot, amely ké-
pessé tesz a tanitasok befogadasara.

A KOZONSEGES TUDAT

ES A BOLCSESSEG

Részlet Khenpo Cering kézdsségiink kiaddsdaban
hamarosan megjelené kényvébdl.

A III. Karmapa rovid élettorténete

Amikor a II. Karmapa érezte, hogy elérkezett az
id6 élete befejezésére, magahoz hivta tanitvanyat
Urgyenpat, és atadta neki a birtokaban 1év6 6sszes
tanitast, valamint az 6sszes gyakorlat és tanitas
hagyomanyvonalat azzal, hogy amikor Gjjaszule-
tik, mindezeket maradéktalanul vissza kell adnia
az Uj megtestestilésének, ezen a modon fenntartva
a tan folytonossagat. Urgyenpa ekkor megértette,
hogy mestere el fog tavozni. Karma Paksinak birto-
kaban volt a Powa Drongdzsuk gyakorlata, amely
a tudat atvitele egy frissen elhalalozott alkalmas
testbe. Ezen a modon szandékozta folytatni a vo-
nalat, ezért ugy készult a halalra, hogy keresett
egy alkalmas testet a tudata athelyezéséhez.

Talalt is egy tizenhatéves fiut, aki meghalt, de
egyébként mindene tokéletesnek latszott. A tuda-
tat athelyezte ebbe a fiuba. A fiti épphogy meghalt,
korulvette siratéo csaladja, és amint Karmapa
megérkezett a testébe, kinyitotta a szemét. Edes-
anyja, aki babonas gondolkodasu volt, ezt nagyon
rossz jelnek vette, mert egy babona szerint, ha
egy halott kinyitja a szemét, az rossz jel. A mama
egy marék homokot szort a fia szemébe, amibél
Karmapa megértette, hogy ez az Gt nem jarhato,
és visszavonva tudatat, elhagyta a fia testét. Ek-
kor elhatarozta, hogy feladja a Powa Drongdzsuk

modszerét, és azon a modon fog Gjjasziiletni, aho-
gyan az mind a mai napig folytatodik.

Az Ujszulott Karmapa megszlletése utan koz-
vetlentil az édesanyjat szolitotta. Azt kérdezte téle,
voltak-e nehézségei szluilés koézben. A mama na-
gyon megijedt, mivel rossz jelnek szamitott, hogy a
gyerek beszél, és nem valaszolt a kérdésre. Valasz
helyett annyit mondott, hogy ma nyolcadika van,
amit viszont a Karmapa vett rossz jelnek. Azt gon-
dolta, ha édesanyja valaszolt volna, akkor minden
rendben lett volna, de az, hogy nem valaszolt, an-
nak a jele, hogy valami baj van. Ezért aztan Kar-
mapa harom évig meg se szélalt, amitél végtl a
mama kétségbe esett gondolvan, hogy néma a gye-
rek. A kis Karmapa édesapja egy nagyon tanult
gyakorlo és kolté volt. Volt egy kérdés, amin hidba
gondolkozott, nem tudta megoldani. Feltette a kér-
dést a gyermeknek, aki rogton megadta a valaszt,
és ezzel kezdett el beszélni harom év utan.

A kovetkez6 torténet Karmapa hatéves korabol
szarmazik. Egyszer, amikor a tébbi gyerekkel jat-
szott, megkérte 6ket, épitsenek neki egy tront fabol.
A gyerekek megépitették a tront, 6 feltlt ra, és ak-
kor mondta ki el6szor, hogy 6 a nevezetes Karmapa
— azonban szavainak akkor még nem volt foganatja.
Joval késbébb, tizenhatéves koraban tortént, hogy da-
kinik jelentek meg almaban, aminek hatasara elha-
tarozta, hogy elmegy székhelyére, Curpuba. Volt ta-
nitvanya, Urgyenpa, ugyanakkor azt almodta, hogy
Karmapa meg fog érkezni masnap. Nem szolt senki-
nek, am Karmapa trénjat kézponti helyre helyeztette
a f6 templomban, és mindent elrendezett, ahogyan
kell Karmapa fogadasara, majd elvégezte a fogadasi
muveleteket, a leborulasokat zenével, felajanlasokkal.
Azutan csak vart. Azt gondolta, ha tényleg Karmapa
lesz az, aki idejon, egyenesen fel fog 1ilni a trénra.
Tudvalevd, hogy Karmapa trénjara nem képes akar-
ki feltilni, és nem is mer akarki feltilni.

Egyszer csak megjelent egy nagyon egyszeru,
16-17 év koruli it az édesanyjaval, és egyenesen
felilt a tronra. Urgyenpa gondolta, hogy ez biztos
Karmapa, de még probara akarta tenni ugy, hogy
megkisérli szellemi erével legyézni. Ha le tudja
gy6zni, akkor nem a Karmapa, ha viszont nem ké-
pes ra, akkor 6 a Karmapa. Ezenkézben az ifju
csak Ult a trénon, ranézett Urgyenpara és mosoly-
gott, aki ebbdl megértette, hogy a valodi Karmapa
érkezett meg. Az ifja Karmapa haromszor leborult
a tron el6tt, mielétt feltilt ra. Ezekutan leszallt
rola, és haromszor leborult Urgyenpa el6tt is, és
e szavakat intézte hozza: ,En vagyok a Karmapa,
mult életemben én voltam a tanitéd, most azon-

10



Buddhista Meditacio Kézpont

TAR-PA

2007. FEBRUAR

ban te leszel az én tanitom, ezért leborulok el6t-
ted. Ebben az életemben vissza kell adnod nekem
mindazokat a tanitasokat és hagyomanyvonala-
kat, amelyeket a mult életemben neked atadtam.”
Ezen a moédon indult el a III. Karmapa térténete,
aki késOébb életének huszonot évét elvonulasban
toltotte, és nagyon magas megvaldsulast ért el.

Karmapa Curpuba érkezését megelézéen tor-
tént az alabbi eset:

Lama Nyenre egy fontos mester volt a hagyo-
manyban. Ez a lama kapott egy latomasos tizene-
tet, hogy egy mahasziddha fogja 6t meglatogatni.
Elékészitette a szikséges dolgokat a fogadasara.
Szerzeteseket kuldott ki, hogy varjak. Nem tud-
ta, ki lesz az, csak annyit tudott, hogy az alom
szerint egy mahasziddha lesz. Mindez Karmagén
kolostorban tortént, Lama Nyenre ott tartézkodott.
A mahasziddha nem érkezett meg, hanem csak
egy szegény nomad asszony jott a gyerekével (Kar-
mapa nagyon szegény nomad csaladban szlletett).
Ezt jelentették neki, és 6 tudta, hogy a gyermek a
mahasziddha, és annak megfeleléen fogadta. Ez-
utan ment Karmapa Curpuba.

TETT, OK, GYUMOLCS

Részlet Csdpel Lama kézdsségtink kiaddasdban ha-
marosan megjelend kényvébdl.

A KET HATALMAS HAL

Egy nap Sravaszti kiralyanak, Virudakanak a
csapatai megtamadtak a sakjak varosat. Sakja-
muni Buddha a sakja népbdl szarmazott, tehat az
6 népének a varosat tamadta meg ez a szomszédos
kiraly, Virudaka, és nyolcvanezer embert lemésza-
roltak. Ez id6 alatt, amikor ez tortént, Buddhanak
maganak fejfajasa volt. Amikor kérdezték a tanit-
vanyai, miért van ez, ezt valaszolta:

— Sok élettel ezeldtt ezek sakjak halaszok voltak,
akik abbdl éltek, hogy halat oltek és ettek. Egy
nap fogtak két hatalmas halat, és ahelyett hogy
azonnal megodlték volna, kikotétték éket a parton
egy karohoz. A két hal kinlédott a parton, viz nél-
kul a halaltusajat vivta, és a kovetkezét gondolta:
»sEzek az emberek megdlnek benntinket, habar mi
nem artottunk nekik semmit. Viszonzasul j6jjon
el a nap, amikor mi 6ljuk meg 6ket anélkul, hogy
6k neklink artottak volna.” E két nagy hal kivan-
saganak a hatasa lett az, hogy végul Gjjaszilettek,
az egyik hal Virudaka kiraly lett, a masik pedig
az 6 minisztere, Matropakara. Mig az 6sszes tobbi

hal, amelyet a sakjak annak idején megoéltek, az
6 katonajukként sziletett Gjja. Ma pedig 6k meg-
olték a sakjakat. Abban az idében, amikor a két
halat megfogtak és kikototték, én magam kisgyer-
mek voltam, az egyik halasz fia, és ahogy néztem
a kikotott halakat, hogyan szenvedtek és hogyan
tekerg6zott a testiik kinjukban, kinevettem 6ket.
Ennek a cselekedetnek a hatasa az, hogy ma f3j
a fejem. De ha nem értem volna el azokat a tulaj-
donsagokat, amelyekkel most rendelkezem, engem
is megoltek volna Virudaka seregei. — Ilyen moédon
még Buddha is tapasztalta multbeli karmak ha-
tasait.

FEKETE DARDAS

Egy mas alkalommal, Buddha labat megsebesi-
tette egy akacttske. Ez annak a visszahatasa volt,
hogy egyik el6z6 életében, amikor bodhiszattva
volt, megolte Fekete Dardast, a kalozt.

Egyszer, egy el6zé életében Buddha hajoskapi-
tany volt, akit tigy hivtak, hogy Egyuttérzé Sziv.
Az oceant jarta hajojaval, otszaz kereskedd tar-
sasagaban, amikor megjelent Fekete Dardas, a
kaléz, és azzal fenyegetett, hogy mindnyajukat
meg6li. A kapitany felismerte, hogy a kereskedék
mind olyan bédhiszattvak voltak, akik elérték azt
a szintet, hogy mar nem kell tébbet visszatérnitik
a lét korébe. Ezért ha valaki megélné dket, akkor
a gyilkosnak belathatatlan szamu vilagkorsza-
kon keresztiil a poklokban kellene szenvednie. Az
egyuttérzés mérhetetlen érzése megérintette 6t, és
ezt gondolta:

— Ha én meg6lom 6t, akkor neki nem kell a po-
kolba mennie, igy hat nekem nincs valasztasom,
meég ha ez azt is jelenti, hogy nekem kell a pokolba
mennem. — Ezzel a nagyszeri gondolattal megolte
a kalozt. Ezzel a tettével annyi érdemet szerzett,
amennyit maskulénben hetvenezer vilagkorszak
alatt lett volna csak képes 6sszegyUjteni.

Tette latszélag artalmas volt, mert egy olyan
cselekedetet kovetett el, amit tigy hivnak, hogy
gyilkossag. Azonban ezt mindenféle 6nzé érdek
neélkul tette, ami azzal jart, hogy rovidtavon meg-
hosszutavon
pedig megmentette a Fekete Dardast a pokolbeli
szenvedésektél. Ezért ez egy rendkivil erdteljes

mentette Otszaz kereskedé Eletét,

jocselekedet volt. Mégis, mivel megélt egy embert,
volt egy karmikus visszahatas, és ez volt az, hogy
megsebesitette a labat egy tiskével. Ennyi rossz
karmaja lett Buddhanak e cselekedetbdl amellett,
hogy olyan sok érdemet szerzett.
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SARIPUTRA ES MODGOLJAJANA

Modgoljajana volt Buddha 6sszes hallgato (szkr.
sravaka) tanitvanya koéztl az, akinek a legnagyobb
varazseroéi voltak, és mégis megolték a parivradzsi-
kak. Azért tudtak 6t megdlni, mert egy ilyen multbe-
li karmaja volt veliik. Ez a kévetkezé médon tortént:

Sariputra és a nagy Modgoljajana gyakran el-
latogatott mas vilagokba, mint példaul a pokolvi-
lagokba és az éhes szellemek vilagaiba azért, hogy
ott a lények javara cselekedjenek. Egyszer, amikor
a poklokban voltak, talalkoztak egy Puranakasja-
pa nevu tirthika tanitéval, aki a pokolban szlle-
tett Gjja, és temérdek kuilonbo6zé kinnak volt ala-
vetve. A tanité igy szolt a két hallgatohoz:

— Nemes lények! Amikor visszatértek az emberi
vilagba, kérlek mondjatok el a tanitvanyaimnak,
hogy az 6 gurujuk, Puranakasjapa a pokolban
szlletett Ujja. Mondjatok el nekik, azt tzenem,
hogy a parivradzsikak utja téves. Azt UGizenem
nekik, hagyjanak fel vele és tanuljak meg kovet-
ni Sakjamunit. Mondjatok el nekik mindenek fe-
lett, hogy valahanyszor felajanlasokat tesznek a
csontjaimat tartalmazo szentély el6tt, egy oriasi
zuhanyt kapok olvasztott fémbdél. Mondjatok meg
nekik, kérlek titeket, hogy ne tegyenek felajanla-
sokat tobbé nekem.

A két nemes tars visszatért az emberek vila-
gaba. Sariputra érkezett meg el6szor, és elment a
tirthikakhoz, hogy atadja a gurujuk tizenetét, de
nem voltak meg a szikséges karmikus feltételei
hozza, és ezért nem hallgattak meg. Amikor Mod-
goljajana megérkezett, kérdezte Sariputrat, atadta-
e az Uzenetet.

— Igen — mondta Sariputra — , de nem valaszol-
tak egy szo6t sem.

- Ugy latszik, nem fogtak fel, amit mondtal ne-
kik — szolt Modgoljajana — , ezért elmegyek én is,
és beszélek veltk.

Ezzel elment, hogy atadja Puranakasjapa tize-
netét. A tirthikak rendkivil mérgesek lettek.

— Nem elég neki, hogy benntinket sérteget, ha-
nem mar a gurunkat is kritizalja! Ussétek! — azzal
nekiestek, O0ssze-vissza verték, és végul otthagy-
tak fekve.

Egészen eddig a pontig, még ha a harom vilag
egyesult erével tamadta volna meg Modgoljajanat,
az sem tudott volna neki artani, nem beszélve egy
ilyen kis dologrél, hogy a parivradzsikak nekies-
tek. Nem tudott volna neki senki és semmi artani,
a harom vilag 0sszes lénye sem, beleértve a ha-
talmas isteneket és démonokat is. Még egy haj-

szalat sem tudtak volna meggorbiteni, nemhogy
agyonverhették volna ilyen koézonséges lények.
De abban a pillanatban olyan multbeli cseleke-
deteinek a hatasai értek meg, amelyek stulya alatt
teljesen Osszeroppant, és ezért barmilyen egysze-
rd, kézonséges ember artani tudott neki. Abban
a pillanatban, mikor atadta az tizenetet, megérett
egy rendkivil erés rossz karmaja, amely ezekhez
az emberekhez kapcsolta, és annak ereje altal
tudtak ilyen kart tenni benne.

Sariputrat, amikor megtalalta 6t 6sszetort test-
tel, e szavakkal fogadta:

— Még csak eszembe sem jutottak a varazserdim,
nem még hogy valoban hasznalhattam volna is 6ket.

Sariputra ekkor betakarta 6t a szerzetesi kon-
tosébe és magaval vitte. Amikor hazaérkeztek a
Dzseta ligetbe, a kolostorba, ahol laktak, Sariput-
ra igy kialtott fel:

— Még ha csak arr6l hallanék, hogy a bara-
tom meghalt, az is elviselhetetlen lenne. Hogyan
tudnam mindezt tanuként végignézni? — és ezzel
meghalt, eltavozott a béke allapotaba, nagyszamu
ellenségen gyoéztessel (szkr. arhat) egyutt. Olyan
nagy fajdalmat okozott nekik latni, mi tértént Mo-
dgoljajanaval, olyan erds volt az egyuttérzésuk,
hogy a lelki megrazkodtatas ereje altal eltavoztak
a nirvanaba. Koézvetlentll ezutan Modgoljajana is
eltavozott a szenvedésbdl. Ez volt Modgoljajana és
Sariputra halalanak a térténete.

MEDIAKINALAT

Megrendelhetd tanitdsok

Az alabbi tablazat tartalmazza a kézpontban
rogzitett tanitasok, szertartasok, rendezvények, stb.
masolasi dijait, amelyek anyagkoltséggel egytitt ér-
tenddek; postai utanvétel esetén, a postai koltsé-
geket nem tartalmazzak. A rendelheté anyagokat
a kozpont weboldalan (www.buddha-tar.hu) lehet
meg tekinteni. Megrendelés 06 1 240 8847-as tel-
efonszamon vagy a weboldalunkon. Az anyag a fel-
dolgozasnak megfeleléen folyamatosan bévil!

Hang Kazetta 600 Ft
CD (zenei, mp3, avi, stb.) 900 Ft
VHS (SP) 1900 Ft
VHS (LP) 2300 Ft
DVD 1900 Ft

Az ettdl eltérd dsszegeket felttintetjiik a honlapun-
kon. (www.buddha-tar.hu)
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KEDVES BARATUNK!

Legyen On is a Kérési Csoma Sdndor Emlékpark
valamint a Magyarorszdgi Karma Kagyiipa Budd-
hista Kézésség tamogatdja, anélkiil, hogy ez Onnek
pénzébe kertilne!

Szeretnénk felhivni szives figyelmét a kozelgd
adobevallas idépontjara, melynek keretén beltil
rendelkezhet személyi jovedelemadoja kétszer 1%-
arol.

* Az elsé 1%-ot az On altal valasztott egyhaznak,
* a masodik 1%-ot az On altal valasztott alapit-
vanynak adhatja.

Ezzel a rendelkezésével semmi 0j terhet nem
vallal magara, hanem csak a mar egyébként is be-
fizetett adoja egy részét iranyitja at sajat szabad
elhatarozasanak megfeleléen. Ha ktilon nem ren-
delkezik rola, az 6sszeg az allamkasszaba kerul.

Az elmult évek soran egyre tdobben ajanlottak
fel 1%-ukat egyhazunknak, illetve alapitvanyunk-
nak, s reméljik, hogy ez a névekvd tendencia az
idén is folytatodni fog.

A 2000-ben kapott 1%-bol épitetttik a Koérosi
Csoma Sandor Emlékpavilont, 2001-ben harom
dharmakoényv kiadasa valosult meg az az évi fel-
ajanlasbol. A 2002, 2003 illetve 2004-ben atutalt
1%-o0s felajanlast a budapest-csillaghegyi Karma
Dordzse Ling Meditacio Kézpontunk megvételéhez
felvett bankkolcson visszafizetésére forditottuk,

2005-ben megvasaroltuk Koézosséglink részeé-
re a buddhista kanon tibeti szentkényveit, a Kan-
gyur-t és a Tengyur-t (Buddha Sakjamuni tanita-
sanak gyUjteményét, és a nagy tanitok altal ezek-
hez a tanitasokhoz f1z6tt kommentarokat),

2006-ban kozel két évig tarté elékészité mun-
kaval megszerveztiik a Maitreya Project keretében

vilagkoruli uton 1évé Buddha Ereklyék Magyaror-
szagra érkezését és a Petéfi Irodalmi Muzeumban
megrendezett Ereklye Kiallitast, melyen 11 000
latogaté kapott aldast Buddha Ereklyéivel. K&szo-
net mindazoknak, akik a kiallitas megvalosulasa-
hoz nagylelkli pénzadomanyokkal jarultak hozza:
szanghatagoknak és masoknak, kéztik névtelen
felajanloknak, valamint azoknak, akik egyhazun-
kat ado 1%-uk atutalasaval tamogattak. A Kiallitas
nem valosulhatott volna meg az adojuk 1%-at Egy-
hazunknak atutalok nagylelkti tamogatasa nélkul.

2007-re tervezzUk egy budapesti belvarosi Me-
ditacio Kozpont létrehozasat, amely kénny( elér-
het6sége révén lehetévé teszi a szellemi ut irant
egyre tobben érdekléddk szolgalatat.

Ezenkivil 4j konyvek és dharmaftizetek kiada-
san dolgozunk, amelyek megjelenését ez évre ter-
vezzuk.

E célok megvalésitasahoz elengedhetetlen az On
1%-os felajanlasa, amely, mint a fent irottakbol lat-
hato, nagy érték és nagy érdemek forrasa. Legyen
On is tamogatéja Koézdsségliink fejlédésének, és
szolgalja ezaltal felajanlasa minden lény javat!

Fontos, hogy 1%-a rendelkezési nyilatkozatat
hibatlanul t6ltse ki, hiba esetén rendelkezése nem
lesz érvényes igy a Ko6zosséglinknek szant 6sszeg
nem érkezik meg hozzank.

A kitoltéssel kapcsolatos esetleges felvilagosita-
sokért hivja a kovetkezé szamot: 0630 921 4567
Balogh Zsolt, vagy érdeklédjon Taron, az ajandék-
boltban: 06 32 470 535

Az alabbi adatok szukségesek a kitoltéshez:
Magyarorszagi Karma-Kagyiipa Ko6zOosség
Technikai szam: 0059

Egyéb felajanlasok céljara:
egyhdzunk alapitvanyanak adatai:

Tiszta Fény Alapitvany adészam: 19703660-1-41

Ké6szénjtik értékes felajanlasat!

TAR-PA

A kozosség ismertetéje, a TAR-PA cimd Uj-
sag megrendelheté a Csillaghegyi Kozpont-
ban a 06 1 240 8847-es telefonszamon, vagy a
kagyu.center@gmail.com e-mail cimen.

EGESD EL! Eza nyomtatvany olyan széveget
tartalmaz, amelyet jo tiszteletben tartani. Ezért
kértink, ha mar nincs ra sztikséged, ne dobd a
szemétbe, hanem égesd el. K6szonjlik szépen!
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PROGRAMOK
Februar Ora Téma Hely Tanito
1-2. (cs—p) Nyungne meditacio Tar Lama Csopel
5. (h) 18.00 Lodzsong meditacio Csillaghegy Lama Csopel
8. (cs) 18.00 Lodzsong meditacio Buddhista Féiskola Lama Csopel
9. (p) 18.00 Siné meditacio Butokugan Lama Csopel
10. (szo) 10.00-12.00 Tanitas Csillaghegy Lama Csopel
14.00-16.00 Tanitas Csillaghegy Lama Csopel
11. (v) 12.00-14.00 Csoma Hagyomany-koér Butokugan Lama Csopel
12. (h) 18.00 Lodzsong meditacio Csillaghegy
16. (p) 18.00 Siné meditacio Butokugan
16-17. (p—szo) Nyungne meditacio Tar Lama Csopel
18. (v) LOSZAR - Tibeti Ujév 2134
19. (h) 18.00 Lodzsong meditacio Csillaghegy
23. (p) 18.00 Siné meditacio Butokugan
25. (v) 15.00 Koényvbemutato Butokugan
Marcius Ora Téma Hely Tanito
2. (p) 18.00 Siné meditacié Butokugan
2-3. (p—szo) Nyungne meditacio Tar Lama Csopel
3. (v CSOTRUL DUCSEN, Dharmacsakras nap
A Csodak iinnepe. Az els6 holdhénap teliholdja. Az (tibeti) év elsé tizentt napja
annak a tizenot napnak az tinneplése, amikor Buddha minden nap mas cso-
dat mutatott be azért, hogy jovendé tanitvanyai érdemeit és odaadasat novelje.
5. (h) 18.00 Lodzsong meditacio Csillaghegy
9. (p) 18.00 Siné meditacio Butokugan
12. (h) 18.00 Lodzsong meditacio Csillaghegy
15. (cs) 18.00 Lodzsong meditacio Buddhista Féiskola Lama Csopel
16. (p) 18.00 Siné meditacio Butokugan Lama Csopel
17. (szo) 10.00-12.00 Tanitas Csillaghegy Lama Csopel
14.00-16.00 Tanitas Csillaghegy Lama Csopel
18. (v) 12.00-14.00 Csoma Hagyomany-koér Butokugan Lama Csopel
19. (h) 18.00 Lodzsong meditacio Csillaghegy
23. (p) 18.00 Siné meditacio Butokugan
23-25. (p—v) Lodzsong hétvége Tar Lama Csopel
26. (h) 18.00 Lodzsong meditacio Csillaghegy
30. (p) 18.00 Siné meditacio Butokugan
Aprilis Ora Téma Hely Tanito
1-2. (v-h) Nyungne meditacio Tar Lama Csopel
2. (h) 18.00 Lodzsong meditacio Csillaghegy
5. (cs) 18.00 Lodzsong meditacio Buddhista Féiskola Lama Csopel
6. (p) 18.00 Siné meditacio Butokugan Lama Csopel
7. (szo) 10.00-12.00 Tanitas Csillaghegy Lama Csopel
14.00-16.00 Tanitas Csillaghegy Lama Csopel
8. (v) 12.00-14.00 Csoma Hagyomany-kor Butokugan Lama Csopel
9. (h) 18.00 Lodzsong meditacié Csillaghegy
13. (p) 18.00 Siné meditacio Butokugan
16. (h) 18.00 Lodzsong meditacio Csillaghegy
20. (p) 18.00 Siné meditacio Butokugan
23. (h) 18.00 Lodzsong meditacio Csillaghegy
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Aprilis Ora Téma Hely Tanito

27. (p) 18.00 Siné meditacio Butokugan

27-29. (p—v) Lodzsong hétvége Tar Lama Csopel

30. (h) 18.00 Lodzsong meditacio Csillaghegy

Majus Ora Téma Hely Tanito

3. (cs) 18.00 Lodzsong meditacio Buddhista Féiskola Lama Csopel

4. (p) 18.00 Siné meditacio Butokugan Lama Csopel

5. (szo) 10.00-12.00 Tanitas Csillaghegy Lama Csopel
14.00-16.00 Tanitas Csillaghegy Lama Csopel

6. (v) 12.00-14.00 Csoma Hagyomany-kor Butokugan Lama Csopel

7. (h) 18.00 Lodzsong meditacié Csillaghegy

11. (p) 18.00 Siné meditacio Butokugan

11-13. (p-v) Lodzsong hétvége Tar Lama Csopel

14. (h) 18.00 Lodzsong meditacié Csillaghegy

16-31. (sze—cs) Nyolc Nyungne meditacio Tar Lama Csopel

18. (p) 18.00 Siné meditacio Butokugan

21. (h) 18.00 Lodzsong meditacio Csillaghegy

25. (p) 18.00 Siné meditacioé Butokugan

28. (h) 18.00 Lodzsong meditacio Csillaghegy

Butokugan Harcmuvészeti Kézpont: Bp. VIIL, Rdakéczi tt 57.
Tan Kapuja Buddhista Féiskola: 1098 Bp. Bérzsény u. 11. » Telefon: 06 1 280 6712

NYOLC NYUNGNE ELVONULAS - TAR

16-17. (sze—cs) 1. Nyungne
18-19. (p—szo) 2. Nyungne
20-21. (v-h) 3. Nyungne
22-23. (k-sze) 4. Nyungne
24-25. (cs—p). 5. Nyungne
26-27. (szo-v) 6. Nyungne
28-29. (h-k) 7. Nyungne
30-31. (sze—cs) 8. Nyungne
31. (cs) Sakjamuni Buddha

megvilagosodasa és eltavozasa
Az egyes Nyungnékon valo részvétel lehetséges.
Ilyenkor mindig a Nyungne el6tti nap estéjén
kell megérkezni. Pl. aki a 6. Nyungnén kivan
részt venni, annak az 5. Nyungne zaronapjan
kell megérkezni (majus 25.).

RENDSZERES PROGRAMOK
BUDAPESTEN

A csillaghegyi Karma Dordzse Ling Meditdcié Koz-
pontban és a Butokugan Harcmiivészeti Kézpontban

Csillaghegy

Minden reggel 6.00-7.30 Tara meditacio
Minden délutan 17.30-18.00 Mahakala meditacio
Kedd-vasarnap 18.00-18.30 Csenrézi meditacio

Heétfénként 18.00-19.00 Lodzsong meditacio
Butokugan
Péntekenként 17.45-20.00 Siné meditacio

A meditaciok szabadon latogathatok. Részvételi
szandék esetén kérjuk, hogy a 06 1 240 8847-as
telefonszamon elére egyeztessen.

SZALLAS ES ETKEZESI DIJAK

Tari programokon

Lodzsong hétvége: 5000 F't

2 éjszaka + étkezés + 1000 Ft felajanlas a tanita-
sért (péntek: vacsora; szombat: reggeli, ebéd, va-
csora; vasdrnap: reggeli)

Nyungne meditacio: 5000 Ft

3 éjszaka + étkezés + 1000 Ft felajanlas a tanita-
sért (1. nap: vacsora; 2. nap: reggeli, ebéd; 4. nap:
reggeli)

Budapesti programokon

Etkezés (csak ebéd, csillaghegyen): 500 Ft
Szallas (csillaghegyi programon): 800 Ft
Tanitas cstutértok-péntek:

javasolt minimum felajanldas: 500 Ft
Tanitas szombat déleldtt:

javasolt minimum felajanlas: 800 Ft
Tanitas szombat délutan:

javasolt minimum felajanlas: 800 Ft
Tanitas szombat délelétt és délutan:
javasolt minimum felajdanldas: 1500 Ft
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A tari Meditaci6é Kozpont elérhetésége

Budapest-Népstadion autobusz palyaudvarrol
a Salgétarjani vagy az Ozd-Batonyterenyei jarat-
tal Tar vasutallomas vagy a Samsonhaza elagazas
megalldig, vagy Budapest Keleti pu.-r6l a Hatvan-
Tar iranyaban kozleked6 vonattal.

A budapesti Meditacio Kozpont elérhetdésége

HEV-vel a Batthany tértél Csillaghegyig, onnan
a Matyas kiraly Gton gyalog a Hunyadi utcaig, vagy
Arpad hid budai hidfénél a Szentlélek tér autébusz
végallomastol a 42-es busszal a Czetz Janos utca
Matyas kiraly utca sarkaig.

A Budapesti és vidéki Meditacio Koézpontunk-
ban rendezett tanitasok, meditacié tanfolyamok
és mas programok lehetéséget nyujtanak a budd-
hizmus teljes 6svényének megismerésére és gya-
korlasara. Rendezvényeink nyitva allnak minden-
ki szamara vallasi és szemléleti elkotelezettség
nélkul. Kozosségink alapitdja a Tiszteletremélto
Lama Ngawang, Oszentsége Karmapa képviseléje.
Rezidens tanito: Tiszteletremélté Lama Csopel.

Budapesti és vidéki Meditacié Kézpontunk temp-
loma és a Kérosi Csoma Sandor emlékére emelt
Béke Sztupa megtekintheté minden nap. Templo-
mainkban minden reggel és este koz6s meditaciot
tartunk, amelyen mindenkit szivesen latunk.

TAR-PA

Buddhista Meditacio Kézpont

SN fri

Karma Ratna Dargye Ling S
Magyarorszagi Karma Kagytpa LT
Buddhista K6zosség
Tar 3073
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KIADJA PENZADOMANYOK BEFIZETESE

Magyarorszagi Karma Kagyltpa Buddhista K6z6sség

1039 Budapest, Hunyadi utca 45.

Telefon: 06 1 240 8847

3073 Tar, Buddhista Meditaciéo Kézpont

Uzenetrogzité/Fax: 06 32 470 206

Honlap: www.buddha-tar.hu
www.kagyu.hu
www.karma-kagyu.hu
www.buddhism.hu
www.korosi-emlekpark.hu

E-mail: kagyu.center@gmail.com

India ajandékbolt, Tara Teahaz (Tar):

06 32 470 535

Felelds kiado: az tigyvivé

A Tiszta Fény Alapitvany OTP III. ker. fiok,
11703006-20050629 szamlaszamra,

vagy az MKKK. OTP II. ker. fiok,
11702036-20529712 szamlaszamara toérténhet.

Csekket a kovetkezé cimen kérhetsz:
Magyarorszagi Karma Kagytipa Buddhista K6z6sség
1039 Budapest, Hunyadi ut 45.

Telefon: 06 1 240 8847

Minden adomany nagy megbecsiilésnek orvend!



