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LODZSONG MONLAM

Tiszteletremélté Lama Ngawang tanitasa
(részlet)

A Lodzsong Ménlamban olvassuk:
A relativ igazsag szempontjabél nincs olyan

lény, aki ne lett volna a sztilénk. A létforgatag
keretében a szlil6k hozzank a legkedvesebbek.
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Két igazsagrol beszélink. A jelenségek végsé ter-
mészete a végso igazsag, ami azt jelenti, hogy ha
meditacioban vizsgalatnak, elemzésnek vetjik ala
a jelenségeket, kidertul roluk, hogy végsé szinten
pusztan a mialtalunk a valésagra vetitett képze-
tekbdl allnak, vagyis tiresség természettik van.
Emellett van a valosag szemléletének egy masik
modja is, a relativ igazsag. Eszerint relativ szinten
a dolgok valésak, ezért nem mindegy, mit cselek-
szUnk, mert karmat teremtiink. Cselekedeteink
visszahatnak rank, igy megkénnyitik illetve meg-
nehezitik az életiinket, és végs6 soron a megvila-
gosulasunkat gatoljak illetve mozditjak eld. A két
igazsag nem mond ellent egymasnak, csak latszo-
lag — olyanok, mint az érem két oldala.

Mivel a relativ igazsag szempontjabdl a lények va-
lésagosak, fontos, hogy mit cseleksztink, mert ha
artunk nekik, végsé soron 6nmagunknak terem-
ttink szenvedést. Az alom példajaval élve: A relativ
igazsagot hasonlithatjuk az alom allapotahoz, a
végso6 igazsagot pedig az ébrenléthez. Az alom ke-
retén beldl, amig hisziink almunk valosagos vol-
taban, cselekedeteinkkel szenvedést okozhatunk
magunknak; amely azonban felébredés utan ma-
gatol érvényét veszti.

Mindenki, akivel életiinkben talalkozunk, vagy
akar nem talalkozunk — aki most 1étezik a vilagon
—elézo életeinkben a szuilénk volt, kivétel nélkul. A
létforgatag keretében a szilék hozzank a legked-
vesebbek, legjosagosabbak, téltik kapjuk a legtéb-
bet. Ok nevelnek fel, 6k tanitanak meg benniin-
ket mindenre. Altaluk sztilettink meg, és éaltaluk
maradunk is meg...

...mégis, eltévelyedésében az anya és gyermek
egymas ellen rosszakaratot taplal.

Nemcsak idegenek és télink tavol allék irant ér-
zunk ellenszenvet, rosszakaratot, hanem sokszor
meég a sajat anyank ellen is, aki pedig a legtobbet
tette értiink. Végsé soron barkinek artunk, egy
volt anyanknak artunk.

Ezért el6z6 szuleink — minden lény - elfogu-
latlan kedvességére emlékezve a nyereséget és
gy6zelmet masoknak ajandékozom, a vesztesé-
get és vereséget magamra veszem. E nagyszeru
szandékom ereje altal tisztuljon meg minden
lény minden szennyezddéstél, és teljesitsék a
halmozasokat. Rendelkezzenek a draga, ma-
gasztos megvilagosulas szellemével, az Giresség
és egyuttérzés lényegével, kertiljenek buddha
hamisithatatlan 6romteli 6svényére, és érjék el
gyorsan a mindentudé buddhasag allapotat.

Ez az ima megfogalmazza a legjobb motivaciokat,
a legjobb kivansagokat, amelyeket a lények felé ki-
alakithatunk, és egyben e gondolatok megvalosi-
tasara 0sztondz. A legmagasabb torekvéstink az,
hogy minden lény érje el a buddhaallapotot. Ha e
gondolatokat rendszeresen olvassuk, és meditacio
altal magunkéva tesszik, lassan képesek lesztink
a megvalositasukra. Ez imanknak az értelme.

AHOGY MI A VILAGOT LATJUK
Tiszteletremélté Lama Csépel

a Csillaghegyi Meditdcié Kézpontban

2006. decemberében elhangzott tanitasabol

Mi nem vagyunk képesek atlatni, mit jelent a meg-
vilagosodas szelleme, mert a gondolkodasunk kor-
latolt fogalmi gondolkodas. Nagyon korlatolt fogal-
makban gondolkodunk. A mi tapasztalataink na-
gyon személytelenek, kdzhelyszertiek. Egyszertien
nem vagyunk elég nyitottak ahhoz, hogy a vilagot
személyes moédon, batran, szemtdl-szemben val-




Buddhista Meditacié Kézpont

TAR-PA

2007. JUNIUS

lalva tapasztaljuk. Csak kozhelyek, elkddostult fo-
galmak, elkoptatott, meg nem vizsgalt, meg nem
értett fogalmak bozétjaban tapogatézunk és tébla-
bolunk. Tiszta, vilagos észleléstink nagyon kevés
van, szinte semmi. Esetleg el6fordulhat élettink-
ben egy-egy ilyen eszmélés, de altalaban nem jel-
lemzé6. Ilyen a mi fogalomhasznalatunk, és ebbdl
all a vilagunk, és ez maga a szenvedés vilaga, a
1étkor, a szamszara.

Ezzel szemben lehetséges mindenki szamara, a mi
szamunkra is, hogy e nélkul a kuszasag nélkul,
szemtdl-szemben, tisztan, meztelentl lassuk a va-
lésagot és 6nmagunkat. A buddhak igy latjak a
vilagot. Megszabadultak a korlatoktdl, és teljesen
személyesen latjak a vilagot, kozvetlen, els6 kézb6l
szerzett, tiszta tapasztalataik vannak. Olyan sze-
meélyesen latnak, hogy az mar nem is személyes.
Olyan személyesen, hogy az mar maga az igazsag.
A gyakorlas elvezet ahhoz, hogy megtalaljuk a
személyes utunkat, a mi utunkat, amely elvezet a
személyesen atélt valosaghoz.

Beszélink tirességrél, éntelenségrél, am ezeket a
fogalmakat is félreértjiik. Az Giresség az, amikor
nagyon személyesen és nagyon tisztan latjuk a
dolgokat. Nem azt jelenti, hogy nincs semmi. Az

éntelenség vagy énnélkuliség sem a teljes sze-
mélytelenséget jelenti. Epp ellenkezéleg. Olyan
frissen és személyesen hat rank a vilag, hogy
mar nincs éntink. Az énlink a bozot, és ez a bo-
z6t tinik el, s mogodtte van valami, ami nagyon
elevenen, kozvetlentl, és nagyon fajdalmasan ta-
pasztalja a vilagot.

Amikor valami nagyon erételjesen és nagyon sze-
mélyesen érint benntinket, az csakis a mi tapasz-
talatunk, csakis a mi élménytnk, nem egy elkent
kézhely, hanem valésagos élmény. Ezt nagyon fon-
tos megérteni, mert oriasi félreértések vannak. Azt
mondjuk, hogy éntelenség, és azt gondoljuk, hogy
személytelenség; azt mondjuk Utresség, és azt his-
szik, az a semmi. Ezek teljesen elferdilt gondo-
latmenetek. Az egész 6svény csakis a tisztanlatas-
rol szél, és arrdl, ami akadalyozza a tisztanlata-
sunkat. Meg kell szabadulnunk mindattél, ami a
személyes, valédi tisztanlatasunkat akadalyozza.
Amikor megszabadultunk, akkor marad egy na-
gyon személyesen és tisztan, egyenesen nekink
sz010 vilag és élményvilag. Ez az, ahol beszélink
dakinikrél, tindérekrél. Akkor atalakul minden:
a vilag minden Uzenete az istenségek integetése,
szava és megjelenése lesz.

LAMA CSOPEL UJRA SZLOVAKIABAN
A Jonang Tashi Ché Ling Meditdacié Kézpont
tagjainak beszamoldja

Februar végén tértlink haza a majd 3 honapos za-
randokutunkrol, mely soran India és Nepal szent-
helyeit latogattuk meg Buddha nyomdokaiban jar-
va. 21 gyakorlo 8200 km-t tett meg.

Felkerestiik azokat a nevezetes helyeket, ahova
eddig nem tudtunk eljutni: a rajgiri barlangot,
ahol Buddha meditalt; a hires Keselyt-hegyet,
Rathchakkant,
Buddha talalkozasanak szinhelyét Bimbiszara
kirallyal, ahol csodatétellel gyézte 6t meg budd-
hasagarol; a Sonebhandar-barlangkomplexumot,

amelyrél a Szivszutra beszél;

ahol tobb jelentds tanité adta at tudasat; Nalan-
dat, a buddhista egyetemkomplexust, amely 10
négyzetkilométernyi tertleten fekudt, és tobb,
mint 100 000 szerzetes szamara nyujtott tanu-
lasi lehetéséget viragzo korszakaban. Latogata-
sunk nemcsak a szenthelyeknek szolt, hanem a
mi kedves tanitonknak, Csoti Nangwa Rinpocse-
nek, aki Tarab Tulku Rinpocse eltavozasa utan
atvette kézpontunk vezetését.

Atitatodva e szenthelyek csodalatos energiaival,
a Dharma iranti motivacionk tovabbi mélytilése
érdekében hivtuk meg Gjra Csopel Lamat. 2007.
marcius 9-11-én hatodszor latogatta meg Tisztele-
remélté Csopel Lama a Jonang Tashi Cho Ling Me-
ditacié Kozpontot, hogy Gijabb tanitassal gyarapitsa
kozosségiink tudasat. Ezattal a siné meditaciorol
hallgathattuk meg boélcs ttmutatasait. 1998-ban
létrejott kozpontunkat, melynek szellemi vezetdje
Tarab Tulku Rinpocse volt, immar hetedik éve la-
togatja Lama rendszeresen, motivalé szavaibol na-
gyon sokat erét meritink gyakorlasunkhoz. Min-
den alkalommal 3 napos tanitas zajlik Andédon,
Ersekujvartol 2 km-re /Nové Zamky/, melyen kb.
30-40 szanghatag vesz részt. Csoportunk Csopel
Lamat mindig nagyon nagy 6rommel és szeretettel
varja, személyiségével, kedvességével és bolcses-
ségével tagjainkban igazi odaadast ébresztett fel a
Dharma irant. EzGiton is kdszonettinket szeretnénk
kifejezni Csopel Lamanak, amiért szivén viseli tag-
jaink szellemi fejlédését, és reméljuk, a jévében is
részesulink szeretetteljes gondoskodasabol.
Koézpontunkrdl az érdekléddék a www.tibet.sk
honlapon tdjkozédhatnalk.
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KARMA DARGYE LING - SZENTES
A Viragzoé és Terjedd
Megvilagosult Tevékenység Ligete

2004. decemberében Szentesen Mészaros Lajosné
Eva kezdeményezésére létrejott egy csoport. Egy
olyan csoport, akik az életben nem masokat akar-
tak okolni a nehézségeikért. A szellemi ut szam-
talan lehet6sége koztil azt az utat keresték, ami a
boldogsag eléréséhez vezet.

Csoportunk tagjai mar sok iranyt megismertek,
tal voltak az ezoterikus utvesztékon, a sokat igéré
ystanfolyamokon”, am egy sem bizonyult olyannak,
ami a szellemi fejlédést szolgalta volna. A kudar-
cok utan a faradhatatlan keresés végul elnyerte
mélté jutalmat: megismerkedtiink a buddhizmus
szellemi alapjaival.

A tiszta forras megismeréséhez nagy segitséget
kaptunk a Magyarorszagi Karma Ratna Dargye
Ling buddhista kozdsségtdl. Két alkalommal ella-
togattunk Tarra, ahol elészér Lama Csoépel, majd
Tiszteletremélt6 Lama Ngawang részesitett ben-
nunket tanitasokban.

Lama Ngawang nevet adott a csoportnak: Karma
Dargye Ling, A Viragzé és Terjedé Megvilagosult
Tevékenység Ligete.

Reméljuk a kornyéktinkén élé6 emberek egyre na-
gyobb szamban csatlakoznak az 0j szanghahoz!

2007. januar 25-én nagy 6réomukre Lama Csopel
személyesen meglatogatta a szanghat. Tanitasban
részesitette a megjelenteket és meditacios modsze-
reket is adott. A tanitas csaladias, vidam hangu-
latban telt. A shiné és a Csenrézi meditaciét heti
rendszerességgel kozésen gyakoroljuk.

A szangha tagjai ezliton szeretnék ezt a nagy ke-
gyet megkoszonni, és a gyakorlatok altal szerzett
érdemeket felajanlani minden lény javara!

Reméljuk, hogy Lama Cso6pelt mielébb Gjra megla-
togat benntinket!

Kivanjuk, hogy mindenki szamara viragozzanak
a tanitasok!

Sok szeretettel varjuk a gyakorolni vagyokat!

Elérhetéség: Mészaros Eva 06-30-287-7669
meseva@gmail.com

TANMESEK

Ha irigység szennyezi be elménket, semmi jét nem ld-
tunk mdsokban.

AZ ELME AZ ELSO

A Mester és tanitvanya virrasztason vesz részt a gyu-
lekezet egy nagy csoportjaval egyutt. Az id6 mula-
saval az embereket egymas utan nyomja el az alom.
Végul mar kettéjuket kivéve mindenki alszik. A tanit-
vany megszolal:

— Milyen szanalmas latvany, mind alszanak, mint
a hullak, most, amikor alkalmuk lenne a gyakorlasra
és a tisztulasra.

A mester igy valaszol:

— Jobb lenne, ha te is inkabb aludnal, mint hogy
igy gyalazkod;.

Egy masik térténet:
A KET VETELYTARS

Elt egyszer két nagyhirt és tanult szerzetes, akik ve-
télytarsak voltak. Egy nap az egyikiik megtudta, hogy
a masiknak viszonya van egy nével, ami a szerzetesi
fogadalmanak a megszegését jelentette. A szerzetesi
élet egyik legfébb fogadalma a szlizesség, melynek
megszegése nagyon sulyos kovetkezményekkel jar.
A szerzetes szOlt a segédjének:

— Készits egy jo teat, érdekes hirem van!

A segéd elkészitette a teat, és miutan felszolgalta,
megkérdezte:

— Ugyan mi
az a jo hir?

— Azt mesélik
— mondta a szer-
zetes —, hogy a
vetélytarsunk-
nak ndéje van!

Amikor egy
megvilagosult
mester értesult
a torténtekrol,
elszomo-
rodott, és csak
ennyit mondott:

arca

— A két szer-
zetes kozul va-
jon melyik ko-
vette el a sulyo-
sabb vétséget?
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MAITREJA PROJECT

BUDDHA EREKLYEK A KOZELBEN
Balogh Zsolt, a budapesti Buddha Ereklye Kidllitas
f6 szervezdje

Kedves Barataim, minden szerencsés érdeklédé!
Ritka nagy szerencsében van résziink, hiszen az el6-
z6 év oktoberi budapesti ,Buddha Ereklye Kiallitas”
— melyen tébb mint 10.000 latogaté kapott aldast
— utan, Ujra a kozelinkbe érkeznek az Egyuttérzés
és Bolcsesség kikristalyosodott gydngyszemei.
Junius masodik hétvégéjén Pozsonyban, harma-
dik hétvégéjén Bécsben talalkozhatunk a Megvila-
gosodott Mesterekkel, szandékosan hatrahagyott
Ereklyéik formajaban. Azok, akiknek nem volt le-
het6éséguk tavaly Osszel talalkozni személyesen a
Buddhakkal és Boédhiszattvakkal, most két hét-
végén is megtehetik, azoknak pedig, akiknek ez
sikerult, itt a lehet6ség a kapcsolat fenntartasara,
megerdsitésére, elmélyitésére.

A kiallitast szervezék hivatalos honlapjan (www.
maitreyaproject.org) a kovetkez6 olvashato: ,2001.
marciusa o6ta tobb mint 2 milli6 ember, 4 konti-
nens tobb mint 100 kiallitasan kapott inspiraciot
és aldast az Ereklyéktél.” Szamomra ez azt jelenti,
hogy a féldtinkén él6 kb. 6 milliard emberbél csu-
pan csak 2 millibnak volt eddig lehetésége és kar-
maja talalkozni a Megvilagosultak e specialisan
aldott formajaval. Ez olyan, mintha csak a Buda-
pesten €16k lattak volna az Ereklyéket az egész vi-
lagrol, mas senki. Ez nagyon kevés! Pedig milyen
sok ember €l még a Foldon. Ki tudja mikor lesz
Ujra ilyen kézel a ,Kiallitas”. Most Gjra kaptunk
két Uj lehetéséget. Csak élntink kell vele.

Szlovakiai Buddha Ereklye Kiallitas
Helyszin: Bratislava, Szlovakia
Palfyho Palac, Zamocka ulica 4.
Idépont: 2007. junius 9 — 10.
Nyitvatartdsi id6: Szombat 10-19 oraig
Vasarnap 10-19 éraig
Kapcsolattartoé: Tibor Geljen

Bécsi Buddha Ereklye Kiallitas
Helyszin: Bécs, Austria
Votivkirche, Rooseveltplatz
Iddépont: 2007. janius 15 - 17.
Nyitvatartdsi ido:
Péntek: 14-19 oraig (14 6ratél Megnyité Unnepség)
Szombat: 10-17 6raig, Vasarnap: 12.30-18 oraig
Kapcsolattarto:
Alexandra Fischer & Martin Schaurhofer,
Panchen Losang Chogyen Gelug-Zentrum
Email: info@fpmt-plc.at
Tel: +43 (0) 1 485 27 56
,.:.'I‘ ~+_j f ."Q;\'*.,i: T” |

HIREK
Tiszteletremélté Lama Ngawang Rinpocse és
Tiszteletremélté Ciiltrim Rinpocse ldtogatdsa

Ezen a nyaron augusztus 13-19. koézott Tisztelet-
remélto Lama Ngawang és Tiszteletremélté Cult-
rim Rinpocse ujra elfogadta meghivasunkat, igy
részestilhettink felbecsiilhetetlen tanitasaikban.
Részletekrdl honlapunkon tajékozodhattok.

MEDIAKINALAT

Megrendelhetd tanitdsok

Az alabbi tablazat tartalmazza a koézpontban

rogzitett tanitasok, szertartasok, rendezvények,

stb. masolasi dijait, amelyek anyagkoltséggel egytitt
értenddek; postai utanvétel esetén, a postai koltsé-
geket nem tartalmazzak. A rendelhet6 anyagokat
a kozpont weboldalan (www.buddha-tar.hu) lehet
meg tekinteni. Megrendelés 06 1 240 8847-as tel-
efonszamon vagy a weboldalunkon. Az anyag a fel-
dolgozasnak megfeleléen folyamatosan bévil!

Hang Kazetta 600 Ft
CD (zenei, mp3, avi, stb.) 900 Ft
VHS (SP) 1900 Ft
VHS (LP) 2300 Ft
DVD 1900 Ft

Az ettdl eltérd dsszegeket feltiintetjiik a
honlapunkon. (www.buddha-tar.hu)
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ONGYOGYITAS MEDITACIOVAL
Egyhetes Lodzsong elvonulds
Tiszteletremélté Lama Csdpel vezetésével
2007. junius 18-22.

A tudat ongyogyito ereje

Az oOngyogyitassal kapcsolatban: ha egy koévet
vagy egy agyagedényt eltértiink, azt soha nem le-
het tokéletesen kijavitani. Ezzel szemben, még ha
agyuval 16vink is egy t6 vizébe, a viz akkor is ma-
gatol visszanyeri eredeti allapotat — az agyugoly6
nyoman a vizben nem marad lyuk. Kicsit csobog
a viz, kicsit gytirtizik, majd végul kisimul. Ha be-
levagunk a vizbe karddal, lesz egy kis gytruzés,
utana elcsitul, és nyomtalanul 6sszeheged a viz,
nem marad seb, nem marad semmi nyom.

A kében gydgyithatatlan nyom marad. Meg lehet
ragasztani, de a nyoma latszik, a ké soha nem fog
Osszeforrni. A viz 0sszeforr magatél. A viznek ilyen
Ongyogyité képessége van. Barmi torténik vele,
nyomtalanul meggyégyul magatol, révid id6 alatt.
A levegében ejtett seb még gyorsabban meggyo6-
gyul. Ha a levegébe l6viink agyuval, vagy kard-
dal belevagunk, halk suhanast hallunk, esetleg
kis szele tamad, majd minden nyomtalanul el-
tinik. A levegé 6sszegyogyul, nem marad lyuk.
Ha meg léglires térben jatszodik mindez, akkor
semmi sem toérténik. Szél sem lesz, hang sem
lesz, semmi sem lesz, a léglres tér 6ngyogyito
képessége olyan gyors.

A tudat 6ngyogyité ereje ehhez hasonlé. A tuda-
tunk ugyanigy, pillanatok alatt képes meggyo-
gyulni.

A testnek is van 6ngyogyité képessége, bar testtink
lassan gyoégyul, a torétt csont lassan forr 6ssze,
ha megvagjuk magunkat a seb lassan heged be.
A tudatnak csodalatos 6ngyogyito képessége van,
egy pillanat alatt képes meggyogyulni. Ezt a gyé-
gyulast csak mi akadalyozzuk. Olyanok vagyunk,
mint amikor valaki kévet dob a vizbe, és a gy-
ruzés lattan panikba esik: “‘Jaj, mi lett a vizzel, ki
kéne simitani!” — és elkezdi simogatni a vizet, ki
akarja simitani a hullamokat. Annal nagyobb lesz
a hullamzas, soha nem lesz vége. Amig csak simo-
gatjuk a vizet, a hullamok nem fognak eltilni.
Hasonl6 dolgot csinalunk a tudatunkkal. Ha va-
lami térténik, elkezdjiik nagyon lgyetlentl ver-
ni a port korulotte, teljesen foloslegesen. Azzal
a szandékkal, hogy a bajunkat minél hamarabb
elcsititsuk, egyre nagyobb problémat okozunk,
mert Ugyetlenek vagyunk. Nem ismerjik a he-
lyes modszert.

Az elmét békén kell hagyni, bizni kell az 6ngyo6-
gyulasaban, hagyni kell meggyogyulni, és ha
tudjuk, az oOngyogyulasat ltigyes moédszerekkel
segiteni kell.

Ahogy a test oOngydgyulasat lehet 06sztondzni
gyogyszerekkel és kezeléssel, ugyantgy az elme és
a lélek gyogyulasat is lehet befolyasolni megfelelé
moédszerekkel. Elsé dolog bizni az éngyégyulasunk
képességében. Bizni abban, hogy alapjaban véve
sebezhetetlenek vagyunk. A buddhatermészettink
sohasem sérlil meg. Az 6ngyogyité meditaciok erre
az alapvetd felismerésre alapulnak.

Erkezés: 2007. junius 17-én

18.30 Mahakala és Csenrézi meditacio

Napi program:

6.00 - 7.30 Tara meditacio

8.00 reggeli

9.00-11.30 meditacio, tanitas

12.00 - 13.00 ebéd

13.00 — 14.00 cselekvé meditacio
(haz koruli munkak)

14.00 - 15.15 pihenés

15.15 teazas

15.30 - 16.00 Mahakala meditacio
és égetett felajanlas

16.00 — 18.00 meditaci6, tanitas

18.00 vacsora

19.00 - 20.00  Csenrézi meditacio

A program dija: 20 000 Ft
Jelentkezés: meditacié kdozpontjainkban személye-
sen, e-mailben vagy telefonon.

A jelentkezést a programdij elsé részletének
(9250 Ft) csekken vagy személyesen térténd befize-
tése utan, junius 6-ig tudjuk elfogadni, a befizetés
sorrendjében. A fennmaradé Osszeget az érkezés
napjan kell kifizetni. Csekket kézpontjainkban, e-
mailen vagy telefonon kereszttil lehet igényelni.

A program teljes hanganyaga kazettan, vagy CD-n
megrendelhetd lesz!

Elérhetoségek

Karma Ratna Dargye Ling Buddhista Meditdcio
Kézpont — Tar, 3073

Tel.: 06 32 470-535

Karma Dordzse Ling —

Budapest, 1039 Hunyadi u. 45.

Tel.: 06 1 240 8847

E-mail: kagyu.center@gmail.com
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MEGHIVO
DALAI LAMA OSZENTSEGE
SZULETESNAPI UNNEPSEGERE

2007. junius 23-an, szombat

IDEN HAROM FONTOS
EVFORDULOT UNNEPELUNK:

TISZTELETREMELTO
LAMA NGAWANG RINPOCSE 80
EVES
KOZOSSEGUNK 20 EVES
A SZTUPA 15 EVES

Szeretettel meghivunk minden kedves ér-
deklédoét a 2007. junius 23-an, szombaton
megrendezésre kertild Uinnepségre, ame-
lyen Oszentsége a Dalai Lama sztiletésnap-
jarol emlékeztink meg.

Ezen a napon szines programokkal varunk
minden kedves érdeklédét, buddhistakat,
nem buddhistakat, gyerekeket, felnétteket.

Az Unnepség a Sztupanal kezddédik 9.30-
kor Mahakala pudzsaval, cog felajanlassal
és a megnyitoval, majd folytatodik el6ada-
sokkal szellemi utakrol, természetgyogya-
szatrol, lesz masszazs, gyogyitas, zene,
tanc és harcmtivészeti bemutatok, stb.

Napi ételvalaszték: boracsgulyas, tibeti
mombo, sult zoldségek.

Helyszin: Meditacié Kézpont, Tar

(Nograd megye)
A részvétel ingyenes, adomanyokat szive-
sen fogadunk.

A részletes programot internetes hirleve-
linkben ktuildjuk szét, illetve megtekinthe-
t6 a www.buddha-tar.hu weboldalon.
A programvaltozas jogat fenntartjuk.

A Dalai Lama szuletésnapi innepségének
elokészitése junius 22-én délutan kezdédik,
amire varjuk a jelentkezéseteket. A segiték
vacsorajaroél és masnapi reggelijérél mi gon-
doskodunk, csak szallasdijat kell fizetni.

SINE MEDITACIO

minden pénteken 18.00 — 20.00

a Butokugan Harcmuvészeti Ké6zpontban
cim: Budapest. VIII., Rakéczi ut 57.

Havonta egy alkalommal a meditaciohoz Tiszteletre-
mélto Lama Csopel ad tanitast és vezetést az alabbi
napokon: szept. 7 * okt. 5 * nov. 9 * dec. 7 ¢ jan. 4.

A tobbi pénteken: vezetett meditacio és tanitas-
hallgatas hangszalagrol.

BEKES NYUGVAS - SINE MEDITACIO

(szanszkrit: samdthd)

Sajat szellemlink igaz természete megismerésé-
nek 6svénye a meditaci6é. A Siné meditaci6 alatt a
gyakorlo csendben 1l és elméjét is hagyja lecsen-
desedni. Amikor egy pohar zavaros viz kavarasat
abbahagyjuk, a szennyezdédés letlepszik, és a viz
tiszta termeészete fokozatosan megmutatkozik.
A Siné meditacioban megtanuljuk, hogyan lehet a
szellem folyamatos kavarasat abbahagyni.

»Nyugtasd természetes nagy békében

E kimerult szellemet,

Melyet karma és zaklatott gondolatok gy6tornek,

Mint a létforgatag végtelen 6ceanjanak

Tombol6 hullamverése.”

CSOMA HAGYOMANY KOR

Lama Csépel vezetésével szeptembertdl folytatédik

Hagyomanyunk révén mélységes szalak fiznek ben-
nlinket a Buddha altal mutatott bels6 6svényhez. Ez
kuilonleges lehetéséget kinal nekltink arra, hogy al-
talunk jol ismert csatornakon keresztul jussunk lé-
nyegi felismerésekhez. A Csoma Hagyomany Kérben
mesékkel, misztériumjatékokkal, jelképekkel dolgo-
zunk. A munka nyitva all mindenki el6tt, csak nyi-
tottsag és batorsag kell hozza — no meg humorérzék.

Ot alkalom, havonta egy vasarnap 10.00 — 12.00
szept. 9, okt. 7, nov. 11, dec. 9, jan. 6.

Az 6t alkalom egymasra épil, ezért alkalmanként
nem latogathato.

Erdeklédni, jelentkezni lehet: 06 20 423 4563
Részvételi dij: 4000 Ft. A tanfolyam dijat egy Os-
szegben kell befizetni az elsé alkalommal.

Helyszin: Butokugan Harcmuvészeti Kézpont
Budapest. VIII. ker. Rakéczi ut 57.
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SANTIDEVA:

A BODHISZATTVA OSVENY

cimmel a csillaghegyi tanfolyam tovdbb folytatédik
Lama Csépel vezetésével

A havonta egyszeri, kétszer két oras tanitashoz
Santidéva: A bodhiszattva 6svény, és Beru Khjen-
ce Rinpocse: Az egyulttérzés és bolcsesség belsd
Osvénye cimu koényv ad segitséget.

A tanfolyam dija:
4 oras tanitas 1500 Ft
2 oras tanitas 800 Ft

Az elhangzott tanitasok minden alkalom utan fa-
zetben is megjelennek, melyekre el6 lehet fizetni,
ill. példanyonként is meg lehet vasarolni.

Részlet a tanitassorozatbol:

Ha elmém felmérve cselekvés kezdetén
Elégtelenséget latok vagy hibat,

Mint egy tusko, meg sem moccanok,
Eltokélten, uralkodva magamon.

Miel6tt el akarunk kezdeni valamit, egy kicsit be-
lenéztink magunkba, és ha azt latjuk, hogy vala-
mi nincs benntnk rendben, nem vagyunk készen
arra, amit csinalni akarunk, nincsenek meg a
belsé feltételei, hogy nekialljunk, akkor jobb nem
elkezdeni. Belsé éberséget kell mindig gyakorolni.
A kozdnséges ember csak belesodrédik mindenbe,
a gyakorlé azonban nem kezdi el a munkat addig,
amig az elméje nincs rendben.

Kulénosen manapsag ahhoz vagyunk szokva,
hogy annyira ,természetesek és spontanok” va-
gyunk. Persze valdjaban nem spontanok, hanem
impulzivak vagyunk, ami teljesen mas. A kettd
szoges ellentéte egymasnak. Mi az ,,impulziv” he-
lyett tévesen a ,spontan” kifejezést hasznaljuk.
A spontaneitas beltlrdl jové természetességet je-
lent, az impulzivitas pedig azt jelenti, hogy kilsé
rahatasok hatalmaban vagyunk. De a ketté kozott
mi nem latjuk a kuilénbséget. Mikor ktils6é raha-
tasra gondolkodas nélkul cselekszik valaki, ezt
hivjuk manapsag tévesen spontan cselekvésnek.
A gyakorlonak ezen valtoztatnia kell. A gyakor-
16 visszatér egyfajta régimédi cselekvéshez. Azt
mondjak a székelyekrdl meg az indianokroél, meg
nyilvan igy voltak régebben a magyarok is, hogy
miel6tt elkezdtek egy munkat, tanacsot tltek. Le-

tltek, megbeszélték. Es miutan megbeszélték, és
mindenki tudta kinek mi a dolga, akkor aztan csi-
naltak. Utana mar nem volt helye hozzaszélasnak,
hogy: ,...de szerintem igy kell, meg tugy kell”. Az
ilyen megfontolt cselekvés helyett a ,természete-
sen” tevékenykedd mai ember belevag, csinalja,
aztan menet kézben deril ki, hogy mégse ugy kel-
lett volna. A vége az, hogy minden 6sszekuszalo-
dik, semmi sem lesz elvégezve. Menet kézben min-
den teljesen atalakul; ami a feje volt a farka lesz,
ami a farka volt, a feje lesz.

A gyakorlé ezen a szokasan valtoztat. Kicsit vissza-
fogjuk magunkat. Miel6tt valamit elkezdiink, be-
lenéztink magunkba, hogy megvannak-e a mun-
ka feltételei benniink. Atgondoltuk-e, megvan-e a
kelld6 hozzaallasunk, indittatasunk, 6sszeszedett-
séglink, a bels6é rendlink ahhoz, hogy a munkat
el tudjuk végezni? Ha minden rendben van, akkor
pedig csinaljuk. Akkor johet akarki, és mondhat
akarmit, mar nincs jelentésége, mert biztosak va-
gyunk a dolgunkban, és a munkat végigcesinaljuk
— ami a masik fontos dolog. Ezt meg kell tanulni a
gyakorlasban.

Ezért a meditaciéban van egy rend. Az elsé 1épés,
hogy van egy meditacionk, amit megtanulunk ren-
desen egy tanit6tél Gigy, hogy mindent megértink,
tisztan tudjuk a dolgunkat, ha kérdéseink van-
nak, azokat tisztazzuk, és amikor mindent ponto-
san tudunk, hogyan kell csinalni, akkor kezdjiik
el a gyakorlast.

A kovetkez6 1épés, hogy a gyakorlasnak megvan
a maga ideje, minden nap, pontos idépontban, és
megvan a helye. A harmadik 1épés, hogy ha el-
kezdjuk, be is fejezztik, az elejétél a végéig csinal-
juk. A meditacionak kulonb6zé lépései vannak.
Elkezdjuk az elején, folytatjuk a kdzepén, befejez-
zik a végén. Igy a gyakorlas egy bizonyos rendre
szoktatja a gondolkodasunkat, amit bevisztink a
hétkoéznapi életbe is. A gyakorld tehat 6sszeszedi
magat, és szokasava teszi, hogy ha kap egy fel-
adatot — legyen az akar a munkahelyén, vagy az
otthoni életében — azt atgondolja, tisztazza, hogy
pontosan mit kell csinalnia, megtanacskozza ma-
gaval, a feltételeit megteremti, aztan nekilat, és
kételyek nélkuil végigcsinalja. Akkor mar johet
barki szempontokkal. A tanacskozasnak megvolt
a maga ideje, most mar nem a tanacskozasnal tar-
tunk, hanem a cselekvésnél. Amikor cseleksziink,
akkor mar nem tanacskozunk, és amikor tanacs-
kozunk, akkor még nem cselekszliink. Ez eléggé
nehéznek tinik manapsag, de mindenkinek a fi-
gyelmébe ajanlom.
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Ha valamit elterveztem s elkezdtem,
Figyelmem ne térjen semmi masra;

Rogzitsem elmém e targyra,

Es térekedjek egyediil ennek megvalositasara.

Errél az el6bb mar beszélttink. Elészor tervezziik
meg a dolgunkat, utana kezdjtk el, és ha jol elter-
veztlik, akkor mar ne foglalkozzunk massal. Akkor
mar nincs helye Gjragondolasnak. A tanacskozas
legyen alapos, és ha egyszer tudjuk a dolgunkat,
akkor csinaljuk végig.

Ha igy teszek, mindent jol elvégzek;

Minden elvégzetlen marad, ha masként teszek.
Eberség ellentétei, a szennyezédések,

Ha igy teszek, nem szaporodhatnak.

A szennyezddések itt elsdsorban a zavaros, csa-
pongbd érzelmeket, gondolatokat jelentik. Mirél
van itt szé? Egy belsé rend kialakitasarol, a bel-
s6 munkanknak a formaba ontésérél. Ilyen mo-
don tudjuk formaba 6nteni: atgondoljuk, alaposan
megtervezzik, és utana mindenféle kétely és zavar
nélkul megvalositjuk.

Es ha ez megtértént, akkor biztosak vagyunk a dol-
gunkban. Ha valaki biztos a dolgaban, akkor nem
nagyon csaponganak az érzelmei. Az érzelmek ak-
kor csaponganak, ha bizonytalanok vagyunk. Ha
sz6l valaki, hogy ezt nem igy kell csinalni, megsér-
tédunk: ,Mit képzel ez?! Ki ez az ember?! Mit akar

'7?

ez?! Nem tudja, hogy én ki vagyok?!” Miért jon a
sok ostoba gondolat? Mert bizonytalanok vagyunk
a munkankban. Ha teljesen biztosak vagyunk, ak-
kor nincs jelentésége, akarki akarmit mond. Nincs
jelentésége, hogy 6 mit gondol mirélunk, sem an-
nak, hogy 6 kicsoda és hogy mi kik vagyunk. Mi
a munkara gondolunk, és akkor nincsenek szemé-
lyeskedések. Ha azonban nem vagyunk Osszesze-
dettek, nem vagyunk letisztazva, akkor ott lobog
az Osszes érzelem.

MEGJELENO UJ KONYVEINK

CSOPEL LAMA: )
HOGYAN TEREMTJUK A VILAGOT?

Washington DC-ben, az USA févarosaban volt egy
nagy kisérlet 1993 nyaran, tobb mint 4000 6nként
jelentkezével 400 orszagbol, hogy egyltt medi-
taljanak hosszu ideig ezen a napon. Megjosoltak,
hogy ekkora méret(1 csoport 25%-kal csékkenti a

buntényeket azon a nyaron. A renddérfénok a té-
vében azt mondta: ,Két méternyi hé kellene ah-
hoz, hogy ezen a nyaron 25%-kal csékkenjenek a
buntények”. Végul a renddérség egyuttmuiikoédott,
és levezényelte a kisérletet, és végeredményben
25%-0s esés mutatkozott az er6szakos blintények
terén Washington DC-ben, amit megjésolhattunk
az el6z6 48 tanulmany alapjan, melyet kisebb cso-
portokon végeztek.

RONALD COLMAN NYOMAN
CS6P]3‘.L LAMA: o
FEJLODES-E A FEJLODES?

Kevés idénk van hatra, hogy feladjuk a gazdasa-
gi névekedés dogmajat, és annak a jolléttink mé-
résére hasznalt cs6dot vallott modszereit, miel6tt
kornyezetiink meghozza a dontést szamunkra egy
iszonyatos koéltség aran.

Még mindig miénk a valasztas, hogy az 0j évez-
redbe jozanul léphesstiink be, értékelve igazi er6-
inket, melyek béségesen rendelkezéstinkre allnak.
Elkezdhetjuk kialakitani a kézdsségi gazdasagi
fejlédés onallobb és onellatobb formait, amelyek
valésagos alternativaval szolgalhatnak a sorsun-
kat ellenérzéstinkon kiviil es6 erék kezébe helyezé
globalizaciéhoz. Tudva, hogy a tobb tulajdon nem
a boldogsag és jollét kulcsa, még mindig visszave-
hetjuk jovénket a sajat keztinkbe, és esetleg egy
kicsit egyszertibben élhettink.

THINLEY NORBU:
VANNAK-E CSODAK?

Amikor olyan nagy fennkélt lényekre gondolunk,
mint Milarepa, a nagy tibeti jogi; Jézus, a naza-
reti megvilagosult mester; Buddha Sakjamuni, a
Szakak tiszta és teljes bolcse; és Padmaszambha-
va, az orgyeni Létuszban Szuletett, azt hisszlk,
hogy 6k szandékosan muveltek csodakat. Termé-
szetesen jo igy érezni, mert azaltal, hogy megki-
sérelink kapcsolatba 1épni az 6 tiszta titkos lé-
nyegiségliikkel, érdemeket halmozunk. Azonban
e szandékuk elképzelése csak a mi altalanos
csoportjelenség megegyezéstink. A valosagban
ezek a csodak egyszertien akkor toérténtek meg,
amikor fennko6lt lények hasznaltak az erdk tisz-
ta osztatlan titkos lényegiségét — amely kezdettél
fogva létezik — abbdl a célbdl, hogy az igazsagot
lathatova tegyék.
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PROGRAMOK

Jianius Ora Téma Hely Tanité

8. (cs) 18.00 Lodzsong meditacié Buddhista Féiskola Lama Csopel

9. (p) 18.00 Siné meditacio Butokugan Lama Csopel

10. (szo) 10.00-12.00 Tanitas Csillaghegy Lama Csopel
14.00-16.00 Tanitas Csillaghegy Lama Csopel

11. (v) 12.00-14.00 Csoma Hagyomany-koér Butokugan Lama Csopel

18-22. (h—p) Lodzsong nyari tabor Tar Lama Csopel

23. (szo) Dalai Lama Sztiletésnapi Unnepsége, Tar

Jilius Ora Téma Hely Tanité

17-18. (k—sze) Nyungne meditacio Tar Lama Csopel

18. (v) CSOKHOR DUCSEN - TANKEREK UNNEPE, Dharmacsakras nap

A hatodik tibeti holdhonap negyedik napja, tibetitil: Cs6khor dlicsen. Megvilagosodasa utan Buddha hét
hétig nem tanitott. Véguill azonban Indra és Brahma 6sztonzésére megforgatta a Tan Kerekét elsé izben

Szarnathban, ahol a Négy Nemes Igazsagot tanitotta.

Augusztus Ora Téma Hely Tanito
13-19. (h-k) Tar-Budapest Cultrim Rinpocse
Szeptember Ora Téma Hely Tanito
6. (cs) 18.00 Lodzsong meditacio Buddhista Féiskola Lama Csopel
7. (p) 18.00 Siné meditacio Butokugan Lama Csopel
8. (szo) 10.00-12.00 Tanitas Csillaghegy Lama Csopel

14.00-16.00 Tanitas Csillaghegy Lama Csopel
9. (v) 12.00-14.00 Csoma Hagyomany-koér Butokugan Lama Csopel
14-16. (p—v) Lodzsong hétvége Tar Lama Csopel
25-26. (k-sze) Nyungne meditacio6 Tar Lama Csopel
Oktober Ora Téma Hely Tanito
4. (cs) 18.00 Lodzsong meditacio Buddhista Féiskola Lama Csopel
5. (p) 18.00 Siné meditacio Butokugan Lama Csopel
6. (szo) 10.00-12.00 Tanitas Csillaghegy Lama Csopel

14.00-16.00 Tanitas Csillaghegy Lama Csopel
7. (v) 12.00-14.00 Csoma Hagyomany-koér Butokugan Lama Csopel
12-14. (p—v) Lodzsong hétvége Tar Lama Csopel
31-nov. 1. (sze—cs) Nyungne meditacio6 Tar Lama Csopel
November Ora Téma Hely Tanito

1. (cs)

LHABAB DUCSEN, Dharmacsakras nap
A kilencedik tibeti holdhonap 22. napja, tibetitil: Lhabab dicsen. Buddha Sakjamuni alaszallasa az
istenek birodalmabél. Buddha anyja Indra birodalmaban sztletett Gjja. Buddha harom honapot toltétt

tanitassal az istenek birodalmaban, hogy anyjat megszabaditsa és josagat viszonozza, ugyanakkor az

istenek javat is szolgalja.

8. (cs) 18.00

9. (p) 18.00

10. (szo) 10.00-12.00
14.00-16.00

11. (v) 12.00-14.00

23-24. (p—szo)

30-dec. 2. (p—v)

Lodzsong meditacié
Siné meditacio

Tanitas

Tanitas

Csoma Hagyomany-kor
Nyungne meditacio
Lodzsong hétvége

Buddhista Féiskola
Butokugan
Csillaghegy
Csillaghegy
Butokugan

Tar

Tar

Lama Csopel
Lama Csopel
Lama Csopel
Lama Csopel
Lama Csopel
Lama Csopel
Lama Csopel

10



Buddhista Meditacié Kézpont

TAR-PA

2007. JUNIUS

December Ora Téma Hely Tanito
6. (cs) 18.00 Lodzsong meditacio Buddhista Féiskola Lama Csopel
7. (p) 18.00 Siné meditacio Butokugan Lama Csopel
8. (szo) 10.00-12.00 Tanitas Csillaghegy Lama Csopel
14.00-16.00 Tanitas Csillaghegy Lama Csopel
9. (v) 12.00-14.00 Csoma Hagyomany-koér Butokugan Lama Csopel
30-31. (v-h) Nyungne meditacio Tar Lama Csopel
Januar Ora Téma Hely Tanito
3. (cs) 18.00 Lodzsong meditacié Buddhista Féiskola Lama Csopel
4. (p) 18.00 Siné meditacié Butokugan Lama Csopel
5. (szo) 10.00-12.00 Tanitas Csillaghegy Lama Csopel
14.00-16.00 Tanitas Csillaghegy Lama Csopel
6. (v) 12.00-14.00 Csoma Hagyomany-koér Butokugan Lama Csopel
7. (h) 18.00 Lodzsong meditacié Csillaghegy
11. (p) 18.00 Siné meditacio Butokugan
11-13. (p—v) Lodzsong hétvége Tar Lama Csopel
21-22. (h-k) Nyungne meditacio Tar Lama Csopel
Februar Ora Téma Hely Tanité
6-7. (sze—cs) Nyungne meditacio Tar Lama Csopel
8. (p) LOSZAR, Tibeti Ujév

Butokugan Harcmtivészeti Kézpont: Bp. VIIL, Rakéczi tit 57.
Tan Kapuja Buddhista Féiskola: 1098 Bp. Bérzsény u. 11. » Telefon: 06 1 280 6712

RENDSZERES PROGRAMOK BUDAPESTEN

A csillaghegyi Karma Dordzse Ling Meditdacié Kozpontban és a Butokugan Harcmiivészeti Kézpontban

Csillaghegy

Minden reggel 6.00-7.30 Tara meditacio
Minden délutan 17.30-18.00 Mahakala meditacio
Kedd-vasarnap 18.00-18.30 Csenrézi meditacio
Heétfénként 18.00-19.00 Lodzsong meditacié
Butokugan

Péntekenkeént 17.45-20.00 Siné meditacio

A meditaciok szabadon latogathatok. Részvételi szandék esetén kérjik, hogy a 06 1 240 8847-as tel-
efonszamon elére egyeztessen.

SZALLAS ES ETKEZESI DiJAK Budapesti programokon
Etkezés (csak ebéd, csillaghegyen): 500 Ft
Szallas (csillaghegyi programon): 800 Ft
Tanitas csttértok-péntek:

Jjavasolt minimum felajanlas: 500 Ft

Tari programokon

Lodzsong hétvége: 5000 Ft

2 éjszaka + étkezés + 1000 Ft felajanlas a tanita-
sért (péntek: vacsora; szombat: reggeli, ebéd, va-
csora; vasarnap: reggeli)

Nyungne meditacio: 5000 Ft

3 éjszaka + étkezés + 1000 Ft felajanlas a tanita-
sért (1. nap: vacsora; 2. nap: reggeli, ebéd; 4. nap:
reggeli)

Tanitas szombat délel6tt:

Jjavasolt minimum felajanlas: 800 Ft

Tanitas szombat délutan:

Jjavasolt minimum felajanldas: 800 Ft

Tanitas szombat délelétt és délutan:
Jjavasolt minimum felajanldas: 1500 Ft
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A tari Meditacio Kozpont elérhetdsége

Budapest-Népstadion autoébusz palyaudvarrol
a Salgétarjani vagy az Ozd-Batonyterenyei jarat-
tal Tar vasttallomas vagy a SAmsonhaza elagazas
megalléig, vagy Budapest Keleti pu.-rél a Hatvan—
Tar iranyaban koézlekedé vonattal.

A budapesti Meditacié Kozpont elérhetésége

HEV-vel a Batthany tértél Csillaghegyig, onnan
a Matyas kiraly Giton gyalog a Hunyadi utcaig, vagy
Arpad hid budai hidfénél a Szentlélek tér autébusz
végallomastol a 42-es busszal a Czetz Janos utca
Matyas kiraly utca sarkaig.

A Budapesti és vidéki Meditacio Koézpontunk-
ban rendezett tanitasok, meditaciéo tanfolyamok
és mas programok lehetéséget nyujtanak a budd-
hizmus teljes O0svényének megismerésére és gya-
korlasara. Rendezvényeink nyitva allnak minden-
ki szamara vallasi és szemléleti elkbtelezettség
nélkul. Kozosséglink alapitéja a Tiszteletremélto
Lama Ngawang, Oszentsége Karmapa képviseldje.
Rezidens tanito: Tiszteletremélté Lama Csopel.

Budapesti és vidéki Meditacié Kézpontunk temp-
loma és a Kérosi Csoma Sandor emlékére emelt
Béke Sztupa megtekintheté minden nap. Templo-
mainkban minden reggel és este k6z6s meditaciot
tartunk, amelyen mindenkit szivesen latunk.

TAR-PA

Buddhista Meditaciéo Kozpont
Karma Ratna Dargye Ling
Magyarorszagi Karma Kagyulpa
Buddhista K6zosség

Tar 3073

NYOMTATVANY

KIADJA

Magyarorszagi Karma Kagytpa Buddhista K6z6sség

1039 Budapest, Hunyadi utca 45.

Telefon: 06 1 240 8847

3073 Tar, Buddhista Meditacié Koézpont

Uzenetrogzité/Fax: 06 32 470 206

Honlap: www.buddha-tar.hu
www.kagyu.hu
www.karma-kagyu.hu
www.buddhism.hu
www.korosi-emlekpark.hu

E-mail: kagyu.center@gmail.com

India ajandékbolt, Tara Teahaz (Tar):

06 32 470 535

Felelds kiado6: az Gigyvivé

PENZADOMANYOK BEFIZETESE

A Tiszta Fény Alapitvany OTP III. ker. fiok,
11703006-20050629 szamlaszamra,

vagy az MKKK. OTP II. ker. fidk,
11702036-20529712 szamlaszamara térténhet.

Csekket a kovetkez6 cimen kérhetsz:
Magyarorszagi Karma Kagytipa Buddhista K6z6sség
1039 Budapest, Hunyadi ut 45.

Telefon: 06 1 240 8847

Minden adomany nagy megbecsiilésnek 6rvend!



