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December 19-én, 17.30-20.00 6rdig. tanitdssorozatdbol
Miisor HIREK 3. oldal
zene, tanitas, mese gyerekek eléadasaban,
filmvetités. MONGOL ZARANDOKUT IV. 4. oldal
A belépés dijtalan. 2007 — utleirds
Ezen a napon a bolt és a teazo GAMPOPA NEGY DHARMAJA 5. oldal
15.00-20.30-ig van nyitva.

MEDIAKINALAT 6. oldal

A részletes programunkrél internetes hirle-
velinkbdl tajékozodhattok, illetve a MESE - FEJ VAGY FAROK? 6. oldal
www.buddha-tar.hu weboldalon tekintheti- Indiai mese
tek meg.
A programuvdltozds jogdt fenntartjuk. PROGRAMOK 7. oldal
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SANTIDEVA:

A BODHISZATTVA OSVENY

Részlet Tiszteletremélté Lama Csépel tanitdssoro-
zatabol

A kovetkez6é versszakokat Lodzsong meditaciét
folytatok hasznalhatjak a gyakorlashoz. Az elmél-
kedés onmagam és masok egyenléségén az elsé
lépés a Lodzsongban. Ez az elfogulatlansag, az
egyenléség szellemének kialakitasa. Ahhoz ka-
punk itt szempontokat.

Els6 torekvésem az elmélkedés
Onmagam és masok egyenléségén.
Orém s banat dolgaban mindenki egyenls,
Ezért ugy kell vigyaznom masokra,
mint 6nmagamra.

Ez az alapmeditacio, az egyenléség, elfogulatlan-
sag meditacioja. Az egész kdonyv a megvilagosu-
las szellemével foglalkozik, amirél réviden annyit
mondtunk, hogy az maga a végtelen tudat, amely-
nek a természete a végtelen szeretet, egyUttérzés,
gybngédség, emberi melegség. De nem szabad
Osszetéveszteni az egyszert hétkéznapi szeretettel
és egylittérzéssel. Es mi a kritérium? Az egyen-
l6ség szelleme. A hétkdznapi szeretet, egylttérzés
elfogult szeretet, elfogult egytittérzés. Nem tudjuk
miért szeretink valakit, és azt se tudjuk, hogy
meddig szeretjuk. Az csak ugy lesz, magatol. Hogy
utana mi lesz, nem tudjuk. Egyszer megvaltozik
minden, s utdna nem szeretjliik. Aztan lehet, hogy
megint szeretjik. Ez az elfogult szeretet, a hétkoz-
napi szeretet. Ez nem alapul a j6zan egyenldség és
elfogulatlansag szellemén.

Ezzel szemben a megvilagosulas szellemének
alapja az elfogulatlansag. A megvilagosult szeretet
nem fligg karmikus vonzodasoktél. Az egy olyan
szeretet, hogy az ellenségeinket is szeretni tudjuk,
faggetlentl érzelmi elfogodottsagoktol. Ez a k-
lénbség. Ezért kell az egyenldség szellemével fog-
lalkozni, ami mar 6nmagaban is egy nagyon nagy
dolog. Mondhatjuk talan, hogy a legnagyobb dolog
eljutni oda, hogy ne a karmikus kapcsolataink, a
karmikus vonzalmak és taszitasok iranyitsak az
életinket, hanem a jézan, megvilagosult ész, és a
beléle taplalkozé érzelmek.

,Orém s banat dolgaban mindenki egyenld” — irja
a vers. Ezt masképp ugy lehet mondani, hogy kivétel
nélktil mindenki szeretne boldogan élni. Emberek és
allatok is, mindenkinek ez a {6 toérekvése az életében,
és mindenki szeretné elkertilni a szenvedést. Ebben

mindenki egyenld. ,Ezért ugy kell vigyaznom ma-
sokra, mint énmagamra.” Ez pedig az jelenti, hogy
ahogyan én szeretnék boldogan, szenvedéstél men-
tesen élni, ugyanugy szeretne mindenki mas is bol-
dogan, szenvedést6l mentesen élni. Végul is mi ma-
gunk vagyunk a mérce. Ami nektink fajdalmat okoz,
az masoknak is fajdalmat okoz. Ami nektink 6rémet
szerez, az masoknak is 6romet szerez.

ysEzért igy kell vigyaznom masokra, mint 6nma-
gamra.” Mi magunk vagyunk a mérce, de hogy mér-
cévé valhassunk, ahhoz sokat kell tenntink. Mert
kezdetben az ember vak még a sajat dolgait illet6-
leg is. Az 6namitas jatékat folytatjuk, ami massziv
keménységgel, érzéketlenséggel parosul. Nem va-
gyunk fogékonyak a dolgokra. Helyette egyszerti
kozhelyekben élunk. Az egész vilagunk kozhe-
lyekbdl all, még énmagunk is kézhelyekbél allunk.
Nagyon keveset tudunk magunkrol. Nagyon kevés
az elsé kézbdl szerzett bizonyossagunk énmagunk-
kal kapcsolatban, azért adunk masok véleményére
olyan sokat. Miért fontos az, hogy masok hogy lat-
nak engem, ha én ismerem magamat? Vagy az, hogy
a barataimrol mit mondanak masok? Mindezt azért
tartjuk fontosnak, mert kézhelyekben éltink. Nincs
els6 kézbdl szerzett tapasztalatunk, a véleményeink
csak kozhelyek alapjan alakulnak ki. Mindenki tele
van véleményekkel, és azonnal készek is vagyunk
véleményt alkotni, anélktl, hogy tudnank, mirél
beszéllink. Nincs tapasztalatunk, nem tudjuk mirél
beszélink, de véleménytink mar van.

Ha ezen elgondolkozunk, belatjuk, hogy az egész
vilagunk egy takolmany, ami kdézhelyekbdl all.
Tudjuk mi a j6, mi a rossz? Nem tudjuk. Gond nélkul
megolink apro allatokat, a sziinyogot agyoncsap-
juk, sajat magzatainkat elpusztitjuk, s kozben nagy
eszmefuttatasaink vannak a jorol, meg a rosszrol.
Pedig az nagyon rossz annak a kis szunyognak,
hogy megoljik — hat akkor ne beszéljiink a jorél és a
rosszrol. Nincs fogalmunk jorél és rosszroél, ha ilye-
neket csinalunk. Es ennél még sokkal durvabb dol-
gokat is muveliink, mikézben mindenrdl van véle-
ményunk. Lathatjuk, az, hogy tgy kell vigyaznom
masokra, mint 6nmagamra, nagyon mély értelmt
sor. Az emberek nem vigyaznak onmagukra se,
orultségeket csinalnak folyamatosan — bankkoleso-
noket veszlink fel — nem vigyazunk magunkra.

Bar ktilonb6z6 részei vannak, gy mint a kéz
és a tobbi,

Mikor a testem védem, egy valamennyi.

Ugyanigy a sokféle, boldog-szenvedd lény is
egy abban,
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Hogy mindannyian boldogsagra vagynak,
hozzam hasonléan.

A test sok részbdl all, de ha bajba kertl, fenye-
getve van, akkor az egészet megvédjuk. Ugyanigy
sok egyénbdl all a vilag lakossaga, de egy dolog-
ban 6sszeall mindenki: senki nem akar szenved-
ni, mindenki boldog akar lenni. Ezt egyszertien
be lehet helyettesiteni a k6z6s nevez6 fogalmaval.
Van egy kozo6s nevezénk, a test részeinek is van
egy koz0s nevezdje, meg az 6sszes lénynek is van
egy k6z0s nevezdje.

Bar a magam fajdalma

Nem bantja a masok testét,

Mégis, azt a fajdalmat,

Mivel sajatomnak érzem, el nem viselem.

Ugyanigy masok fajdalma

Sem érint meg engem,

Mégis, azt a fajdalmat is,

Ha sajatomnak érzem, nehéz elviselnem.

Az én fajdalmamra Ggy gondolok, hogy az fontos
nekem, de ugyanigy gondolhatom azt is, hogy
a masok fajdalma is fontos nekem, és akkor az
ugyanolyan elviselhetetlenné valik, mint a saja-
tom. Csak szemlélet kérdése.

El kell 1zn6ém masok szenvedését,

Mert olyan szenvedés az, mint az enyém,
Es masok javara kell cselekednem,

Hisz érz6 lények, akarcsak én.

Végig a kozds pontot, a kdzos nevezoét keressuk,
azt, ami k6z06s az Osszes lényben. Masok szen-
vedése ugyanolyan szenvedés, mint az enyém, a
szenvedés az szenvedés, nincs jelentésége, hogy
ki éli at. Ezért az egyenléség szellemének szem-
pontja az, hogy szenvedés egyenlé szenvedés-
sel, nincs jelentdésége, hogy ,A” szenved vagy ,B”
szenved, a fontos a szenvedés. Es a szenvedést
kell megsztntetni, nem ,A” vagy ,,B” szenvedését.
Es persze megel6zni, és egyaltalan semmilyen
szenvedést nem okozni. Ez az egyenldség szelle-
mének a szemlélete.

,Es masok javara kell cselekednem, hisz érzé 1é-
nyek, akarcsak én.” — A lények k6z6tt nincs k-
16nbség. Szenvedés k6zo6tt sincs, és lények kézott
sincs.

A tanitas teljes anyaga nyomtatott formdban is
megjelent 19 narancssarga flizet formdjaban,
melyek megvdsarolhatéak a kézpontjainkban ill.
utanvétellel megrendelhetdk.

HIREK

A Karmapa Haz munkalatai a kitart6 faradoza-
soknak koszonhetéen sokat haladtak elére. De
a sok erdfeszités ellenére még tetemes feladat all
eléttiink. Ha valaki érez magaban annyi erét és
ugyességet, hogy felajanlasbol képes bekapcsolod-
ni a munkalatokba és ehhez van ideje is, akkor a
kisebb munkaktdl kezdve a hosszadalmas mun-
kakig mindenki megtalalhatja a kedvére valot.
Bekapcsolédni a kézoés munkaba telefonos idé-
pont-egyeztetés utan lehet.

Molnar Tibor tel.: 06-20-6655-631

KARACSONYI CSOMAGOK OSZTASA
HAJLEKTALANOKNAK!

Mint minden évben, az idén is gondoskodunk
kevésbé szerencsés kortlmények kozott €16 ember-
tarsaink karacsonyi ajandékozasarol.
Csomagokat készitlink, amikbe december 21-ig
minden hétfén és csttoértdkén 16.30 és 20.30
kozott a Karmapa Hazban aprosagokat és ruha-
nemuUt gyujtink. (Ha mas idépontban szeretnél
felajanlast hozni, idépontot a 06-20-6655-631-es
telefonszamon egyeztethetsz.)

December 21-én 9 6ratél csomagokat készittink,
amiket aztan december 24-én szétosztunk a sze-
gények kozott.

Hogyan lehet bekapcsol6dni?

* December 21-ig a Karmapa Hazba (Bp. Baross
utca 80.) hozhattok szappant, fogkefét, fogkré-
met, vitaminokat, papirzsebkendét, csokit, cukrot,
konzervet, zoknit, alsonemtt, torolkozoét, kéztor-
16t, pokrécot, meleg ruhat, salat, sapkat + tiszta
ruhakat. (Ha nem tudtok idét forditani ezek be-
szerzésére, az erre szant pénzadomanyaitokbol mi
beszerezziik a ,csomagbavalokat”.)

¢ December 21-én 9 ératol a Karmapa Hazban se-
githettek a csomagolasban.

* December 24-én az elére egyeztetett idépontban
egyutt osztjuk ki az ajandékokat.

Tovabbi informaciét a 06 20 6655618 telefonsza-
mon kaphattok.
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MONGOL ZARANDOKUT IV. - 2007
Utleiras (folytatds a IX. évfolyam 3. szambdl)

Amarbajasgalant
Masnap koranreggel (jul. 3.) indultunk az Amarba-
jasgalant kolostorba (www.amarbayasgalant.org).
14 oras z6tydgés ut allt elétttiink, de célunkat nem
sikerilt elérni estig sem. Az ut alatt tobbszor lat-
tunk lovasversenyt, ami a kdzelgd nemzeti inne-
pet, a Naadamot vetitette elére. Lovukat és lovas-
tudasukat féleg gyerekek mérték 6ssze. A helyi
legjobbak indulhatnak a Naadamon. Este Erde-
netben szalltunk meg a Selenge hotelben. Sok
nap utan elészér tudtunk megfirdeni. Masnap
(jul. 4.) folytattuk utunkat a kolostor felé. Amar-
bajasgalant Mogoélia legnagyobb és legismertebb
kolostora, amit Enkh-Amgalan kan idején épitet-
tek kinai stilusban 300 évvel ezel6tt. A kolostor
latogatas utan a koézeli jurtaszalloban szalltunk
meg. Ez maga volt a f6ldi paradicsom. Nagyon szé-
pen rendben tartott tabor volt. Este ttizet gygjtot-
tunk és meghivtuk soférjeinket és a személyzetet
egy mongol-magyar éneklésre. Felvaltva énekel-
tink mi és a mongolok kézelitve egymashoz rég
eltavolodott kulturankat.

Masnap reggel (jul. 5.) indultunk vissza Ula-
anbaatar-ba ahova délutan meg is érkezttink.
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GYAKORLAS HAROM LEPESBEN

Gampopa négy dharmaja
,Koévesse elmém a dharmat!
Gyakorlasom jdarjon sikerrel az svényen!
Az dsvényen jarva tisztuljon meg minden
zavarodottsag!
A zavarodottsdg alakuljon dt bélcsességgé!”

Az elsé dharma magdban foglalja az elme képzé-
sét, hogy ily mdédon eggyé vdljon a dharmaval. Ez
azt jeleni, hogy ezdltal az elme minden tevékenysé-
ge a figyelmességbdl fog eredni. Kezdetben az elme
tevékenységei csupdan emlékeztetnek a dharmdra, a
nyitottsagra, de késobb amikor valéban eggyé lesz a
dharmadval, akkor természetes mozgdsa a spiritudlis
dsvényen vald utazds lesz, ami a nyitottsdg ttja.

Ez az ut eloszlat minden zavarodottsdagot. A za-
varodottsdag — ha letisztul — bélcsesség energidjava
alakul.

Dharma Kézpontunkban meditacio képzés folyik
azok szamara, akik a dharmat életiik szerves reé-
széve kivanjak tenni.

A képzés rendszeres otthoni gyakorlasra épul,
harom egymast kévetd 1épésben.

Elsé lépés

Harom meditacié, amely minden dharma gyakor-
las alapjat képezi.

1. Négy elmélkedés — a gyakorlasunk inditékainak
tisztazasara és a helyes inditék kialakitasara

2. Figyelmesség meditacié — cséndes 1il6 meditacio
és cselekvé meditacio.

3. Lodzsong meditacié — a szeretet és egyUttérzés
felkeltésére.

Masodik lépés

A Kitulénleges El6készité gyakorlatok.

1. Menedékért folyamodas a Harom Dragasaghoz.
2. Dordzse Szempa meditacio

Harmadik 1épés
Istenség Joga — Csenrézi meditacio

A felkészultséget az elsé lépés harom meditacio-
janak gyakorlasara a Lodzsong hétvégéken, a bu-
dapesti és tari tanitasokon, valamint csoportos
gyakorlasokon lehet elsajatitani. Egy évi rend-
szeres gyakorlasuk utan nyilik lehetéség arra az
egy hetes elvonulasra, amely bevezeti a Masodik

lépést. Ennek targya a Kulonleges El6készité gya-
korlatok. Ezt tijabb egy éves, rendszeres otthoni
és kozosségi gyakorlatnak kell kévetnie. Ezutan
adodik lehetéség részvételre a Harmadik lépést
bevezetd egy hetes elvonulason, amelynek targya
Istenség joga.

A dharma 6svényén, amikor egy gyakorlatot
megtanulunk, annak gyakorlasat életink végé-
ig fenntartjuk. Az Gjabb meditaciokkal azutan
gazdagitjuk, mélyitjuk, szélesitjuk ezt az alapot.
Az évente megtanult meditaci6-elvonulasokon
valo ismeételt, rendszeres részvétel kitiiné alkal-
mat biztosit erre.

Jelentkezés

Az elvonulasra az jelentkezhet, aki rendszere-
sen gyakorol Lama Cso6pel Gtmutatasai alapjan,
rendszeres, aktiv részt vallal a K6zosség, illetve
a Kozpontjaink fenntartasaban, rendszeres lato-
gatoja a budapesti Karmapa Haz és a csillaghe-
gyi Kozpont programjainak, a tari Kézpontban
tartott meditacioknak, ill. a nyari meditacio-
elvonulasoknak. Ezek azok a programok melye-
ken a napi rendszeres gyakorlashoz sztikséges is-
meretek elsajatithaték. Ily modon valik a dharma
mindennapi élettink részévé.

Az otthoni, stabil gyakorlas kialakitasat kove-
téen lehet jelentkezni az elsé egyhetes meditacio-
elvonulasra, melyhez Lama CsoOpel engedélye
szlkséges. Az elvonulasok alkalmat adnak a me-
ditacioé intenziv gyakorlasara és a szikséges isme-
retek elmélyitésére a tanitasok révén, a kdzodsségi
élet intenziv kereteiben.

Minden huzamosabb intenziv meditacié elvonu-
las tisztitdé meditaciéval zarul, amellyel megtisztitjuk
az elvonulas folyaman vétett hibakat. Ezt a szerepet
tolti be a Nyungne, ill. a cog felajanlasok. Ezért az
elvonulas végén kotelez6 részt venni ezeken.

A jelentkezés moédja
Jelentkezni Lianal lehet a 06-20-6655-618-as te-
lefonszamon.

Ezutan kovetkezik egy beszélgetés Lama Cso6-
pellel. Az 6 engedélye utan, négy honapon keresz-
ttil havi egy 6sszeg (mindig az adott elvonulas kolt-
ségeitdl fliigg) befizetését kérjuk. Ezzel a részvételi
dij befizetése megtorténik.

A szallasdijj és az étkezési dij befizetését az elvo-
nulas megkezdése el6tt egy 6sszegben kérjuk.

Az aktualis arakat a Tarpaban, ill. honlapunkon
megtalalod.
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Milarepa élete és tanitasai, 336 oldal, 2800 Ft
Naropa élete és tanitasai, 354 oldal, 2800 Ft

A koényv és médiaajanlé ezuttal Milarépa élete és
tanitasai cim0 kiadvanyra illetve Naropa élete és
tanitasaiciml konyvre hivja fel a figyelmeteket. Az
idén yjra kiadasra kertilt a két nagy jogi életrajza,
mely minden Dharma gyakorlo szamara egyfajta
utmutatas a Dharmikus szemlélet helyes kialaki-
tasaban és annak elmélyitésében.

Mindkét kényv megveheté a Baross utca 80. szam
alatt talalhaté Karmapa Hdazban, illetve a Tari
Konyv és Ajandék boltunkban.

“Ti 6sszegyult tanitvanyok figyelmezzetek az oreg
jogi szavaira. Milarepa kozli véletek végakaratat!
Hala néked Lhobragbodl szarmazé Marpa, én, Mila-
repa jogi, bevégeztem feladatomat. Ti valamennyien,
tanitvanyok és szerzetesek, gyakoroljatok tutmuta-
tasom szerint az elmélyedést. Kovessétek el6deink
példajat, kovessétek az én példamat! Torekedjetek
a legmagasabbrendl utan a magatok és a lények
boldogsaga érdekében. Igy tegyetek, mert mas tevé-
kenység nem hozhatja az ahitott eredményt.

A szenvedések elviselése mit sem segit, ha a
Tan lényegét nem értitek. A lemondas mit sem se-
git rajtatok, ha a vagytalansagot meg nem valo-
sitottatok. Részvét mit sem segit rajtatok, ha az
onzetlenség szivetekben ki nem virult.

A masok érdekében végzett munka mit sem se-
git rajtatok, ha jutalom reménye él bennetek.

Es ti tanitvinyok mit kerestek itt koriiléttem,
ha utasitasaim teljesitésére képesek nem vagytok?
Csillapitsatok a lények szenvedéseit, mert mas
cselekedetek csak 4j fajdalmak sztlgje.”

MESE - FEJ VAGY FAROK?

Indiai mese

Volt egyszer egy kigyd, akinek a feje és a farka nem
tudott megegyezni arrol, hogy melyiktiké legyen a ve-
zetés. A farok egyre csak szemére hanyta a fejnek:

— Mindig te vezetsz engem, ez igy nem helyes, en-
gedned kell, hogy én is vezesselek téged!

— Ez a természet rendje, hiszen én vagyok a fej,
nem cserélhetiink helyet - valaszolta a fej.

De a farok nem adta fel, addig makacskodott, mig
egyszer egy fahoz kotétte magat, és igy megakada-
lyozta, hogy a fej tovabb vezesse 6t. A fej végtil bele-
faradt a ktizdelembe, és atadta a vezetést: menjen

a farok, amerre akar. Rovid idé multan a kigyo egy
tizraké gédorbe esett, és az egész allat elpusztult.

A PROGRAMOK ARAI
MEGVALTOZNAK JANUARTOL!

A megnovekedett rezsikoltségek miatt a dijainkat
kénytelenek vagyunk a joévé évtél megemelni, de
ezzel egyutt kibéviltek a kedvezmények is prog-
ramjaink rendszeres latogat6i szamara.

A kedvezményekrol érdeklédj Balogh Zsoltnal:
06-20-6655-629

Taron januar 1-t6l valtoznak a programdijak:
szallas: 2000 Ft » étkezés: reggeli: 500 Ft
vacsora: 500 Ft « ebéd: 1000 Ft

Lodzsong: 11 000 Ft (szallas 4000 Ft, étkezés
3000 Ft, felajanlas tanitasra 4000 Ft)
Nyungne: 11 000 Ft (szallas 6000 Ft, étkezés
2500 Ft, felajanlas tanitasra 2500 Ft)
Karmapa Hazban januar 1-t6l valtoznak a
programdijak!

Csopel Lama tanitasai: 1000 Ft/alkalom

VALJ TE IS RESZESEVE EGY
NAGSZABASU JOTETEMENYNEK!

Ko6z6sségtink néhany tagja 108 Nyungne medita-
cio-elvonulasba kezd a tél végétél a Csillaghegyi
Meditacié Koézpontban, ami b6 hét hénapig tart.

Egyes nyungnéken Lama Cso6pellel valé egyez-
tetés utan lehet részt venni. A kdozpont ez id6 alatt
is nyitva lesz, a nyungne meditacidkra napkézben
hosszabb-révidebb ideig, elézetes egyeztetés nél-
kil is be lehet tilni.

Szeretnénk megkérni mindenkit, hogy aki te-
heti, tamogassa pénzzel vagy zoldség-gytimolcs
felajanlasaval az elvonulokat!

A pénzadomanyokat a Tiszta Fény Alapitvany
szamlaszamara (11703006-20050629) utalhatja-
tok, (ebben az esetben tudunk adéigazolast adni)
vagy személyesen, lezart boritékban az tgyveze-
téknek adhatjatok (Illyés Rozalia, Balogh Zsolt,
Molnar Tibor). Mindkét esetben irjatok ra meg-
jegyzésként: ,108 NYUNGNE”! Készonjiik!

Az elvonulékat tamogaték felajanlasukkal a
nyungne meditacidk résztvevéivé valnak, és része-
stilnek a meditacié érdemeiben.




Buddhista Meditacié Kozpont

TAR-PA

2008. DECEMBER

PROGRAMOK
December Ora Téma Hely Tanito
4. (cs) 18.00 Lodzsong meditacié Karmapa Haz Lama Csopel
5. (p) 18.00 Siné meditacié Karmapa Haz Lama Csopel
6. (szo) 10.00-12.00 Tanitas (Santideva) Karmapa Haz Lama Csopel

14.00-16.00 Tanitas (Santideva) Karmapa Haz Lama Csopel
7. (v) 10.00 Tudatépités Karmapa Haz Lama Csopel
29. (h) Szangha Nap (Nagytakaritas) Tar, Csillaghegy, Karmapa haz
30-31. (k-sze) Ujévi Nyungne meditaci6 Tar Lama Csopel
2009.
Januar Ora Téma Hely Tanito
3. (szo) NGENPA GU DZOM, 9 rossz 6men egyiittallasa

Ezen a napon nem gyakorolunk és nagyon rossz uj vallalkozdsba kezdeni.
4. (v) ZANGPO CSU DZOM, 10 jo jel egyiittallas
Ezt a napot jé gyakorlassal és baratokkal télteni.

8. (cs) 18.00 Lodzsong meditacié Karmapa Haz Lama Csopel
9. (p) 18.00 Siné meditacio Karmapa Haz Lama Csopel
10. (szo) 10.00-12.00 Tanitas (Santideva) Karmapa Haz Lama Csopel

14.00-16.00 Tanitas (Santideva) Karmapa Haz Lama Csopel
11. (v) 10.00 Tudatépités Karmapa Haz Lama Csopel
23-25. (p—v) Lodzsong hétvége Tar Lama Csopel
Februar Ora Téma Hely Tanito
5. (cs) 18.00 Lodzsong meditacio Karmapa Haz Lama Csopel
6. (p) 18.00 Siné meditacio Karmapa Haz Lama Csopel
7. (szo) 10.00-12.00 Tanitas (Santideva) Karmapa Haz Lama Csopel

14.00-16.00 Tanitas (Santideva) Karmapa Haz Lama Csopel
8. (v) 10.00 Tudatépités Karmapa Haz Lama Csopel
23-24. (h-k) Nyungne meditaci6 Tar Lama Csopel

Evvégi haztakaritas
A hagyomdny szerint ez év utolsé napjan minden szemetet ki kell vinni a hazbdl, hogy tisztasdagban kezdjlik

az vjévet.

RENDSZERES PROGRAMOK

BUDAPESTEN

Karmapa Haz

Hétfo 18.00-18.30 Siné meditaci6
18.45-19.45 Lodzsong meditacio

Csutortok 18.00-18.30 Siné meditaci6

18.45-19.45 Lodzsong meditaci6
A Dbolt és teazdé december 15-t6l hétfén és
csttértdokoén 16.00-20.30 6raig nyitva tart.

A programok hamarosan béviilnek, melyekrdl az
interneten és hirlevélben tudtok tajékozodni.

Terveziink tanulmanyi koéroket, fordité csoportot,
kreativ muhelyt, képzémulivészeti-kért, drama-
kort. Ezeken a napokon a programok ingyenesek,
felajanlasokat szivesen fogadunk.

Csillaghegy

Minden reggel 6.00-7.30 Tara meditacio6
Minden délutan 17.30-18.00 Mahakala meditaci6
Kedd-vasarnap 18.00-18.30 Csenrézi meditacio

A meditaciék szabadon latogathaték. Részvételi
szandék esetén kérjuk, hogy a 06 1 240 8847-as
telefonszamon elére egyeztessen.




A tari K6rosi Csoma Sandor Emlékpark és

Meditaciéo Kozpont elérhetésége

3073 Tar (Nograd megye)

Budapest-Népstadion autébusz palyaudvarrél a Salgétar-
jani vagy az Ozd-Batonyterenyei jarattal Tar vastutallomas
vagy a Samsonhaza elagazas megalléig, vagy Budapest
Keleti pu.-r6l a Hatvan-Tar iranyaban kozleked vonattal.
A budapesti Meditacio Kozpont elérhetdsége
Budapest, III. Hunyadi u. 45.

HEV-vel a Batthany tértél Csillaghegyig, onnan a Matyas
kiraly iton gyalog a Hunyadi utcaig, vagy Arpad hid budai
hidfénél a Szentlélek tér autobusz végallomastél a 42-es
busszal a Czetz Janos utca Matyas kiraly utca sarkaig.

A Karmapa Haz elérhetdsége

Budapest, VIII. Baross u. 80.

A Horvath Mihaly térnél. Metré: Ferenc korut vagy Blaha
Lujza tér megallo.

A Budapesti és vidéki Meditaci6 Koézpont-
jainkban rendezett tanitasok, meditacio
tanfolyamok és mas programok lehetdséget
nyujtanak a buddhizmus teljes 6svényének
megismerésére és gyakorlasara. Rendez-
vényeink nyitva allnak mindenki szamara
vallasi és szemléleti elkotelezettség nélkul.
Kozosséglink alapitéja a Tiszteletremélto
Lama Ngawang, Oszentsége Karmapa kép-
viseléje. Rezidens tanit6é: Tiszteletremélto
Lama Csopel.

Budapesti és vidéki Meditacio Kézpont-
jaink temploma és a Kérési Csoma Sandor
emlékére emelt Békesztupa megtekinthet6
minden nap. Templomainkban minden reg-
gel és este koz6s meditaciot tartunk, ame-
lyen mindenkit szivesen latunk.

TAR-PA

Buddhista Meditacié Kozpont
Karma Ratna Dargye Ling
Magyarorszagi Karma Kagyulpa
Buddhista K6z6sség

Tar 3073

NYOMTATVANY

KIADJA

Magyarorszagi Karma Kagytipa Buddhista K6zosség

Technikai szam (SZJA 1%-hoz): 0059

1039 Budapest, Hunyadi utca 45.

Telefon: 06 1 240 8847

3073 Tar, Buddhista Meditacié Kozpont

Uzenetrogzité/Fax: 06 32 470 206

Honlap: www.buddha-tar.hu
www.korosi-emlekpark.hu

E-mail: kagyu.center@gmail.com

India ajandékbolt, Tara Teahaz (Tar):

06 32 470 535

Felel6s kiadé: az tigyvivo

PENZADOMANYOK BEFIZETESE

A Tiszta Fény Alapitvany OTP III. ker. fiok,
11703006-20050629 szamlaszamra,

vagy az MKKK. OTP II. ker. fiok,
11702036-20529712 szamlaszamra torténhet.

Csekket a kovetkezo cimen kérhetsz:
Magyarorszagi Karma Kagytipa Buddhista K6z6sség
1039 Budapest, Hunyadi ut 45.

Telefon: 06 1 240 8847

Minden adomany nagy megbecsiilésben részesiil!



