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Legyen On is a Kérési Csoma Sandor Em-
lékpark, valamint a Magyarorszagi Karma
Kagytipa Buddhista Kozdsség tamogatéja
anélkiil, hogy ez Onnek pénzébe kertilne!
Szeretnénk felhivni szives figyelmét a kozel-
g6 adobevallas idépontjara, melynek kere-
tén beltll rendelkezhet személyi jovedelem-
adédja kétszer 1%-arol.

Az alabbi adatok sziikségesek a kitoltéshez:
Magyarorszagi Karma Kagytipa Kézdsség
Technikai szaém: 0059

Egyhazunk alapitvanyanak adatai: - Tiszta
Feény Alapitvany Adészam: 19703660-1-41

JOTEKONYSAGI UTALVANY
VALTHATO AZ EPt’ILQ
TARA TEMPLOM JAVARA

KARMAPA HAZ TAVASZI
PROGRAMJAI LAMA CSOPELLEL

Kéthetenként szombaton

UJRAELED A

KREATIV MUHELY
TISZTELETREMELTO
LAMA CSOPEL TANITASA
A KREATiV MUHELYROL

A VILAGVALLASOK HETE
Elsé alkalommal kertilt megrendezésre
a rendezvénysorozat.

6. oldal

7. oldal

8. oldal

9. oldal

TETO ALATT A TEMPLOM! 10. oldal
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A BODHISZATTVA OSVENY

Részlet Tiszteletremélté Lama Csépel
tanitdssorozatdabol

A TIBETI UJEV HAGYOMANYA

ADOJA 1+1%-VAL

Legyen On is kézdsségiink tamogatéjal

JOTEKONYSAGI EST
A Taron épulé Szabadito Buddha Anya
Templom felépitésének javara

DR. OBRUSANSZKY BORBALA
A HUNOK OROKSEGE

cimu eléadas-sorozata folytatodik!
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SANTIDEVA: A BODHISZATTVA OSVENY
A kornyezeti tonglen gyakorlata

Részlet Lama Csépel — Santidéva: A Bédhiszattva
ésvény c. meditacio kézikényvének magyardzatdbol

Az egytittérzd bédhiszattvdkhoz hasonléan
A kell6 prébdkat kidllom,

Mert ha nem igyekszem éjjel és nappal,
Vajon mikor érnek véget kinjaim?

Ha eredményt akarunk, akkor komolyan kell
foglalkozni a dolgokkal, ki kell allni a préobakat.
A bodhiszattvak példat mutatnak ebben. Sok-sok
példa van. Latjuk Milarepa vagy Naropa példajat,
Marpa példajat, Gampopaét és masokét. Vagy
ott van Buddha példaja, aki hat éven keresztil
aszkézist gyakorolt. Lathatjuk, hogy erét kell
vinni a gyakorlasba, és akkor lesz eredménye. A
gyakorlasnak biztos, hogy van eredménye, ha az
ember megfeleld erét és szorgalmat visz bele. Ha
nem visziink bele erét és szorgalmat, akkor ne
reménykedjink eredményben.

Ez olyan, Az orvos
megmondja, hogy ezt meg azt kell csinalni, ezt meg
azt kell bevenni, és akkor varhat6 eredmény, de ha

mint a gybégykezelés.

az ember ennek dacara azt mondja ,igen, persze,
igy is lehetne, de én most nem érek ra, nincs idém”,
akkor nem lehet eredményt varni. Ha nem vessztuk
be a gyodgyszereket, nem jarunk el a kezelésekre,
mitél lenne javulas? A feladat nagy. Egyesek azt
gondoljak, hogy a meditacié varazsttésre mindent
megold, és nemigen szamolnak azzal, hogy nagyon
nagy a feladat, és sokat kell dolgozni. Amikor erre
radobbennek, akkor keresnek egy masik utat, amit
kénnyebbnek gondolnak. Az eredmény pedig az,
hogy soha nem lesz semmilyen ttjuk.

kell,
erésitjitk  magunkban a

kezdetlen
zavaros

Azzal szamolni
idék ota
tudat szokasait,
mélyrehatéak. A vonzalmainkbél lathatjuk, mi az,

hogy mivel
azok nagyon erések, nagyon

ami természetszertileg, erdélkodés nélkil lekdti a
figyelmtinket, magaval ragad benntinket. Errél mar
beszélttink délelétt, és sok mas alkalommal, hogy
az érzelmeink természetszertileg eluralkodnak
rajtunk, s ez azt mutatja, hogy ilyen szokasokat
épitettiink f6l. Szokassa tettiik, hogy alavetjuk
magunkat az érzelmeinknek, és ez er6lkodés nélktil,
s6t észrevétlenil megy. Ezzel szemben, ha az
ellenkez6 iranyba akarunk dolgozni, akkor az nehéz.
Miért? Mert erre nincsenek kitaposott dsvényeink.
A dolgunk ezért az, hogy nekialljunk kitaposni

az 1j Osvényeket, atdrotozni az idegsejtjeinket,

ahogy manapsag mondanak. Ehhez kell egy kicsit
dolgozni. De Santidéva is mondja tébb helyen a
koényvében, hogy gondoljunk csak bele, mennyit
dolgoztunk mar a magunk modjan a boldogsag
eléréséért, és mennyire nem hozott eredményt,
s ha annak a sok-sok munkanak mostantdl a
toredékét a helyes uton elvégezzlik, akkor elérjuk
az eredményt. Nem egy életen at, hanem szamtalan
életen keresztill keresttik a boldogsagot a magunk
modjan. Bolcsesség, tudas nélktl, csak Ggy, ahogy
most is szoktuk csinalni. Az ember mindig ugy
érzi, hogy ez most ,bejon” — ezt minden alkalommal
elstiti —, és utana jon a keserves csalodas vagy az
unalom. Mindazonaltal Gjra és Gjra lépre megy. Ezt
szamtalan életen keresztil végeztiik, és nagyon
meger6ésodott benntiink ez a szokas. Iszonyatos
energiat pazaroltunk és pazarolunk tovabbra is erre
a fajta munkara, ami sehova nem vezet, ami csak
korbe-korbe visz benntinket a 1ét kérében. Mert az
is a mi energiank, a mi térekvéstiink. Igazabdl ami a
léet kérében visz minket kérbe, az a sajat boldogsagra
valo torekvéstink, semmi mas. Szeretnénk boldogok
lenni, az hajt benniinket kérbe-kérbe.

Ennélfogva, hogy a fatylakat eltdvolitsam,
A helytelen 6svényrdl elforditom elmém,

S mindig a tékéletes tdargyon,

Elmém sziintelen meditdciéban nyugtatom.

Afatylak, amiket el kell tavolitani, a zavaros érzelmek
fatyla és a nemtudas fatyla. A zavaros érzelmek
fatylarél beszéltink délelétt. A nemtudas fatyla
az egy olyan fatyol, ami még a zavaros érzelmek
fatylanak is az alapja. Emlitettiik, hogy érzelmek
alatt nem csak a virdgot, hanem a gyodkeret is
értjuk, tehat nem csak a lathaté részt, mondjuk a
gomba alaku részét, hanem a gomba lathatatlan
részét, ami a foldet behalézza. Vagyis az érzelmek
finomabb gyoOkereit is értjik az érzelmek alatt.
Alapvetéen haromféle viszonyulasrol beszélttink. Ha
talalkozunk egy targgyal az élettinkben, akkor vagy
elfogadjuk azt, kellemesnek itéljtik, vonzodunk hozza,
vagy kellemetlennek itéljik, és akkor menektliink
téle, el akarjuk kertilni, vagy pedig semleges médon
viszonyulunk hozza. Nagyon alapvetd viszonyulasi
mod ez, az érzelmek gyokeér szintje.

Ez a harom viszonyulasi mod is taplalkozik
valamibdl, ez pedig az, amit Ggy hivunk, alapvetd
nemtudas. Az alapveté nemtudasnak pedig a
lényege egy hasonlattal élve az, hogy almodunk,
nem ismerjuk a dolgok igaz természetét, hanem
az alomrél azt hisszik, hogy valosag. Az alom
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példajaval élve tehat, ha azt almodjuk, hogy
kellemetlen helyzetben vagyunk, mondjuk egy
fenevad 1ld6z benntinket, akkor ott vannak az
érzelmek. Féllink, rettegtink és igy tovabb. Gyuléljuk
a fenevadat, szeretnénk téle megszabadulni... De
ezek az érzelmek alapvetéen egy hibas gondolatbol
vagy hiedelembdl taplalkoznak: azt hissztik, hogy
az alom valésagos. A nemtudas az, hogy nem
ismerjuk az alomnak a termeészetét, nem tudjuk,
hogy csak alom. Abban a pillanatban, amikor
radobbentink, hogy az egész csak alom, nincsenek
tobbé érzelmek, nem félink a fenevadtol, mert az
csak egy alom fenevad.

Ehhez hasonlé az ébrenléti helyzetinkben is
a zavaros tudat mukodése. Ott vannak a zavaros
érzelmek, és a zavaros érzelmek gyokere, az
alapveté nem tudas. Nem tudjuk, hogy végul is
mi a tényleges valosag. Nem valosagos dolgokat
valésagosnak itélink, és ebbdl taplalkoznak az
érzelmeink. Ezt tetten lehet érni nagyon kénnyen a
hétkoznapi életben. Gondoljunk itt az el6itéleteinkre,
a felszines tudasunkra. Példaul, valakirél azt
mondjak nekink, hogy az az ember rosszat
mondott rolunk. Amikor legk6zelebb talalkozunk
az illetével, nekiestiink. Elmondjuk ennek meg
annak, és amikor kifogyott a szusz, akkor az illeté
azt mondja: ,Ezt honnan szeded? En ilyet soha nem
mondtam”. S kidertil, hogy csak pletyka volt az egész,
semmi valésagalapja nem volt, tehat igazabdl egy
alomképnek tamadtunk neki. Ez az ember teljesen
artatlan. Volt réola egy téves képzettink, és mi a sajat
téves képzetlinknek tamadtunk neki. Ordégnek
lattunk valakit, aki nem volt 6rdog, tévhiedelmek
ebbél all.
Hihetetlen felszinesek az ismereteink egymasrol,
akar a sajat anyankrol, apankrél, gyerekeinkrél,
testvéreinkrél is. Ismereteinkben nagyon sok a

alapjan. Az életiink folyamatosan

megalapozatlansag, a hiedelem. Minektink az
a személy az, ami a tudatunkban megjelenik, és
lehet, hogy annak a képnek nem sok koze van a
valésaghoz. Az ember sok esetben raddbben erre.
Amikor a nemtudasrol beszélink, nagyon konkrét
dolgokrol van sz6. Ebbdl szarmazik a szenvedéstink,
semmi masbo6l. Ha annak latnank énmagunkat
és egymast, amik vagyunk, akkor nem lennének
problémak. A probléma az, hogy mindig tévhiteink,
téves hiedelmeink vannak.

A tanitas teljes anyaga nyomtatott formdban is
megjelent 26 narancssarga flizet formdjaban, me-
lyek megvasdrolhatéak a kézpontjainkban ill. utan-
vétellel megrendelhetdk.

A TIBETI UJEV HAGYOMANYA
Balogh Zsolt beszélt a 2010-es tibeti tjévi tinnep-
ségen az ujévi hagyomdnyokrol.

Tisztelt Egybegyultek, Kedves Vendégeink!

Ko6zosségltink, a Magyaroszagi Karma Kagyt Budd-
hista Ko6z6sség nevében szeretettel koszontelek
Benneteket a Tibeti Ujévi Unnepség alkalmabél a
Karmapa Kulturalis és Meditacié Kézpontban!

Engedjétek meg, hogy par mondatban felidéz-
zem a Tibeti Ujévhez kapcsol6dé hagyoméanyo-
kat, szokasokat.

A Tibeti Ujév 2010. februar 14-én lépett a
2137. évbe, a FEM TIGRIS évébe. A Tibeti nap-
tart az elsé tibeti kiraly uralkodasatél szamitjak.
Felosztasa a Hold ciklusait kéveti, az évek pedig
60 éves ciklusokat alkotnak.

Az Ujév tinneplése Tibetben a buddhizmus elétti
id6ékre nyulik vissza. Akkoriban még a bon vallast,
ezt a samanisztikus belsé-azsiai vallast gyakorol-
tak, s minden télen szertartast rendeztek. Manap-
sag az Ujévi elékészliletek az 6év utols6 napjaiban
kezdédnek. Ilyenkor az emberek nagyon elfoglal-
tak, hiszen mindent ki kell takaritani. A tibeti szo-
las szerint ,loszar lészar”, azaz ,(j év, ij munka”.
A hazakat Ujrafestik, és rengeteg ételt készitenek:
frissen porkolt arpalisztet, édes burgonyat, édes
rizst, csangot, teat, vajat, stiteményeket, gytimol-
csot és édességeket. Mindenki (ij ruhat varr ma-
ganak, vagy manapsag inkabb vasarol egyet. A
konyha falara - ami altalaban fekete a fusttél -,
édes fehér arpaliszt és viz keverékével felrajzoljak a
nyolc szerencseszimboélumot. Az Gjévi tinnepség f6
eledele - amit minden vendégnek meg kell kostolnia
- a khabsze, a mi csérogefankunkra emlékeztetd
olajban sult sitemény, és a csang, azaz a sor.

Az Ujév elsé napjan - amit lama loszarnak
neveznek -, hajnalban a csaladfé elsiet, hogy haza-
hozza az wjév elsé vodor vizét. A forrasnal, vagy
kutnal fastolét éget, és khatakot, fehér aldozati
selyemsalat kot a csap koéré, majd aldozatot mu-
tat be a f6ld alatti kigy6szellemeknek, a nagaknak.
Amikor hazaér, felkeltenek minden csaladtagot,
forralt csangot szolgalnak fel, és ,tashi delek” (j6
szerencsét) kialtassal koszontik egymast. Ezutan
mindenki fel6lti Gjévi Gj ruhajat. A hazi oltar elétt
leborulnak, imakat mondanak, és mécsest gyuj-
tanak. Ezt koveti a nagy kodzos reggeli, édes tész-
takkal, édes rizzsel, teaval, sorrel.

Az Ujév masodik - kiralyi ujévnek hivott - nap-
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jatol kezdve az emberek meglatogatjak egymast.
A hazak tetején 1Uj imazaszlokat feszitenek ki,
fustoléket gyujtanak, mindenhonnan fehér flistesi-
kok szallnak az ég felé. Gyakran kimennek a helyi
lama vezetésével a koézeli dombra, ahol a helyi isten-
ségeknek, a foldszellemeknek is flist- és teadldoza-
tot mutatnak be. Korbeallva azt kiabaljak: ,kiji, kji
szo szo lha gyal 1o” (legyenek gy6zedelmesek az is-
tenek), majd mindenki az ég felé szorja a jobb kezé-
ben tartott campat. Ez a dobalozas gyakran elfajul,
és ahol érik, beszorjak egymast arpaliszttel, aminek
ktilonodsen a fiatal fiuk és lanyok 6rtlnek.

Hat igy tinneplik hagyomanyosan Tibetben az
Ujévet. Ha nem is pontosan ugyanigy, de nem
kevésbé szines, érdekes modon szeretnénk mi is
Veletek egylitt megtiinnepelni a 2137. év kezdetét,
és ehhez Ko6z6sséglink nevében nagyon jo szora-
kozast kivanok!

ADOJA 1+1%-VAL

Legyen On is a Kérési Csoma Sandor Emlék-
park, valamint a Magyarorszagi Karma Kagytpa
Buddhista K6z6sség tamogatoja anélktil, hogy ez
Onnek pénzébe kertilne! Szeretnénk felhivni szi-
ves figyelmét a kozelgd adébevallas idépontjara,
melynek keretén beltl rendelkezhet személyi j6-
vedelemadoja kétszer 1%-arél.

- Az elsé 1%-ot az On altal valasztott egyhaznak,
- a masodik 1%-ot az On altal valasztott alapit-
vanynak adhatja.

Ezzel a rendelkezésével semmi Gj terhet nem val-
lal magara, hanem csak a mar egyébként is befi-
zetett addja egy részét iranyitja at sajat, szabad
elhatarozasanak megfeleléen.

Ha kulén nem rendelkezik réla, az 6sszeg az allam-
kasszaba kertl.

A tavalyi évtél kezdve mar a minimalbért keresék
is rendelkezhetnek.

Az elmult évek soran egyre tobben ajanlottak
fel 1%-ukat egyhazunknak, illetve alapitvanyunk-
nak, s reméljuk, hogy ez a névekvd tendencia az
idén is folytatodni fog.

- A 2000-ben kapott 1%-bél épitetttik a Koérosi
Csoma Sandor emlékpavilont,

- 2001-ben harom dharmakoényv kiadasa valosult
meg az évi felajanlasbol.

- A 2002, 2003 ill. 2004-ben atutalt 1%-os felajan-
last a csillaghegyi Karma Dordzse Ling Meditacié

Kozpontunk megvételéhez felvett bankkdlcson vis-
szafizetésére forditottuk.

- 2005-ben megvasaroltuk Kozésséglink részére a
buddhista kanon tibeti szentkényveit, a Kangyur-
t és a Tengyur-t (Buddha Sakjamuni tanitasanak
gyUjteményét és a nagy tanitdk altal ezekhez a ta-
nitasokhoz f1z6tt kommentarokat).

- 2006-ban kozel két évig tarto el6készité munka-
val megszerveztilk a Maitreya Project keretében
vilagkortli titon 1évé Buddha Ereklyék Magyaror-
szagra érkezését és a Pet6fi Irodalmi Muzeumban
megrendezett Ereklye Kiallitast, melyen 11 000
latogaté kapott aldast Buddha Ereklyéivel.

- 2007-re terveztik a budapesti belvarosi kdézpont
létrehozasat, amelynek megvaldsulasa akkor még
varatott magara. Mindazonaltal a 2007-ben az
egyhazunk javara atutalt felajanlast erre a célra
kuloénitetttk el.

- 2008-ban megvalésult a belvarosi koézpont
megvasarlasa és elinditasa, valamint augusz-
tusban a Buddha Ereklye Kiallitas tijboli meg-
szervezése és lebonyolitasa, melyen 14.000 la-
togato talalkozott a Megvilagosodott Mesterek
hatrahagyott Ereklyéivel.

A Tiszta Fény Alapitvany javara befolyt 1%-okbol
finansziroztuk szamos kiadvanyunk publikalasat.
Ezenkivil 4j konyvek és dharmaflizetek kiadasan
dolgoztunk, dolgozunk.

- 2009 augusztusdban a Koérési Csoma Sandor
Emlékpark tertiletén rendeztiik meg - ingyenesen
- a Buddha Ereklye kiallitast, melyen 4.000 lato-
gato vett részt.

2009-ben elkezdtiink épiteni egy 1j, nagy, tibeti
stilusti Szabadité6 Buddha Anya templomot Taron,
a Korosi Csoma Sandor Emlékpark tertiletén. Ez
egy grandi6zus terv, amelynek kivitelezése belat-
hatatlan pozitiv kévetkezményekkel jar Magyaror-
szag €s az egész vilag szamara.

Tiszteletreméltéo Lama Csopel altal kijelolt és meg-
szentelt helyen, melyet késébb Oeminencidja Beru
Khjence Rinpocse, Tiszteletremélté Lama Cultrim
Rinpocse, Tiszteletremélté Kontrul Rinpocse, Tisz-
teletremélté Tashi Khenpo Rinpocse és Tisztelet-
remélté Nangwa Csotyi Rinpocse is megszentelt,
mar a tetészerkezeti gerendak behelyezése folyik
és elérelathatolag tavasz végére szerkezet kész al-
lapotba keridl az éptilet. Egy templom épitése és
diszitése hosszu folyamat, mely sok kapcsoloda-
si lehetéséget ad a felajanloknak. Mivel még nem
rendelkeztink az dsszes pénzzel, amely a templom
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teljes befejezéséhez szlikséges, ezért minden fel-
ajanlast, adomanyt a templomra forditunk, igy
aki az adéja 1%-at az Egyhazunk vagy az Alapit-
vanyunk részére ajanlja fel, az aktiv épitdje lesz
hazank elsé ilyen jellegti éptiletének.

Ezért, e ritkdn adando lehetéség megvaldsitasa-
hoz elengedhetetlen az On 1%-os felajanlasa, amely
nagy érték és nagy érdemek forrasa, hiszen On min-
den megvaldsult alom aktiv részese.

Legyen On is tamogato6ja kdzosségiink fejlédésének,
és szolgalja ezaltal felajanlasa minden lény javat!

Fontos, hogy 1%-a rendelkezési nyilatkozatat hi-
batlanul toltse ki, hiba esetén rendelkezése nem
lesz érvényes, igy a kozosséglinknek szant 6sszeg
nem jut el hozzank.

Az alabbi adatok sztiikségesek a kitoltéshez:
- Magyarorszagi Karma Kagyiipa Kozosség
Technikai szam: 0059

Egyhazunk alapitvanyanak adatai:
- Tiszta Fény Alapitvany
Adészam: 19703660-1-41

Minden adomany nagy megbecstilésnek 6rvend!
Koszonjuk értékes felajanlasat!

DR. OBRUSANSZKY BORB@LA
A HUNOK OROKSEGE CIMU ELOADAS-
SOROZATA FOLYTATODIK!

Az eléadas-sorozat célja, hogy részletesen bemu-
tassa elédeinknek, a hunoknak a fejlett civilizaciés
hagyatékat, mely az 6kortél a kozépkorig meghata-
rozta az eurazsiai térség mindennapjait. Megtud-
hatjuk, hol éltek, és milyen valtozatos életformakat
ismertek meg a pasztorkodastol a varosokig, mely
vallasokat ismerték, és milyen mtiveltséget terem-
tettek. Az eléadas keretei kozott megismerkedhe-
tiink azokkal a hun elemekkel, amelyek maig je-
len vannak a magyar, de a torok és mongol népek
anyagi és szellemi kulturajaban is.

Belép6 alkalmanként: 1000 Ft

Az eléadasok idépontjai: - Apr. 10.
_ M3j. 8.
- Jun. 5.

o

‘g

JOTEKONYSAGI EST

Szeretettel meghivunk Téged és kedves Csa-

ladodat A Magyarorszagi Karma Kagytpa Ko-

z6sség Jotékonysagi Estjére, melyet a Taron

épulé Szabadit6 Buddha Anya Templom fel-
épitésére rendez.

Idépont: 2010. marcius 20. 17.30 6ra

Program:
Lama Cso6pel tanitasa
Bemutatjuk a Templomot (vetités)
Diszvacsora
Laar Andras: Absztrakt humor és
Tundérzene eléadasa

Belépé:
Felnoétteknek: 15 000 Ft (haroméves kor
alatt ingyenes, 3-12 éves gyermekeknek:
7 500 Ft). Az ar tartalmazza a vacsorat és
a felajanlast.
Fizetési hataridé: Marcius 17.

Jegyek vasarolhatok:
Tara Teahdz, India Kényuv- és Ajandékbolt
Kérosi Csoma Sandor Emlékpark — TAR
Nyitva tartas: minden nap 10.00-18.00
Tel.: 06 32 470 535

Pema Teahdz, Kényv- és Ajandékbolt
Karmapa Haz — BUDAPEST

1082 Budapest, Baross u. 80.

(22. kapucsengd)

Nyitva tartas: minden nap 15.00-20.00
Tel.: 06 20 665 5631

Helyszin
KOGART Haz
1062 Budapest, Andrassy at 112.

Részvételi szandékodat minél hamarabb
jelezd a szervezénél!
Sarkadi Nagy Martina: 06 30 250 3205

Képek az éptil6 templomrol:
www.taratemplom.blogspot.com
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Koszonjiik a sok-sok téglajegy adomanyt,
melyek révén tobb ezer ember jarult hozza a Szabaditéo Buddha Anya Templom épitéseéhez,
osszesen tobb mint 2 millio forinttal!

Miutan a sok felajanlott tégla, rajta a tobb ezer adomanyozo neve beépiilt a Tara Templomba,
a gyujtés folytatodik!

Hozzajdrulisoddal tovabbra is részt vehetsz az érdemek gyiijtésének eme egyediilillo lehetéségében!

Felajanlast tehetsz a Templom épitésére

Jotéekonysagi utalvany
valtasaval.
Ajandékozz szeretteidnek Jotékonysdgi utalvinyt!

Az utalvany értékpapir, melynek megvaltasival Te, mint az utalvany viltoja felajanlaast teszel
a Templom épitésére, s ha valakit megajandékozol vele, 6 is részesiilhet a felajanlas mérhetetlen
érdemeiben az alabbi modokon:

Az utalvany felmutatdja adomanyozhat kizvetve, az utalvany értékének ajandéktargyakra véltasaval,
vagy kozvetleniil: ez esetben eltekint az utalvany értékének ajandéktargyakra valtasatol, ami altal
természetszeriileg az utalvanyon feltiintetett §sszeg adomanyozojava valik.

Az utalvany valtoja illetve felmutatdja Emléklapot kap, ezen kiviil ha tgy kivanja, meghivot kiildiink
részére a Templom iinnepélyes avatdsara.
Az utalvany cimletei: 3 000, 5 000, 10 000 és 20 000 Ft. Ervényes: 2010. jan. 1. - 2010. dec. 31.

Latogass el 2010. december 31-ig boltjainkba, hozd magaddal az Emléklaphoz
csatolt utalvanyt és valogass konyv, cd, dvd és ajandéktargyak (kegytargyak)
széles valasztékabol!

Ajandékboltjaink:

Taron: Tara Teahaz - India Konyv- és Ajandékbolt 3073 Tar, Buddhista Meditacié Kézpont Tel.: 06 (32) 470-535
Budapesten: Pema Teahdz - Konyv- és Ajandékbolt1082 Bp. Baross u. 80. (22. kapucsengd) Tel.: 06 (20) 665-5631

M Or a Buddhista 39 Budapest, Hunyadi u. 45.
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KARMAPA HAZ TAVASZI PROGRAMJAI LAMA CSOPELLEL
KETHETENTE SZOMBATON ES VASARNAP

IgETHETENTE‘ SZOMBATON
MARCIUS 20., APRILIS 10., 24.
MAJUS 8., JUNIUS 5.

LAMA CSOPEL:
BUDDHISTA MEDITACIO ES TANITAS
10.00-12.00
Az 0j kurzus tartalma: Vilagi etika, Draga em-
bertest, Mulandésag, Karma, Lét kore, és mas
buddhista alaptanitasok
Ajanlott minimum felajanlas: 1000 Ft alkalmanként

LAMA CSOPEL:
UJRASZULETES ES A HALAL UTANI LET
14.00-16.00
Lama vezetésével dolgozzuk fel e témakort egy-
részt a buddhista tanitasok alapjan, masrészt a
mai magyar és hagyomanyos kulturak megkoze-
litésének a segitségével.

Nem csak intellektualis ismereteket szerziink,
hanem segitséget kapunk ahhoz, hogy élettinket
ennek a harom allapotnak a megértésén keresz-

ttl képesek legytink 4j alapokra helyezni.
Ajanlott minimum felajanlas: 1000 Ft alkalmanként

D-KLUB (Dharma Klub) LAMA CSOPELLEL
16.30-20.00
Szombatonként 16:00-20:00 oraig azoknak, akik kii-
lonleges helyen, kiilénleges hangulatban, ktilonleges
teak és egzotikus ételek mellett, beszélgetve, filmet
nézve, zenét hallgatva, meditalva szeretnék a szombat
délutanjaikat eltolteni.
- 16.00-18.00 zenehallgatas, olvasas, teazas
- 18.00 filmvetités, melynek részletes programjarol a
honlapunkon és a Karmapa Hazban tajékozodhattok
Belépé: 500 Ft, amely teljes egészében levasarolhaté.
Az alapkdveknek ingyenes, tamogatoknak félar.

) (

;{ETHETENT;E VASARNAP
MARCIUS 21., APRILIS 11., 25.
MAJUS 9., JUNIUS 6.

TARA, MENLA, NGONDRO MEDITACIOK
ES PUDZSAK LAMA CSOPELLEL
8.00-9.00

LAMA CSOPEL:
TUDATEPITES - GYOGYITO MEDITACIO
10.00-12.00

A mai tudomany egyik legfontosabb felismerése,
hogy a test és a tudat nem két ktilénallo, egymas-
tol elvalasztott jelenség, hanem egy és ugyanazon
létez6 két kuilonbozé szempontbol nézve. Tudat-
allapotunk kihat egészségtinkre. Mig a zaklatott,
kiegyensulyozatlan tudat a betegségek melegagya,
addig az 6nmagaval megbékélt tudat védi testi
egészséglinket, elejét veszi a megbetegedéseknek,
s6t gyogyitja is a mar meglevéket.

A tudatépités sok évezredes hagyomanya leszo-
gezi: tudatunk ereje képes megszlintetni a szen-
vedést és megteremteni a boldogsagot. Ha ezt az
er6t megfelelé életmoéddal, helyes magatartassal
és meditacioval parositjuk, nemcsak lelki szenve-
déseinkbdl, hanem testi betegségeinkbdl is kigyo-
gyulhatunk.

A tudatépités gyogyité meditacidjanak gyakorla-
tai az 6si tibeti hagyomany gazdag tapasztalatai-
ra épllnek. Alkalmasak mindenki szamara, nem
kotédnek vallasi alapokhoz. Megismerkediink az
egészség és a betegség lélektanaval, és megta-
nuljuk felkelteni a tudatunk végtelentil hatalmas
gyogyito erejét.

Ajanlott minimum felajanlas: 1000 Ft alkalmanként.

KOZOSSEGUNK BLOGOT INDITOTT!
(A blog egy periodikusan ujabb bejegyzésekkel bé-
viilé naplészert honlap.)

A ,Dharmaklub blogrendszer” naplé bepillantast
nyUjt kozosségiink programjaiba és eseményeibe
képek, videdk, hanganyagok és egyéb kapcsolodo
linkek és leirasok formajaban. Olyan blogrend-
szer, amely sok blogbdl és ezeket 6sszegz6 és rend-

szerez6 féblogbol all. Az események blogjainak
szama folyamatosan bdévilni fog, illetve az egyes
mar meglévé blogok tartalma is gyarapodni fog.
Ezt a féblog oldalsavjan, a folyamatosan frissu-
16 bloglistan egyszertien nyomon lehet kévetni.
Az aktualis eseményeken kivtil az elmult évek ese-
ményeir6l is lesznek Gjabb blogok.

Kivanunk sok-sok 6rémoét a blogok hasznalata so-
ran. www.dharmaklub.blogspot.com
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UJRAELED A KREATIV MUHELY

Tiszteletremélté Lama Csopel inspiralasara djra-
éled a Kreativ Mtihely. Havonta egyszer szombaton-
ként talalkozunk. Délel6tt kézmtives mithelymun-
ka folyik majd egy meghivott oktatéval, délutan
pedig a (D-klub elétt) lesz beszélgetés, otletelgetés,
konzultaci6é. Alkotémunkank egy adott témakor-
ho6z kapcsolodik, ami jelenleg egy a halalrol szolo
tibeti mese (Egy hazassag el6- és utdjatékkal). A
kovetkez6 hetek-hénapok soran ezt a mesét dol-
gozzuk fel. (a mesét elolvashatod a 12. oldalon)

Terveztink egy kiallitassal egybeko6tott innepsé-
get (vagy innepséggel egybekotott kiallitast), ahol
bemutatjuk az elkésztilt munkakat.

TISZTELETREMELTO LAMA CSOPEL
TANITASA A KREATIV MUHELYROL

A terv

A kezdeti terv szerint a Muihelyben 6nalléan dol-
goznanak az emberek, a maguk kreativ modjain,
ki-ki Gigy és azzal a modszerrel, amivel szeretne.
Havonta egyszer talalkoznatok, és megosztanatok
a gondolatokat, tapasztalatokat, bemutatnatok az
alkotasokat, s ezt kovetné a tovabblépés.

A dharma és a Mtihely

A Muhelyt nagyon j6 dolognak tartom, mert a dhar-
mat — ami csodalatos — mindenkinek a maga méd-
jan kell megkozelitenie, akkor lesz beléle az illet6-
nek haszna. Tehat a dharmat nem kell betanulni
és felmondani, mint az iskolaban. A dharma olyan
dolog, aminek érlel6dni kell mibenntink, a magunk
személyes modjan. Ezt nagyon fontos érteni.

Egy jelképrendszer

A dharma minden orszagban kapcsolédik az otta-
ni kultarahoz. A dharmanak nyelve van, jelkép-
rendszere van. A tibetieknek megvan a komplett
kulturalis hatterik a dharmahoz. Ha az ember
megmutatja a tibetieknek a lét korérél készult
festményt, az nekik rogton jelent valamit, még-
hozza sokrétli jelentést hordoz, s nem csak sza-
vakban leirhaté jelentést. Most a dharma eljott
Tibetbdél mihozzank, s mi f6leg szavakkal kozelit-
juk meg. A tibetiek sok mindent le tudnak olvas-
ni a képrél, mert egy olyan nyelvezetben jelenik
meg, ami szamukra otthonos és koézeli, amit az
anyatejjel egytitt magukba szivtak.

Egzotikusbdl természetes

Minekiink a tibeti jelképrendszer egyaltalan nem
otthonos kozeg. Szamunkra ez egzotikus. Ahelyett,
hogy a jelentést, a tartalmat latnank, mi az egzo-
tikumot latjuk, hogy milyen érdekes, milyen szé-
pek a szinek, hogy miért vigyorognak a koponyak,
és igy tovabb. Egy csomé dolgot észrevesziink, am
pont a lényeget nem latjuk. Ezért rendkivil fon-
tos lenne a sajat nyelviinkén, a sajat médunkon
feldolgozni a dharmat, méghozza Uigy, hogy ki-ki
a maga moédjan kezdjen hozza, kreativan, hogy ne
csak a sz6 szintjén maradjon meg a dharma. Ami a
sz6 szintjén van, az nagyon kis nyereség.

Jelenlegi témdnk: a haldl

Példaul azt mondjuk, a téma a halal. Ez nem csak
a tibeti buddhizmusra jellemzé téma, hanem a mi
kultarankra is. Vegytk csak a magyar népi kulta-
rat, vagy az eurépai kulturat, az irodalmat, vagy
a filmeket — mind teli van a halallal. Az évezredek
soran szamtalan mu szlletett a vilagon mindentitt
— beleértve Europat, igy Magyarorszagot is —, ami a
halal témajat dolgozza fel.

Tevékenyen, kreativan

Nem kell sokat magyarazni, inkabb 6ssze kell szed-
ni a dolgokat, igy a magunk médjan feldolgozzuk
a halalt. A munka taplalkozhat személyes élmé-
nyekbdl, tapasztalatokbél, vagy beszélgetésekbdl,
irodalombél, a filmmuvészetbdl vagy akarmibdl.
Alkotomunka gyanant lehet verset irni, fotémon-
tazst csinalni, kisfilmet forgatni, rajzolni, festeni,
anyagot gyUjteni. Példaul, ha olvasunk egy dara-
bot, ahol a halal téma felmertl, és az megérint,
ezért szivesen foglalkoznank még vele, akkor 6s-
szevethetjuk, mit mond ugyanerrdél a dharma. S
abbol, hogy ezt a munkat tébb ember is végzi, na-
gyon érdekes dolgok szilethetnek — a résztvevék
szamara is, és a kiviilallok szamara is.

Példaul, fel lehet dolgozni a buddhista medita-
ci6 alapjait, a négy alapgondolatot, aminek egyik
része a halal, a mulandésag. Feldolgozhatja ezt
mindenki a maga szamara, a maga személyes
moédjan. Nem csak ugy, hogy megnézztk, mit
mond a tibeti buddhizmus a halalrél. Abbél ma-
gabol
hasznunk, ha letisztazzuk, hogy mi magunk mit
hisziink a halalr6l, hogy miként tudjuk meg-

még semmi hasznunk nincs. Abbél van

emészteni, feldolgozni a kérdést. Nagyon tanul-
sagos dolgok jéhetnek ebbdl ki. Erdekes dolgok
torténhetnek benntink. Tehat ez fajta munka a
megértésnek egy igen fontos utja.
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A lehetdség itt van

Jelenleg itt van ez a lehetéség, all a Karmapa Haz.
Itt lehet talalkozni, van technika a munkahoz, van
tér, van alkalom, fatés, vilagitas, és van kulcs,
amivel be lehet jonni. Ez egy oriasi lehetéség. Az-
tan ki tudja, hogy meddig van ez igy.

Aki kedvet kapott a csatlakozashoz, jelentkezhet e-
mailben a freezsolo@gmail.com-on Ko6té Zsoltnal.

A YILAG‘VALL{’\SOK EGYUTT-
MUKODESI FORUMA (VEF)

Hét magyarorszagi egyhaz — a vilagvallasokat kép-
viselé egyhazak: buddhistak, zsidék, muszlimok,
keresztények, és Krisna-hivék (hinduk) - példas
egyuttmukodése kulturalis és kozéleti tertileten.
A VEF célja, hogy a részt vevé egyhazak sajat tra-
diciojuk 6rzése mellett mtikodjenek egytitt a valla-
sok tiszteletteljes parbeszédében és akar kdzdsen
is allasfoglalasokat fogalmazzanak meg tarsadal-
mi kérdésekben.

A VILAGVALLASOK HETE

Tavaly novemberben a Vilagvallasok EgyUtttmu-
kodési Foruma szervezésében elsé alkalommal
kertilt megrendezésre a Vilagvallasok Hete ren-
dezvénysorozat. A hét célja az volt, hogy a VEF
altal tomoritett egyhazak a tobbi tag és mas ér-
deklédék szamara is bepillantast engedjenek
mindennapi vallasgyakorlataikba, az adott vallas
alapveté tanitasaiba, szemléletmoédjaba. Egy ilyen
bepillantasi lehetéség segithet megismerni egy-
mas vallasi életét, masrészt lehetéséget teremt a
vilagvallasok irant érdekl6dé kézonség szamara,
hogy egy nyitottabb, koétetlen légkérben arnyal-
tabb képet kapjanak a ma is él6 vallasi hagyoma-

nyokrél, értékrendszertikrol.

A program keretében a hét minden napjan egy-egy
egyhaz mutatkozott be, és latta vendégtil a té6bbi
egyhazat, és az érdekl6d6 kozonséget. A rendezvény-
sorozat nyité6 napjan mi, a Magyarorszagi Karma
Kagytpa Buddhista K6z6sség voltunk a hazigazda.
A meghirdetett idépont el6tt a Karmapa Hazba fo-
lyamatosan érkeztek az érdekléddk, akik egy kel-
lemes tea elfogyasztasa, vagy az ajandékboltban
valé bongészés utan lassan elfoglaltak helytket az
emeleti meditacio teremben — mar ha sikerult ,at-
verekedni” magukat a ktilonb6zé egyhazi vezetéket
interjuvolé, kamerazé TV-seken (Az MTV Sokszinu
vallasok c. mUsora készitett felvételeket.)

Az eseménysorozatot Dr. Csepregi Andras, az OKM
Egyhazi Kapcsolatok Titkarsaganak vezetdje nyi-
totta meg, aki beszédében kiemelte az egymas — és
egymas vallasa - iranti nyitottsag, és tisztelet fon-
tossagat. Kiemelte, hogy a VEF, vilagvallasokat t6-
morité egyhazak egyltttmuikodése példaértékd ,for-
ditott” vilagunkban, orszagunkban, olyan érték,
amely tarsadalmi szinten is megfontolandé.

Dr. Csepregi Ur utan Kézésségiink tanitéja, Tiszte-
letremélté6 Lama Csopel koszontdtte a vendégeket,
majd bevezetbjében kitért a Belsé Osvény lényegi
pontjaira, és mindenki szamara érthetéen, érzékle-
tesen Osszefoglalta, miben mas a gyakorlatias Bels6
Osvény, mint a dogmatikus vallasok. Azutan révid
tanitast adott a soron kévetkez6 Csenrézi gyakorlat-
hoz, amelybe mindenki érdeklédése, kedve szerint
becsatlakozhatott, vagy maradhatott kilsé6 szem-
1él6je, ha ugy tetszett. Ezutan kozosen elvégeztik
a Csenrézi meditaciét, ami ebben a kdézegben még
felemel6bb volt, mint altalaban. Hogy mindenkinek
felragyogott a szive, azt az is mutatta, hogy — mikoz-
ben mindenkit cog-gal, ételfelajanlassal kinaltunk —
szinte zaporoztak a kérdések T.Lama Csopelhez, aki
ezekre valaszul masfél, vagy tan két 6ran at is ta-
nitott buddhizmusrél, meditaciérol, gyakorlasrél, a
vilag keletkezésérol, a pudzsakon hasznalt hangsze-
rekrél, sok mindenrdl, és olyan lenyligbzbéen, hogy a
meghirdetett programbefejezést joval talhaladva sz6
szerint be kellett rekeszteni a kérdések 6zonét.

Mindent dsszevetve egy nagyon jol sikerult, nyitott,
meghitt és értékes estet sikertilt lebonyolitanunk.
Ezen a napon, ahogy a Vilagvallasok Hetének hét
tébbi napjan is, valoban emberek kozotti talalko-
zas és parbeszéd zajlott. A visszajelzések pedig
biztatast jelentenek arra, hogy érdemes folytatni a
megkezdett munkat. Kialon készénet a szervezok-
nek az értékes munkaért!
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TETO ALATT A TEMPLOM!
A GYUJTES FOLYTATODIK!

Koszonjuk a sok-sok téglajegy adomanyt, mely-
nek révén tobb ezer ember jarult hozza
a Szabadité Buddha Anya Templom épitéséhez.

Adomanyozzon az 1ij templomral
Milyen modokon tamogathatom a templom
épitéset?

1. Harom monumentdalis szobor szponzordldsa
Az 14j templom nagyméretd (2,5 m), aranyozott f6
szobrai elkészitésének szponzoralasa.

2. Marpa, Milarepa, Gampopa és 21 Tara szob-
rok szponzordldsa
Az 1j templom szobrai megvasarlasanak szponzo-
ralasa.

3. A buddhista kdnon szent kényveinek meg-
vdasarlasa
Buddha lejegyzett szavait tartalmazo6 szentiratok
100 kotete megvasarlasanak szponzoralasa.

4. Caca adomdnyozdas
A CACA hagyomanyos buddhista kegytargy
— buddhakat vagy szent jelképeket abrazolé dom-
bormt, — amely szent ereklyéket tartalmaz. Az
On altal adomanyozott cacak az 0j templomunk-
ban kertilnek elhelyezésre.

5. Jétékonysdgi utalvdny
Ajandékozzon szeretteinek jotékonysagi vasarlasi
utalvanyt, amely bevalthat6 boltjainkban. 10%
kedvezmeény.

6. Vasarlas és fogyasztas felajanlassal
Vasarlaskor és fogyasztaskor ajanlja fel a vissza-
jarot! 500 Ft adomany f6lott emléktargyat kap.

Minden adomanyoz6 emléktargyat kap és beir-
hatja nevét az Adomanyozok Albumaba, amely az
0j templomunkban kertl elhelyezésre. Igy joszivia
nagylelktisége kodzvetlen format 6ltve valik a vég-
telen Szeretet és Bolcsesség templomanak részé-
vé, és szolgalja minden lény javat.

Koszonjuk segitségét, nagylelkti felajanlasa nagy
megbecstilésben részestl.
Minden adomanyozo6t szeretettel varunk a temp-
lom avatasara, melynek az idépontjarél a honla-
punkon (www.buddha-tar.hu) értesittiink.
Ha a cimét megadja, az avat6é innepségre postai
Uton kuldink meghivét, és ha igényli, egy évig
dijtalanul postazzuk negyedévente megjelend hir-
leveliinket, a Tar-pat.

A részletekrél érdeklédni lehet a honlapon
(www.buddha-tar.hu) és az ajandékboltjainkban.

FENY UNNEPE
A VOROSMARTY TEREN

Az elmult év 6szének egyik igen emlékezetes esemé-
nye volt a november 1-jén megrendezett Fény Un-
nepe. A hagyomanyosan, minden évben megtartott
Unnepségen szertartast végzlink, és meécseseket
gyUjtunk halottainkért. Az él6k lehetésége és fel-
adata segiteni az eltavozottakat.

Ebben az évben a helyszin a Vérosmarty tér volt.

Tiszteletremélté Lama CsoOpel vezetésével a szang-
ha tagjai délutan 4 6rakor gyllekeztek a téren.
A Luxus aruhaz elétti tertileten széksort helyez-
tink el, itt foglaltak helyet Tiszteletremélt6o Lama
Csopel, és tobben a szangha tagjai kozul. A f6ldon
eléttik elhelyezve mécsesek sokasaga égett. Ma-
hakala-pudzsaval kezdtik a szertartasokat majd
Csenrézi-pudzsaval zartuk a gyakorlast.

Ezen a novemberi, hideget hoz6 vasarnapon
sokan, az arra sétalék kozul, csaladosok is, gye-
rekekkel, megalltak, percekig hallgatva a reci-
talast. A mécsesek langja bevilagitotta a teret.
Sokunknak adott meghitt perceket ennek az tin-
nepnek az atélése.

A KARACSOI\[YI t‘IN}VEPSEGRéL EGY
ROVID BESZAMOLO

Mult év december 10.-én a Karmapa hazban
megrendeztiink a Karacsonyi tinnepséget.

Ami az elmult években mar megszokotta valt,
hogy az év végét kozbdsen, egylitt innepeljuk meg.

Nagyon jot lakomaztunk, mikdézben Horvath
Gyula zenélt nektink. Ezutan Csopel Lama tn-
nepi beszédet tartott. Majd egy rovid pihend utan
Barkoéczi Bea varazsolt el minket indiai tancbe-
mutatojaval. Ezt kovetéen tombolat huztunk a
gyerekek segitségével. Sok szép ajandék kerult
sorsolasra.

Az est utolso részében egy ugynevezett ki mit
tud” keretén belil, barki, aki kedvet érzett kife-
jezésre juttatni a benne rejlé szeretetet és bol-
csességet, az megtehette ezt Ggy, hogy pl. egy
altala kivalasztott mesét mondott el, illetve egy
kisfilmet készitett.

Koszénjuk szépen mindenkinek a sok-sok fi-
nomsagot, és az egyutt toltott idot.
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MESE

EGY HAZASSAG
ELO- ES UTOJATEKKAL

KI A PAROM?

VOLT EGYSZER EGY EMBER Tibetben, aki el-
ment a vasarba, és a vasarban latott egy vandor-
16 szerzetest. Ezek a szerzetesek, tibeti szokas
szerint, vallasi témaju festményeket mutattak
meg a népnek, amelyek a szentek életét, Buddha,
Milarepa, Congkapa, vagy mas nagy taniték éle-
tét abrazoljak. Ulnek, olvasnak egy kényvbél, és
magyarazzak a képen lathato dolgokat, elmond-
jak a tanito életét. Ezt latta a mi emberink, a
szerzetest mar egy nagy csoport vette koril, és
hallgattak. O is megallt hallgatni a toérténetet,
nagyon szépnek talalta, és ahogy hallgatta, volt
ott egy ko6, arra letelepedett.

Jol indul a torténet... a baj itt kezdédott, mert
a ko alatt ott tanyazott egy béka, és amikor a jo
lélek letilt, a k6 megbillent és agyonnyomta a bé-
kat. A béka kimult. Az ember ezt nem tudta, mit
sem tudott a békarél.

A béka viszont ahogy meghalt, odakertilt a Halal
Ura itélészéke elé, és rendkiviil mérges volt az
emberre.

- En, kérem szépen, nem csinaltam semmit, en-
gem azonnal engedjenek vissza az élék vilagaba,
mert az, hogy meghaltam, nem az én hibam, jott
egy gonosz ember, és agyonnyomott egy nagy ké-
vel. Ez tortént, én artatlan vagyok, azonnal tes-
sék engem visszaengedni. Nekem dolgom van,
én élni akarok, micsoda pimaszsag az, hogy az
embert csak Gigy a Halal Ura elé hozzak, molesz-
taljak ok nélkul, kérem szépen, engedjenek en-
gem vissza. — Rendkiviil mérges volt, haragudott,
f6leg az emberre. — Micsoda egy alak, én csak ott
utltem a k6 alatt az arnyékban, hallgattam a ta-
nitast 6 meg engem agyonnyomott.

A béka igy méltatlankodott, és aztan tovabbment
mérgében, gyulélkodésében, és kovetelte, hogy
azonnal hozzak elé az embert.

- Ha valakinek itt kell lennie, akkor az az ember,
engem pedig engedjenek el. Azt az embert azon-
nal ktildjék a pokolba, mert gonosz, ilyet tesz egy
szerencsétlen, j6 szandéku békaval, aki a szent
tanitast hallgatja.

A Halal Ura azt mondja erre:

- Varj egy pillanatra, mert ha ez igy van, ahogy
mondod, ez egy érdekes eset, utananézink. -
hivta az irnokot, fellapoztak a nagy koényvben,
megtalaltak a békat, a halala napja be volt irva
az aznapi datumra, és mondtak neki:

- Te béka, ez stimmel. Neked ma van a halalod
napja, azért haltal meg. Nem mehetsz sehova, itt
kell maradnod.

A béka csak fortyogott:

- Kérem szépen, ez igazsagtalansag, azt az em-
bert hozzak ide azonnal, és kiildjék a pokolba.

- Nyugodj meg és varj — mondta a Halal Ura a bé-
kanak — ha az emberednek eljon a halala napja,
akkor ugyis jon, magatél. Egyelére ugy latszik,
még nem jott el az ideje.

A béka varakozo allaspontra helyezkedett, aztan
telt-mult az idd, és egyszer csak megjelent az
ember. Ot is odahoztak az itélészék elé.

- O az, 6 az! — kialtotta a béka. — Azonnal kiildjé-
tek a pokolba, micsoda gonosz ember, 6 61t meg
engem szerencsétlen, artatlan békat!

Az ember nem értett semmit. A Halal Ura meg-
kérdezi:

- Te ember, te 6lted meg ezt a békat?

- Dehogy oOltem meg, sose lattam ezt a békat,
nem Oltem meg.

A béka elmondja megint, ami tértént, mire a Ha-
1al Ura megkérdezi:

- Na, igaz ez?

- Az a helyzet, hogy én tényleg ott voltam, és hall-
gattam a tanitast, letiltem egy kére, de én nem
lattam, és nem 6ltem meg semmilyen békat.
Végul is a Halal Ura meghozza déntését:

- Az embert most nem lehet elktildeni a pokol-
ba, mert artatlan. Igaz, hogy meg6lt téged béka,
de nem tudott réla. Nem szandékkal tette, ezért
artatlan. Most téged sem tudunk elktildeni a po-
kolba, habar megérdemelnéd, mert ilyen mérges
és gyulolkédé békat nem lattam még, tgyhogy
a kovetkezé az itélet: Most mind a ketten ujja
fogtok sziiletni, embernek szulettek, férj, feleség
lesz beldletek.

Ugy is tértént, és utana egytitt mentek a pokolba.

Nyilvanval6, hogy torténetiink békajabol hiany-
zott a tiszta szemlélet, és ezért az ember artatlan
cselekedetében gonosz szandékot latott. Mivel
sosem lathatjuk masok szandékait, a legjobb,
amit magunkért tehettink, az, hogy mindig tiszta
a szemléletliink, és mindig feltétel nélktili megbo-
csatast gyakorolunk.
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NYOLC NYUNGNE

A Nyungne alatt tartozkodunk a test, a beszéd és
a tudat negativ cselekedeteitél, és felkeltjik ma-
gunkban a megvilagosodas szellemét. Téreksziink
minden lény javara, és meditalunk szellemtink igaz
természetén. A Nyungne ideje alatt Csenrézi, a ha-
tartalan egyuUttérzés bodhisszattvaja meditacéjat
végezzUk, s 24 Orara szolo, hajnaltol hajnalig tarto
fogadalmakat teszlink, melyek a kovetkezék: nem
0lunk, nem lopunk, nem élunk szexudlis életet,
nem hazudunk, nem iszunk alkoholt, nem Uulink
kiemelt helyre, csak az eléirt idében étkeztink, ke-
riljuk a szérakozast, nem hasznalunk parfimot és
nem visellink ékszereket.

Buddhista szent iratok szerint nyolc, hibatlanul,
azaz a fogadalmakat megtartva és helyes szandékkal
elvégzett Nyungne bizonyosan emberi létformaban
torténd Gjjasziletést eredményez. A helyes szandék
azt jelenti, hogy a meditaciét nem csak 6nmagunk,
de kivétel nélkltil minden lény javara végezzuk.

A szertartasokon barki részt vehet hitbéli el-
kotelezettségre valo tekintet nélkulk, egyetlen
feltétel, hogy ne taplaljon ellenséges érzelmeket
a gyakorlat irant. Aki még nem volt Nyungne me-
ditacion, az els6 alkalommal csak két napra sz616
fogaldamat tehet!

MEDIAKINALAT

KHENPO TASHI RINPOCSE
SZEPTEMBERI TANITASAI

MEGVASAROLHATO DVD-N
20009. szeptember 10-18. Budapest

Hangfelvételek - Karmapa Haz

1-2. A halal és a koztes 1ét - 2009. szept. 10.,11.
3. Phowa gyakorlasa - 2009. szept. 14.

4. A halal és a koztes 1ét - 2009. szept. 15.
5-7. A tudat természete - 2009. szept. 16-18..

Hangfelvételek és videdék - Material Event Center
1. Az Gjrasziletés és a halalt kovetd koztes 1étalla-
potok - tanitas 2009. szeptember 12.

2. A koztes 1ét istenségei

- tanitas 2009. szeptember 12.

3. A tudat athelyezése

- A nagy drikung phowa 2009. szeptember 13.

Thankdk (festmények)
Létkerék, békés istenségek a bardéban, haragos
istenségek a bardéban, drikung phowa thanka

Ara: 1900 Ft
A DVD boltjainkban mar kaphat6: Tar: 06 32 470
535, Karmapa Haz Bp.: 06 20 66 55 631

KARMAPA KULTURALIS
ES MEDITACIO KOZPONT
RENDSZERES NAPI PROGRAMJAI
Budapest, VIII. Ker. Baross u. 80.

Hétfo, Cstitortok: 18.00 Lodzsong meditacié

Kedd: 18.00 Ngondro meditacio6

Péntek: 18.00 Siné meditacio, Csenrézi meditacio
Szombaton-Vasarnap kéthetente: Lama Csopel
tanitasai:

Szombat: 10-12: Buddhista meditacio és tani-
tas

14.00-16.00: Ujrasziiletés és a halal utani lét
16.30-20.00: D-Klub

Vasarnap: 8.00-9.00 Tara meditacié
10.00-12.00 Tudatépités — gyogyitéo meditacio
A t6bbi hétvégeén:

Szombat: 16.00-20.00 D-klub

Csdpel Lama tanitdsain a javasolt minimum felajan-
las: 1 000 Ft, a t6bbi meditdacié dijtalan

SZALLAS ES ETKEZESI DIJAK

Tari programokon:

Lodzsong hétvége: 11 000 Ft

szallas: 4000 Ft, étkezés: 3000 Ft, felajanlas tani-
tasra 4000 Ft, 2 éjszaka + étkezés (péntek: vacsora;
szombat: reggeli, ebéd, vacsora; vasarnap: reggeli)

Nyungne meditacio: 11 000 Ft

szallas 6000 Ft, étkezés 2500 Ft, felajanlas tanitas-
ra 2500 Ft, 3 éjszaka + étkezés (1. nap: vacsora; 2.
nap: reggeli, ebéd; 4. nap: reggeli)

Budapesti programokon: Csopel Lama tanitasai
Jjavasolt minimum felajanlas: 1000 Ft

Etkezés (ebéd, Karmapa Haz, Csillaghegy): 600 Ft
Szallas (csillaghegyi programon): 900 Ft

A felajanldasokat a Kozpont mikédtetésére forditjuk.
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Téma

Hely

Tanito

A boldogsag és szerelem forrasa
csak magunkban talalhato
Kozos gyakorlas

Tanitas

Siné meditacio, Csenrézi meditacio
Lodzsong hétvége

Lodzsong meditacié

Ngondro meditacié

Lodzsong meditacio

Siné meditacio, Csenrézi meditacio
Buddhista meditacié és
alaptanitasok

Ujrasziiletés és a halal utani lét
Jotékonysagi Est

Tara meditacio

Tudatépités, gyogyitéo meditaciok
Lodzsong meditacio

Ngéndro meditacio6

Lodzsong meditacié

Siné meditacio, Csenrézi meditacio
D-Klub

Lodzsong meditacié

Ngondro meditacié

Téma

Karmapa Haz

Karmapa Haz
Karmapa Haz
Karmapa Haz
Tar

Karmapa Haz
Karmapa Haz
Karmapa Haz
Karmapa Haz
Karmapa Haz

Karmapa Haz
KOGART

Karmapa Haz
Karmapa Haz
Karmapa Haz
Karmapa Haz
Karmapa Haz
Karmapa Haz
Karmapa Haz
Karmapa Haz
Karmapa Haz

Hely

Yeshi Namkhai

Yeshi Namkhai
Yeshi Namkhai

Lama Csopel

Lama Csopel
Lama Csopel

Lama Csopel
Lama Csopel

Tanito

PROGRAMOK

Marcius Ora

1. he. 18.00

2-11. ke-csii. 15.00-16.30
18.00

12. pé. 18.00

13-14.szo-va.

15. hé. 18.00

16. ke. 18.00

18. cst. 18.00

19. pé. 18.00

20. szo. 10.00-12.00
14.00-16.00
17.30

21. va. 8.00-9.00
10.00-12.00

22. hé. 18.00

23. ke. 18.00

25. csu. 18.00

26. pé. 18.00

27. szo. 16.00

29. hé 18.00

30. ke 18.00

Aprilis Ora

1. cst 18.00

2. pé 18.00

3. szo. 16.00

5. hé.
18.00

6. ke. 18.00

8. csu 18.00

9. pé. 18.00

10. szo. 10.00-12.00
14.00-16.00
16.30

11. va. 8.00-9.00
10.00-12.00

12. hé. 18.00

13. ke. 18.00

15. cst. 18.00

16. pé. 18.00

17. szo. 16.00

19. hé. 18.00

20. ke. 18.00

22. csu. 18.00

23. pé. 18.00

24. szo. 10.00-12.00

Lodzsong meditacio

Siné meditacio, Csenrézi meditacio
D-Klub

Husvéti iinnepség

Lodzsong meditacio

Ngodndro meditacié

Lodzsong meditacio

Siné meditacio, Csenrézi meditacio
Buddhista meditacio és
alaptanitasok

Ujrasziiletés és a halal utani 1ét
A Hunok oroksége
Tara meditacio
Tudatépités, gyogyitéo meditaciok
Lodzsong meditacié

Ngondro meditacié

Lodzsong meditacio

Siné meditacio, Csenrézi meditacio
D-Klub

Lodzsong meditacio

Ngodndro meditacié

Lodzsong meditacio

Siné meditacio, Csenrézi meditacio
Buddhista meditacio és
alaptanitasok

Karmapa Haz

Karmapa Haz
Karmapa Haz
Karmapa Haz
Tar

Karmapa Haz
Karmapa Haz
Karmapa Haz
Karmapa Haz
Karmapa Haz

Karmapa Haz

Lama Csopel

Lama Csopel

dr.Obrusanszky Borbala

Karmapa Haz
Karmapa Haz
Karmapa Haz
Karmapa Haz
Karmapa Haz
Karmapa Haz
Karmapa Haz
Karmapa Haz
Karmapa Haz
Karmapa Haz
Karmapa Haz
Karmapa Haz

Lama Csopel
Lama Csopel

Lama Csopel
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14.00-16.00 Ujrasziiletés és a halal utani 1ét Karmapa Haz Lama Csopel
16.30 D-Klub Karmapa Haz Lama Csopel

25. va. 8.00-9.00 Tara meditacio Karmapa Haz Lama Csopel
10.00-12.00 Tudatépités, gyogyité meditaciok Karmapa Haz Lama Csopel

26. hé. 18.00 Lodzsong meditacio Karmapa Haz

27. ke. 18.00 Ngodndro meditacié Karmapa Haz

29. csu. 18.00 Lodzsong meditacio Karmapa Haz

30. pé. 18.00 Siné meditacid, Csenrézi meditacio Karmapa Haz

Majus Ora Téma Hely Tanito

2. va Anyak napi iinnepség Tar

3. hé. 18.00 Lodzsong meditacié Karmapa Haz

4. ke 18.00 Ngondro meditacié Karmapa Haz

6. csU. 18.00 Lodzsong meditacio Karmapa Haz

7. pé. 18.00 Siné meditacio, Csenrézi meditaci6 Karmapa Haz

8. szo. 10.00-12.00 Buddhista meditacio és Karmapa Haz Lama Csopel

alaptanitasok

14.00-16.00 Ujrasziiletés és a halal utani lét Karmapa Haz Lama Csopel
16.30 A Hunok oroksége Karmapa Haz dr. Obrusanszky Borbala

9. va. 8.00-9.00 Tara meditacio Karmapa Haz Lama Csopel
10.00-12.00 Tudatépités, gyogyité meditaciok Karmapa Haz Lama Csopel

10. heé. 18.00 Lodzsong meditacio Karmapa Haz

11. ke. 18.00 Ngoéndro meditacioé Karmapa Haz

12-13. sze-csii.

1. Nyungne meditacio

Tar

Lama Csopel

13. csui. 18.00 Lodzsong meditacio Karmapa Haz
14-15. pé-szo. 2. Nyungne meditacio Tar Lama Csopel
14. pé. 18.00 Siné meditacio, Csenrézi meditaci6 Karmapa Haz
15. szo. 16.00 D-Klub Karmapa Haz
16-17. va-heé. 3. Nyungne meditacio Tar Lama Csopel
17. he. 18.00 Lodzsong meditacié Karmapa Haz
18-19. ke-sze. 4. Nyungne meditacié Tar Lama Csopel
18. ke. 18.00 Ngoéndro meditacio Karmapa Haz

20-21. csii-pé.

5. Nyungne meditacio

Tar

Lama Csopel

20. csu. 18.00 Lodzsong meditacio Karmapa Haz
21. pé. 18.00 Siné meditacid, Csenrézi meditaci6 Karmapa Haz
22-23. szo-va. 6. Nyungne meditacio Tar Lama Csopel
22. szo. 16.00 D-Klub Karmapa Haz
24-25. hé-ke 7. Nyungne meditacio Tar Lama Csopel
24. he. 18.00 Lodzsong meditacié Karmapa Haz
25. ke. 18.00 Ngoéndro meditacio Karmapa Haz

26-27. sze-csii.

8. Nyungne meditacio

Tar

Lama Csopel

27. csii. Szaka Dava - Dharmacsakras nap: A nyolcadik nyungne masodik napja Dharmacsak-
ras nap, Szaka Dava duicsen, (szanszkrit: veszak ), a szliletés, megvilagosodas, parinir-
vana Unnepe. Az egyes nyungnékon valé részvétel lehetséges. Ilyenkor a Nyungne elétti
nap estéjén kell megérkezni. Valj te is részesévé egy nagyszabasu jotéteménynek.

27. csU. 18.00 Lodzsong meditacio Karmapa Haz

28. pé. 18.00 Siné meditacio, Csenrézi meditaci6 Karmapa Haz

29. szo. 16.00 D-Klub Karmapa Haz

31. hé. 18.00 Lodzsong meditacio Karmapa Haz
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Junius Ora Téma Hely Tanito

1. ke. 18.00 Ngoéndro meditacio Karmapa Haz

3. csU. 18.00 Lodzsong meditacié Karmapa Haz

4. pé. 18.00 Siné meditacio, Csenrézi meditaci6 Karmapa Haz

5. szo. 10.00-12.00 Buddhista meditacio és Karmapa Haz Lama Csopel

alaptanitasok

14.00-16.00 Ujrasziiletés és a halal utani 1ét Karmapa Haz Lama Csopel
16.30 A Hunok oroksége Karmapa Haz dr.Obrusanszky Borbala

6. va. 8.00-9.00 Tara meditacid Karmapa Haz Lama Csopel
10.00-12.00 Tudatépités, gyogyité meditaciok Karmapa Haz Lama Csopel

7. hé. 18.00 Lodzsong meditacio Karmapa Haz

8. ke. 18.00 Ngodndro meditacié Karmapa Haz

10. csu. 18.00 Lodzsong meditacio Karmapa Haz

11. pé. 18.00 Siné meditacid, Csenrézi meditacio Karmapa Haz

14. he. 18.00 Lodzsong meditacié Karmapa Haz

15. ke. 18.00 Ngondro meditacié Karmapa Haz

17. csu. 18.00 Lodzsong meditacio Karmapa Haz

18. pé. 18.00 Siné meditacio, Csenrézi meditaci6 Karmapa Haz

21. hé. 18.00 Lodzsong meditacio Karmapa Haz

22. ke. 18.00 Ngoéndro meditacioé Karmapa Haz

24. csu. 18.00 Lodzsong meditacié Karmapa Haz

25. pé. 18.00 Siné meditacid, Csenrézi meditaci6 Karmapa Haz

28-30. hé-sze. Nyari tabor Tar Lama Csopel

Jualius Ora Téma Hely Tanito

1-2. csii-pé. Nyari tabor Tar Lama Csopel

3. szo. Dalai Lama sziiletésnapi iinnepség Tar

14-15. sze-csii.

Nyungne meditacio -

Tar

Lama Csopel

15. csii.

Csokhor Diicsen - Dharmacsakras nap : A hatodik tibeti honap negyedik napja. Meg-

vilagosodasa utan Buddha hét hétig nem tanitott. Véglil azonban Indra és Brahma
Osztdonzésére megforgatta a Tan Kerekét elsé izben Szarnathban, ahol a négy Nemes

Igazsagot tanitotta.

Augusztus SZUNET!

Szeptember Ora

Téma

Hely

Tanito

2. csU. 18.00 Lodzsong meditacio Karmapa Haz
3. pé. 18.00 Siné meditacidé, Csenrézi meditacio Karmapa Haz
4. szo. 10.00-12.00 Buddhista meditacio Karmapa Haz
és alaptanitasok
14.00-16.00 Ujrasziiletés és a halal utani lét Karmapa Haz
16.30 D-Klub Karmapa Haz
5. va 8.00-9.00 Tara meditacio Karmapa Haz
10.00-12.00 Tudatépités, gyogyité meditaciok Karmapa Haz
6. hé. 18.00 Lodzsong meditacié Karmapa Haz
7. ke. 18.00 Ngondro meditacié Karmapa Haz
9. csu. 18.00 Lodzsong meditacio Karmapa Haz
10. pé. 18.00 Siné meditacio, Csenrézi meditaci6 Karmapa Haz
11. szo. 16.00 D-Klub Karmapa Haz

Lama Csopel

Lama Csopel
Lama Csopel
Lama Csopel
Lama Csopel
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TORZSVASARLOI
KARTYA

Ha minimum 3000 Ft értékben
vasarolsz, akkor kapsz ajandékba
egy Torzsvasarldi kartyat, amel-
lyel 10% kedvezménnyel vasarol-
hatsz CD-t, DVD-t, sajat kiadasu
konyveinket (mds kiadok kony-
veire nem vonatkozik a kedvez-
mény), ajandéktargyakat, étele-
ket, italokat a tari és a budapesti
tizleteinkben.

Ervényes:
2010. janudr 1 - december 31-ig.

=

Egyedi készitést, tibeti és nepdli kézmiives
termékek érkeztek a kézelmultban a Kézpontunkba.

Idén lehet6ségiink adédott arra, hogy - az Egyhazunk sajat
szervezésében - olyan egyedi, mindségi termékeket hozzon Ne-
palbél a magyar piacra, amely eddig még nem volt lathato,
kaphat6. Kulén megemliteném a szakralis targyak és hang-
szerek mellett, a tibeti nyakékeket, ékszereket, melyek soha
nem latott valasztékban és minéségben kaphatéak a Karmapa
Hazban 1évé boltunkban illetve Taron, a Tara teazé és ajan-
dékboltunkban.

Ebbdl az exkluziv kollekciébél az inyencek is kedviikre valo-
gathatnak. A termékek nagy része kézmuves termék, melyekre
altalaban az egyediség mellett a finoman kidolgozott mindség a
jellemzé. Kendék, papir aruk, lampionok, nepali pélok, ruhak,
sth.... Aki teheti gy6z6djon meg a sajat szemével weboldalunkon,
vagy a boltjainkban, addig amig nem,, fogy le” az aru készlet.

UJ NEPALI ARU ERKEZETT

)

A tari K6rosi Csoma Sandor Emlékpark és
Meditacié Kozpont elérhetdsége

3073 Tar (N6grad megye)

Budapest-Népstadion autébusz palyaudvarrol a
Salgétarjani vagy az Ozd-Batonyterenyei jarattal
Tar vasutallomas vagy a Samsonhaza elagazas
megall6ig, vagy Budapest Keleti pu.-rél a Hatvan-
Tar iranyaban kozlekedé vonattal.

A budapesti Meditacio Kozpont elérhetdosége
Budapest, III. Hunyadi u. 45.

HEV-vel a Batthany tértél Csillaghegyig, onnan a
Matyas kiraly tton gyalog a Hunyadi utcaig, vagy
Arpad hid budai hidfénél a Szentlélek tér autébusz
végallomastol a 42-es busszal a Czetz Janos utca
Matyas kiraly utca sarkaig.

A Karmapa Haz elérhetésége

Budapest, VIII.
kapucsengd)

Baross wu. 80. (22-es

A Horvath Mihaly térnél. Metré: Ferenc korut vagy
Blaha Lujza tér megallo.
A Budapesti és vidéki Meditacié Kézpontjainkban
rendezett tanitasok, meditacié tanfolyamok és mas
programok lehetéséget nyujtanak a buddhizmus
teljes Osvényének megismerésére és gyakorlasa-
ra. Rendezvényeink nyitva allnak mindenki sza-
mara vallasi és szemléleti elkotelezettség nélkul.
Ko6zosségiink alapitéja a Tiszteletremélté Lama
Ngawang, Oszentsége Karmapa képviseldje. Rezi-
dens tanit6: Tiszteletremélt6 Lama Csopel.
Budapesti és vidéki Meditacié Kozpontjaink
temploma és a Korosi Csoma Sandor emlékeé-
re emelt Békesztupa megtekintheté minden nap.
Templomainkban minden reggel és este k6z6s me-
ditaciot tartunk, amelyen mindenkit szivesen la-
tunk.

PENZADOMANYOK BEFIZETESE

A Tiszta Fény Alapitvany OTP III. ker. fiok,
11703006-20050629 szamlaszamra,

vagy az MKKK. OTP II. ker. fiok,
11702036-20529712 szamlaszamra torténhet.

Csekket a kovetkez6 cimen kérhetsz:
Magyarorszagi Karma Kagytipa Buddhista K6z6sség
1039 Budapest, Hunyadi ut 45.

Telefon: 06 1 240 8847

Minden adomany nagy megbecsiilésben részesiil!

KIADJA

Magyarorszagi Karma Kagytipa Buddhista K6z6sség

Technikai szam (SZJA 1%-hoz): 0059

1039 Budapest, Hunyadi utca 45.

Telefon: 06 1 240 8847

3073 Tar, Buddhista Meditacié Kézpont

Uzenetrogzité/Fax: 06 32 470 206

Honlap: www.buddha-tar.hu
www.korosi-emlekpark.hu

E-mail: kagyu.center@gmail.com

India ajandékbolt, Tara Teahaz (Tar):

06 32 470 535

Felel6s kiadé: az tigyvivo



