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OSZENTSEGE, A DALAI LAMA
ELOADASA (részlet) Budapest, 2000. okt. 14.

Legfontosabb emberi értékeink megérzéséhez és
tovabbfejlesztéséhez kuilonbséget kell tenniink jo6
és rossz kozott. Ehhez a ktilonbozé vallasi hagyo-
manyok is segitséglinkre lehetnek. Minden vallasi
hagyomanynak két oldala van: egy filozéfiai és egy
erkolcsi. A filozofiai nézeteik kozott lehetnek kui-
lénbségek, de erkolesi tanitasaikon keresztiil mind
egyforman hozza tudnak jarulni a ,jé sziv” kifej-
lesztéséhez. Mind azt tizenik, hogy szeressiik em-
bertarsainkat és legytink veliik megérték és ttrel-
mesek. Ha felfogjuk, mit jelent a ,,jo sziv”, akkor azt
is megértjik, hogy minden vallasnak ez a leglénye-
gesebb mondanivaldja. Egyesek azt hiszik, hogy a
vallasgyakorlat imadsagot, templomba jarast, szer-
tartasokon val6 részvételt jelent, és semmi koze a
hétkdznapi élethez. Am akinek a vallasossaga ilyen,
megszabott teendékre korlatozodik, az nem tud mi-
hez kezdeni a vallasaval, mihelyt a templom ajtajan
kilép. Ha viszont megértjik minden vallasnak a fent
emlitett egyetemes emberi mondanival6jat, akkor
ezek a tanitasok egyszeriben jelentéséget nyernek
a mindennapjainkban. Raadasul, ha megértjik a
vallasok e kozos, kozponti tizenetét, akkor jobban
meg tudjuk becsllni egymast, és rajoviunk, hogy
sok tanulnivaléonk van egymas hagyomanyaitol.

Buddha tanitasai arrél szolnak, hogyan fog-
junk 6szinte gyakorlatba annak érdekében, hogy
a valosagroél alkotott elképzeléseinket finomitsuk,
hogy az élettel valé kapcsolatunkat helyreallitsuk.
Ehhez helyes magatartasra van szikségtink, amit
a részletes filozofiai tanitasok alapjan alakithatunk
ki magunkban. A gyakorlat lényegi része az egyutt-
érzés és az er6szakmentesség kifejlesztése, amire
csak akkor lesztink képesek, ha belatjuk, hogy a
valésag minden eleme 0sszefligg egymassal, vagyis
koélcsonésen egymasra vannak utalva.

TARA PROJEKT -
BUDDHISTA TEMPLOMOT EPITUNK

Taron, a Buddhista Meditacié Koézpont tertiletén
kezdtik el épiteni a Szabadité Tara Templomat. A
templom az 6sszes lény boldogsagaért épul, tekin-
tet nélkdl faji, nemzeti, vallasi, vilagnézeti vagy
egyéb elkotelezettségre, épitése ezért felbecstilhe-
tetlen jotétemény mindannyiunk szamara, akik
csak részt vesziink benne, akar munkankkal,
akar felajanlasunkkal. Ilyen alkalom csak egyszer
adodik egy életben!

Az épulet az 6si hun templomok épitészeti stilusat
koveti, melyet Tibetben és Mongo6liaban ériznek
mind a mai napig. Ez lesz az els6 ilyen templom
Magyarorszagon, megalkotasa altal 6si hagyo-
manyunk hatalmas fajanak él6 hajtasat telepit-
juk hazank terméfoldjébe az azsiai 6shaza tavoli
vidékérol.

Az j templom 400 m2 alaptertiletti, haromszin-
tes, magassaga 15 m lesz. Jelenleg a szigetelés, va-
kolas, szinezés, tet6fedés és tereprendezés mun-
kalatai folynak. Az épités tervezett koltsége — a
berendezés nélkdl — kb.120 millié forint, melynek
egy része mar a rendelkezéstinkre all, de sztiikség
van az On hozzajarulasara is.

Valjon On is részesévé e korszakalkoto jotéte-
ménynek! Teremtstink egyutt j vilagot 6si hagyo-
manyunkkal! Készonjtuk segitségét, nagylelk fel-
ajanlasa nagy megbecstilésben részesul.

,Buddha tanitasai hangsulyozzak, milyen fontos
létrehozni olyan szent targyakat, mint a templo-
mok, szobrok és sztupak, és milyen fontos, hogy
azok azutan hosszu idén at allnak.”

STekintet nélkdl arra, ki miben hisz, a szent tar-
gyaknak erejik van. A templomok, szobrok és mas
szent targyak ereje Buddha tudatabdl kél, Budd-
ha felfoghatatlan tulajdonsagaibél, s abbél a sok-
sok imabél, amit Buddha a multban elmondott.”
- Lama Zo6pa Rinpocse

A projekt elemei:

e Harom szintes templom épitése és berendezése

* Harom nagy Buddha szobor, s tovabbi kisebb
szobrok elkészitése

¢ Adomanyozas téglajegyekkel

* Gyogyit6 Buddha Ereklye kiallitas és fesztival
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Buddha szobrok készitése
Szponzorokat kerestink hdarom nagy Buddha szo-
bor elkészitéséhez

A templom oltaran harom monumentalis (2,5 m
magas) Buddha szobor kertil elhelyezésre: a Sza-
badit6 Buddha Anya, a Szkita Boélcs Buddha és
a Lotuszban Szuletett Mester szobra. A Buddha
szobrok a mindannyiunkban szunnyadé megvila-
gosult tulajdonsagokra emlékeztetnek benntinket,
és raébresztenek szeretetlink és bolcsességltink ki-
fejlesztésének fontossagara, ezért sokkal tobbek,
mint puszta muvészi alkotasok. A megvilagosult
Buddha szellem 0lt testet benntik a miivész keze
altal. A szobrokban ereklyéket, szent igéket — mant-
rakat — és egyéb megszentelt dolgokat helyeznek
el, igy azok nagy erejli aldasenergiat sugaroznak.
Balla Attila képzémtivész mar dolgozik a Szabadi-
t6 Buddha Anya szobran. Buddha szobrat Balas
Eszter Munkacsy-dijas szobraszmuivész vallalta, a
Lotuszban Sztletett Mester szobrat Borbas Marton
szobraszmuvész késziti el. Egy-egy szobor elkészi-
tésének az anyagkoltsége kb. 600 000 Forint.

A templom oltarara késztil még 21 kisebb Tara
szobor, tobb mas szobor kiséretében, valamennyi
ereklyékkel toltve. Az Gj templomban elhelyezztik
Buddha tanitasainak irasos gyltijteményét, a Kan-
gyur 108 kotetét is.

Képek megtekinthetdk a munkdlatokrol:
wwuw.taraszobor.blogspot.com
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A Szabadité Buddha Anya

A buddhista Belsé Osvény nagy tisztelettel dvezett
néi Buddhaja (Szanszkrit nevén: Tara). Obenne 61t
testet a végtelen Bolcsesség, a bensénkben és vila-
gunkban mtkodé, mindent athato legfinomabb és
leghatalmasabb teremté Eré. O minden Buddha
Szulé Anyja, aki végtelen anyai szeretettel gondos-
kodik mindazokrél, akik megnyitjak sziviket felé.
Mindig sziviinkben lakik, legbensébb természe-
ttiinktdl elvalaszthatatlan. Védelmezd anyai 6lébe
foglal minden lényt, kényoérilettel 6vja gyermekeit
a veszélyekt6l. Vétkeinket megbocsatja, megtisz-
titja hibainkat, karmankat, szamtalan életiink-
ben elkoévetett
rossztetteinket.
Megszabadit
minden szenve-
déstdl, és egyttt-
érzon elvezet az
O0rok boldogsag
birodalmaba, a
megvilagosult
Buddha allapoba.

Képek a
munkdlatokrol:
taratemplom.
blogspot.com
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MI A TUDATEPITES?

Vallasoktol fiiggetlen szellemi at

A Tudatépités harcosa szamara joszivuséglnk
a mi kiapadhatatlan belsé gazdagsagunk, mely
messze meghaladja minden elképzeléstinket 6n-
magunkrol. Tal van minden fogalmunkon, mégis
mindig itt van veliink, és bar rendszerint rejtézko-
dik, mint a Nap a felh6ék mogott, barmelyik pilla-
natban elérhetjik és segitséget kaphatunk téle. A
valosag az, hogy soha el sem veszithetjuk. Szivbél
jové bolcsességlink és szeretetiink a legmélyebb
természetink, melynek igazsaga olyannyira egye-
temes, emberi és id6tlen, hogy meghalad minden
korlatot, még a vallasokon is tulmutat.

Uj megkozelités: bels6 utazas

A Tudatépités gyokeresen Uj megkodzelitést ajanl,
amely a mai kor nyitott szellemu, jézan, kutato, ki-
sérletez6, rugalmas emberéhez ktilondsen koézel all.

Mindannyian utazok vagyunk bensé fejlédésiink
atjan.

Az ut minden lépése, forduldja Gj tajakat, Gj tav-
latokat, 4j lehet6ségeket nyit meg. Nincsenek dog-
mak, tekintélyelvli merev szabalyok, megkérddje-
lezhetetlen tantételek.

A Tudatépités harcosanak senki sem mondja meg,
hogy a dolgok hogy vannak, nem irjak el6, mit kell
tenni. A vilagot mint az élet minden pillanataban
adédoé szamtalan Uj lehetéséget €li meg, melyeket
belsé utazasa soran egyre nyitottabban és fogéko-
nyabban tar fel. Ra van bizva, hogy megalkossa a
sajat személyes utjat, amely elvezeti a valosag koz-
vetlen, els6é kézbdl valdé megtapasztalasahoz. E belsé
utazashoz adnak a tanitasok tanacsokat, itmuta-
tasokat, melyek olyanok, mint az utjelzé tablak -
megmutatjak az utat, de az utazo szabad belatasara
bizzak a dontést, mely iranyt valasztja, s az at vé-
gigjarasa, a valaszok megtalalasa az 6 lehetésége.

A Tudatépités a gyakorlati megvalositas utja. Ta-
nitasai és gyakorlatai életink minden tertletét
felolelik. Gyakorléi egyre mélytil6 emberséggel,
melegsziviiséggel, humorral és az egész vilag irant
érzett odaadassal és felelésségérzettel gazdagod-
nak, amint lépésrél-1épésre koézelebb jutnak igaz
természettikhoz.

A Tudatépités tobb, mint vallas: bensé igazsagunk
feltarasanak tudomanya és muvészete. A bensé
igazsag a mindig megujuld jelen pillanat tiszta,
teljes, eleven atélésében tapasztalhat6é meg.

A Tudatépités alapvetd lizenete az, hogy a ktilsé vi-
lagot lehetetlen megismerni belsé vilagunk megis-
merése nélkul, sét éppen belsé vilagunk feltarasa
vezet el kilsé valosagunk megismeréséhez. Ezért
a gyakorl6 behatol a leghatalmasabb vilag, belsé
vilagunk valosaganak mélységeibe. Az utmutata-
sokat kovetve fokozatosan megtapasztalja a meg-
vilagosodott allapotot, amelyben tisztan latja mind
sajat bensdéjének - elméjének -, mind pedig kérnye-
zetének - a kulsé vilagnak - az igaz természetét.

A Tudatépités utja ugyanakkor egy hiteles élet-
bolcselet is - egy életvitel, mely az élet értelmével
foglalkozik, és megmutatja, hogyan szabadithat-
juk fel mélyebb bodlcsességtinket és a vilag minden
lénye irant érzett feltétel nélkuli szeretettinket,
melyek erejével megoldhatjuk a vilag szenvedésé-
nek kérdéseit.

A Tudatépités utjat minden egyes gyakorldja a
sajat jelenében alkotja meg. Azonban nem mi va-
gyunk a gyakorlok els6 nemzedéke. Ez a mindig €16
jelenben jatsz6do teremté munka nemzedékek ezrei
ota folyik. Oseink, Eurazsia szittya népei ezt az utat
jartak, ezt az utat 6rokoltik magyar génjeinkben,
magyar kultirankkal, szittya virtusunkkal. Ez az
Osi szittya muveltség ma is él Féldiink tobb népé-
nél: a tibetieknél, japanoknal, mongoloknal, K6zép-
Azsia népeinél és masutt.

A Tudatépités modszere 21. szazadi jeleniink telje-
sebb és gazdagabb atélése, magyar hagyomanyunk
eleven Uizenete altal. Igaz természetlink megisme-
résével és szivink felébresztésével foglalkozunk.
Legnagyobb értéktink a j6 szivink. Jésziviiséggel
felépithetjik a tiszta tudatot, melynek természete a
tiszta emberség. Tiszta emberséggel 1j vilagot épithe-
tink 6énmagunk és a vilag 6sszes lakdja szamara.

Tudatépités — gyogyitéo meditacid

A mai tudomany egyik legfontosabb felismerése,
hogy a test és a tudat nem két ktilénallo, egymastoél
elvalasztott jelenség, hanem egy és ugyanazon léte-
z6 két ktillonbo6z6 szempontbdl nézve. Tudatallapo-
tunk kihat egészséglinkre. Mig a zaklatott, kiegyen-
stlyozatlan tudat a betegségek melegagya, addig az
onmagaval megbékélt tudat védi testi egészséguin-
ket, elejét veszi a megbetegedéseknek, sét gyogyitja
is a mar meglévoket.

Tudatépités - gyogyité meditdciok Lama Csépellel
vasdarnap délelétt 10.00, két hetente Budapesten a
Karmapa Hdzban: okt. 3, 17, nov. 7, 21, dec. 5, 19 stb.
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KARMAPA HAZ OSZI PROGRAMJAI LAMA CSOPELLEL
KETHETENTE SZOMBATON ES VASARNAP

KETHETEI‘!TE SZOMBATON
OKTOBER 2., 16

KETHETE‘NTE VASARNAP
OKTOBER 3., 17.

NOVEMBER 6., 20., DECEMBER 4., 18} [NOVEMBER 7., 21., DECEMBER 5., 19.

LAMA CSOPEL:
BUDDHISTA MEDITACIO ES TANIiTAS
10.00-12.00
Az 0j kurzus tartalma: Vilagi etika, Draga em-
bertest, Mulandésag, Karma, Lét kore, és mas
buddhista alaptanitasok
Ajanlott minimum felajanlas: 1000 Ft alkalmanként

LAMA CSOPEL:
HALAL, KOZTES LET, UURASZULETES
14.00-16.00
Lama vezetésével dolgozzuk fel e témakort egy-
részt a buddhista tanitasok alapjan, masrészt a
mai magyar és hagyomanyos kulturak megkéze-
litésének a segitségével.

Nem csak intellektualis ismereteket szerziink,
hanem segitséget kapunk ahhoz, hogy élettinket
ennek a harom allapotnak a megértésén keresz-

ttl képesek legytink 4j alapokra helyezni.
Ajanlott minimum felajanlas: 1000 Ft alkalmanként

D-KLUB (Dharma Klub) LAMA CSOPELLEL
16.00-20.00
Szombatonként 16:00-20:00 oraig azoknak, akik kii-
lonleges helyen, kiilénleges hangulatban, ktilonleges
teak és egzotikus ételek mellett, beszélgetve, filmet
nézve, zenét hallgatva, meditalva szeretnék a szombat
délutanjaikat eltolteni.
- 16.00-18.00 zenehallgatas, olvasas, teazas
- 18.00 filmvetités, melynek részletes programjarol a
honlapunkon és a Karmapa Hazban tajékozodhattok.
Belépé: 500 Ft, amely teljes egészében levasarolhaté.
Az alapkdveknek ingyenes, tamogatoknak félar.

TARA, MENLA, NGONDRO MEDITACIOK
ES PUDZSAK LAMA CSOPELLEL
8.00-9.00

LAMA CSOPEL:
TUDATEPITES - GYOGYITO MEDITACIO
10.00-12.00

A mai tudomany egyik legfontosabb felismerése,
hogy a test és a tudat nem két ktilénallo, egymas-
tol elvalasztott jelenség, hanem egy és ugyanazon
létez6 két kuilonb6zé szempontbol nézve. Tudat-
allapotunk kihat egészségtinkre. Mig a zaklatott,
kiegyensulyozatlan tudat a betegségek melegagya,
addig az 6nmagaval megbékélt tudat védi testi
egészséglinket, elejét veszi a megbetegedéseknek,
s6t gyogyitja is a mar meglevéket.

A tudatépités sok évezredes hagyomanya leszo-
gezi: tudatunk ereje képes megszlintetni a szen-
vedést és megteremteni a boldogsagot. Ha ezt az
er6t megfelelé életmoéddal, helyes magatartassal
és meditacioval parositjuk, nemcsak lelki szenve-
déseinkbdl, hanem testi betegségeinkbdl is kigyo-
gyulhatunk.

A tudatépités gyogyité meditacidjanak gyakorla-
tai az 6si tibeti hagyomany gazdag tapasztalatai-
ra épllnek. Alkalmasak mindenki szamara, nem
kotédnek vallasi alapokhoz. Megismerkedliink az
egészség és a betegség lélektanaval, és megta-
nuljuk felkelteni a tudatunk végtelentil hatalmas
gyogyito erejét.

Ajanlott minimum felajanlas: 1000 Ft alkalmanként.

KOZOSSEGUNK BLOGOT INDITOTT!
(A blog egy periodikusan ujabb bejegyzésekkel bé-
viilé naplészert honlap.)

A ,Dharmaklub blogrendszer” naplé bepillantast
nyUjt kozosségiink programjaiba és eseményeibe
képek, videdk, hanganyagok és egyéb kapcsolodo
linkek és leirasok formajaban. Olyan blogrend-
szer, amely sok blogbdl és ezeket 6sszegz6 és rend-

szerez6 féblogbol all. Az események blogjainak
szama folyamatosan bdévilni fog, illetve az egyes
mar meglévé blogok tartalma is gyarapodni fog.
Ezt a féblog oldalsavjan, a folyamatosan frissu-
16 bloglistan egyszertien nyomon lehet kévetni.
Az aktualis eseményeken kivtil az elmult évek ese-
ményeir6l is lesznek Gjabb blogok.

Kivanunk sok-sok 6rémoét a blogok hasznalata so-
ran. www.dharmaklub.blogspot.com
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MESE: A MERGEZO ESO

Hol volt, hol nem volt, élt egyszer egy kiraly. Egy-
szer megjosoltak neki hogy mérgezd esé fog esni
az egész orszagban, és minden tavat, foly6t és
kutat megmeérgez. Aki csak iszik a vizbél, mind
megbolondul.

Nagy gondba esett a kiraly, hogy hogyan tudna
megmenteni az orszagat és a népét. Nem latvan
modjat a nép megmentésének, gy dontott, hogy
legalabb neki, az uralkodonak meg kell driznie
az ép eszét. Epitetett is maganak hatalmas fe-
dett medencéket, és megtoltotte tiszta vizzel.

Eljott az esé, és minden tgy lett, ahogy joven-
dolték, mindenki megbolondult. A kiraly volt az
egyetlen jézan ember az egész birodalomban.

Ahogy telt-mult az id6, az emberek lassan
megszoktak az Gj viszonyokat, csak a kiraly nem
illett bele valahogy az Gj rendszerbe. Egyszer az-
tan az emberek arrél kezdtek beszélni, hogy a
kiraly megbolondult, addig-addig, mig neki is in-
nia kellett a mérgezett vizbé6l.

KONYVAJANLO
HOGYAN TEREMTJUK A VILAGOT?!
& »A tudomany és a vallasok

megmondjak, mi a vilag,
hogyan jott létre, mi a dol-
| gunk, hogyan valhatunk

Lama Csopel
b FRE

joravald személyekké. A vi-
lagegyetem... a Teremté...
a teremtés... az itélet... De
mi van, ha kételkediink?
Talan hallgattassuk el leg-
bensé, legészintébb gondo-
latainkat?

A Belsé Osvény teljesen
mas megkodzelitést ajanl:
tegytk félre a megkérddjelezhetetlen dogmakat!
Mindannyian utazék vagyunk bensé fejlédéstink
utjan. A bels6 utazas az els6é kézbdl nyert tapasz-
talas utja. Tanitéi nem probalnak kész valaszo-
kat adni, tanitasai nem irjak elé, mit csinalj,
csak utjelzé tablakkal, Gtmutatasokkal szolgal-
nak. Az Ut végigjarasa, a valaszok megtalalasa a

te lehetéséged...” 90 oldal, 1200 Ft

SZALLAS- ES ETKEZESI DIJAK
A budapesti programokon:

Csopel Lama tanitasai

Jjavasolt minimum felajanlas: 1000 Ft
Szallas (Csillaghegyen): 2000 Ft
Etkezés (ebéd, Karmapa Hazban): 600 Ft

A meditaciok szabadon latogathatok.

A tari programokon:

Lodzsong hétvége: 11 000 Ft

szallas: 4000 Ft, étkezés: 3000 Ft, felajanlas tani-
tasra 4000 Ft, 2 éjszaka + étkezés (péntek: vacsora;
szombat: reggeli, ebéd, vacsora; vasarnap: reggeli)

Nyungne meditacié: 11 000 Ft

szallas 6000 Ft, étkezés 2500 Ft, felajanlas tanitas-
ra 2500 Ft, 3 éjszaka + étkezés (1. nap: vacsora; 2.
nap: reggeli, ebéd; 4. nap: reggeli)

KARMAPA KULTURALIS ES MEDITACIO KOZPONT

RENDSZERES NAPI PROGRAMJAI

Budapest, VIII. Ker. Baross u. 80. (22-es kapucsengo6)

Nap Ora Program

Heétfé, Cstitortdk 18.00-20.00 Lodzsong meditacio

Péntek 18.00-20.00 Shiné és Csenrézi meditacio

Szombat 16.00-20.00 D-klub

Szombaton kéthetente

Lama Csopel tanitasai 10.00-12.00 Buddhista meditacié és tanitas
14.00-16.00 Halal, koztes 1ét és Gjrasziiletés
16.00-20.00 D-Klub

Vasarnap kéthetente

Lama Csopel tanitasai 8.00-9.00 Tara meditacio
10.00-12.00 Tudatépités, gyogyité meditacio




Buddhista Meditacié Kozpont

TAR-PA

2010. SZEPTEMBER

PROGRAMOK
Szeptember Ora Téma Hely Tanitéd
4. szo. 10.00-12.00 Buddhista meditacié és alap tanitasok Karmapa Haz Lama Csopel
14.00-16.00 Halal, koztes 1ét, Gjrasziletés Karmapa Haz Lama Csopel
S. va. 8.00-9.00 Tara meditacio Karmapa Haz Lama Csopel
10.00-12.00 Tudatépités, gyogyité meditaciok Karmapa Haz Lama Csopel
Oktober Ora Téma Hely Tanité
2. szo. 10.00-12.00 Buddhista meditacio és alap tanitasok Karmapa Haz Lama Csopel
14.00-16.00 Halal, koztes 1ét, Gjrasziletés Karmapa Haz Lama Csopel
3. va. 8.00-9.00 Tara meditacié Karmapa Haz Lama Csopel
10.00-12.00 Tudatépités, gyogyitdé meditaciok Karmapa Haz Lama Csopel
13-17. sze-va. Kozvetlen ramutatas buddha Karmapa Haz Khenpo Chodrak
természetiinkre Tenphel Rinpocse
16. szo. 10.00-12.00 Buddhista meditacio és alap tanitasok Karmapa Haz Lama Csopel
14.00-16.00 Halal, koztes 1ét, Gjrasziletés Karmapa Haz Lama Csopel
17. va. 8.00-9.00 Tara meditacio Karmapa Haz Lama Csopel
10.00-12.00 Tudatépités, gyogyitdé meditaciok Karmapa Haz Lama Csopel
28-29. csu-pé. Nyungne meditacio - Tar Lama Csopel
Lha Bab Diicsen - Dharmacsakras nap: A kilencedik tibeti holdhonap
22. napja. Buddha Sakjamuni alaszallasa az istenek birodalmaba. Budd-
ha anyja Indra birodalmaba sziiletett (ijja. Buddha harom hénapot toltétt
tanitassal az istenek birodalmaban, hogy anyjat megszabaditsa és josagat
viszonozza, ugyanakkor az istenek javat is szolgalja.
November Ora Téma Hely Tanito
1. hé. Fény Unnepe Lama Csépel
6. szo. 10.00-12.00 Buddhista meditaci6 és alap tanitasok Karmapa Haz Lama Csopel
14.00-16.00 Halal, koztes 1ét, Gjrasziletés Karmapa Haz Lama Csopel
7. va. 8.00-9.00 Tara meditacio Karmapa Haz Lama Csopel
10.00-12.00 Tudatépités, gyogyitdé meditaciok Karmapa Haz Lama Csopel
13-14. szo-va. Lodzsong hétvége Tar Lama Csopel
20. szo. 10.00-12.00 Buddhista meditacio és alap tanitasok Karmapa Haz Lama Csopel
14.00-16.00 Halal, koztes 1ét, Gjrasziletés Karmapa Haz Lama Csopel
21. va. 8.00-9.00 Tara meditacio Karmapa Haz Lama Csopel
10.00-12.00 Tudatépités, gyogyité meditaciok Karmapa Haz Lama Csopel
December Ora Téma Hely Tanité
4. szo. 10.00-12.00 Buddhista meditacié és alap tanitasok Karmapa Haz Lama Csopel
14.00-16.00 Halal, koztes 1ét, Gjrasziletés Karmapa Haz Lama Csopel
Mikulas Unnepség Karmapa Haz
5. va. 8.00-9.00 Tara meditacio Karmapa Haz Lama Csopel
10.00-12.00 Tudatépités, gyogyité meditaciok Karmapa Haz Lama Csopel
11. szo. Ngenpa gu dzom - 9 rossz émen napja: Ezen a napon nem gyakorlunk és

nem kezdtink 1j vallalkozasba.

12. va. Zangpo csu dzom - 10 j6 jel napja: Ezt a napot j6 gyakorlassal és baratokkal tolteni.
18. szo. 10.00-12.00 Buddhista meditaci6 és alap tanitasok Karmapa Haz Lama Csopel
14.00-16.00 Halal, koztes 1ét, Gjrasziiletés Karmapa Haz Lama Cso6pel
Karacsonyi Unnepség Karmapa Haz
19. va. 8.00-9.00 Tara meditacio Karmapa Haz Lama Csopel
10.00-12.00 Tudatépités, gyogyitdé meditaciok Karmapa Haz Lama Csopel
30-31. csu-pé. Nyungne meditacio Tar Lama Csopel




ADOMANYOZZON AZ UJ TEMPLOMRA!
Teté alatt a Templom! A gytjtés folytatédik!

Anya Templom épitéséhez.

. Harom monumentalis szobor szponzoralasa

. Caca adomanyozas

. Jotékonysagi utalvany

. Vasarlas és fogyasztas felajanlassal
1+1%

N0 U A WN

Ko6szonjliik a sok-sok téglajegy adomanyt, melynek révén tébb ezer ember jarult hozza a Szabadité Buddha

Milyen médokon tamogathatom a templom épitését? Az alabbi lehetéségek kozil lehet valasztani.
Segitséget adunk boltjainkban, valamint a +36 32 470 535-6s telefonszamon.

. Marpa, Milarepa, Gampopa és 21 Tara szobrok szponzoralasa
. A buddhista kanon szent kényvei megvasarlasanak szponzoralasa

Az adomanyozo emléktargyat kap, és beirhatja nevét az adomanyozok albumaba, amely az ij templo-
munkban Kkertil elhelyezésre. Igy joszivia nagylelktisége kozvetlen format dltve valik a Végtelen Szeretet és
Bolcsesség Templomanak részévé, és szolgalja minden lény javat.

A tari K6rosi Csoma Sandor Emlékpark és
Meditacié Kozpont elérhetdsége

3073 Tar (Négrad megye)

Budapest-Népstadion autébusz-palyaudvarrol a
Salgétarjani vagy az Ozd-Batonyterenyei jarattal
Tar vasutallomas vagy a Samsonhaza elagazas
megalloig, vagy Budapest Keleti pu.-rél a Hatvan—
Tar iranyaban kozlekedé vonattal.

A budapesti Meditacio Kozpont elérhetdosége
Budapest, III. Hunyadi u. 45.

HEV-vel a Batthany tértél Csillaghegyig, onnan a
Matyas kiraly Gton gyalog a Hunyadi utcaig, vagy
Arpad hid budai hidfénél a Szentlélek tér autébusz-
végallomastél a 42-es busszal a Czetz Janos utca
Matyas kiraly utca sarkaig.

A Karmapa Haz elérhetésége

Budapest, VIII. Baross u. 80. (22-es kapucsengd)

A Horvath Mihaly térnél. Metré: Ferenc kérat vagy
Blaha Lujza tér megall6.
A Budapesti és vidéki Meditacié Kézpontjainkban
rendezett tanitasok, meditacio tanfolyamok és mas
programok lehetdséget nyUjtanak a buddhizmus
teljes O6svényének megismerésére és gyakorlasa-
ra. Rendezvényeink nyitva allnak mindenki sza-
mara vallasi és szemléleti elkotelezettség nélkul.
Ko6zosséglink alapitdja a Tiszteletremélté Lama
Ngawang, Oszentsége Karmapa képviseldje. Rezi-
dens tanité: Tiszteletremélté Lama Cso6pel.
Budapesti és vidéki Meditacié Koézpontjaink
temploma és a Kérosi Csoma Sandor emlékére emelt
Békesztipa megtekintheté minden nap. Templo-
mainkban minden reggel és este k6zos meditaciot
tartunk, amelyen mindenkit szivesen latunk.

PENZADOMANYOK BEFIZETESE

A Tiszta Fény Alapitvany OTP III. ker. fiok,
11703006-20050629 szamlaszamra,

vagy az MKKK. OTP II. ker. fiok,
11702036-20529712 szamlaszamra torténhet.

Csekket a kovetkez6 cimen kérhetsz:
Magyarorszagi Karma Kagytipa Buddhista K6z6sség
1039 Budapest, Hunyadi ut 45.

Telefon: 06 1 240 8847

Minden adomany nagy megbecsiilésben részesiil!

KIADJA

Magyarorszagi Karma Kagytipa Buddhista K6z6sség

Technikai szam (SZJA 1%-hoz): 0059

1039 Budapest, Hunyadi utca 45.

Telefon: 06 1 240 8847

3073 Tar, Buddhista Meditacié Kézpont

Uzenetrogzité/Fax: 06 32 470 206

Honlap: www.buddha-tar.hu
www.korosi-emlekpark.hu

E-mail: kagyu.center@gmail.com

India ajandékbolt, Tara Teahaz (Tar):

06 32 470 535

Felelds kiadé: az tigyvivo




