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SZABADITO BUDDHA ANYA
TEMPLOMAVATO UNNEPSEGE
ES TARA-MEGHATALMAZAS
CULTRIM RINPOCSE
VEZETESEVEL
TAR - 2011. JULIUS 3.

A Templomavatas innepi programja:

14.00 Tara-meghatalmazas, aldas és szer-
tartas, innepi étekszentelés és felajanlas. A
coghoz suteményt, édességet, (amelyekben
nincs alkohol, tojas, hagyma és hus) vagy
gyltmolcsot hozzatok.

Szeretettel varjuk Ont, csaladjat és bardtait!
A program dijtalan!

BUDDHA-EREKLYEK VILAG KORULI
UTON - MAITREJA PROJECT

Igen nagyszamu, a tari Sztipaban elhelyezett
szent ereklyékhez hasonlé relikviaval kertilhe-
tink kapcsolatba 2011. augusztus 20-21-én,
10-18 o6raig Taron (Nograd megye), az 0j Sza-
badité Buddha Anya templomban rendezett
kiallitason , illetve 2011. augusztus 27-28-an
10-18 ¢6raig, Békéscsaba melletti Szabadkigyo-
son (Békés megyében) a Wenckheim-kastélyban
rendezett kiallitason.

Ugy tekinthetjiik, hogy az ereklyék altal
maguk a Megvilagosultak latogatnak meg
minket, és mi személyesen tudunk kapcsolat-
ba keriilni aldasos erejukkel.

Az ereklyék megtekintése dijtalan.

TISZTELETREMELTO LAMA NGAWANG
RINPOCSE A MAGYARORSZAGI KARMA
KAGYUPA KOZOSSEG ALAPITOJA ES
SZELLEMI VEZETOJE 2011. APRILIS

9-EN ELTAVOZOTT. 2.0ldal
A MAITREJA PROJECT 500 EREK-
LYEJET TARON ES SZABADKIGYOSON
LEHET MEGLATOG‘ATNI! )
2011. AUG. 19-21. ES 27-28-AN  3.oldal

NYARI PROGRAMOK TARON 4.0ldal
KARMAPA‘HAZ OszI ES TELI PROG-
RAMJAI LAMA CSOPELLEL 5.o0ldal
PROGRAMOK DECEMBERIG 6.0ldal
KONYVAJANLO: TENZIN GYATSO,
OSZENTSEGE A XIV. DALAI LAMA:
BUDAPESTI TANITASOK 7.0ldal

MESE: MILYEN AZ ELEFANT? 7.oldal
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TISZTELETREMELTO

LAMA NGAWANG PELDAJA

(részlet Csépel Lama hamarosan megjelend,
A megvildgosult harcos cimii kényvébdl)

A megvilagosult harcos rendelkezik bélcsességgel,
az aramlasba vetett hittel. Lama Ngawang ékesen
tanusitja életével ezt. Két kézzel szér mindent, és
négy kézzel sem képes befogadni mindazt, amit
kap, anélkil, hogy kérné. Olyan atmené forgalom
van a keze alatt, hogy azt latni kell. Aki bemegy a
lakasara, megérezheti egy kicsit, mert ott egy pil-
lanatra megakadnak ezek a dolgok, és minden tele
van veliik. Oriasi mennyiségti cucc van jelen.

Amikor Tibetbe mentltink, a Lama fején volt ha-
rom vagy négy kalap, egymasba dugva, volt rajta
két felolto, és két oltony. Szamtalan cekkert vitt. Pi-
ramis volt a csomagokbol, és az mind a Lamaé volt.
Az én hatizsakomban is kétharmad rész az 6 holmi-
ja volt. Ezek olyan dolgok voltak, amit évek hosszi
soran Osszevalogatott, nagyon tudatosan 6cskapi-
acrol, kukabol, meg amit adtak neki, azokbél bizo-
nyos dolgokat megtartott: ,Két év mulva megytink
Tibetbe — ez j6 cucc, ez hasznos lehet Tibetben” — és
vitttik. Ott az egész falu kapott ruhat.

Igy jonnek és mennek a dolgok, és a Lama ira-
nyitja az energiakat, mint egy karmester. Hite van
és bizalma, ezért nem ragaszkodik. Tudja, hogy a
dolgok jonnek és mennek, aramlasuk van, nem
statikusak. Egyes dolgokhoz ragaszkodni 6rult-
ség, mert azzal megallitjuk az aramlast, és a leg-
nagyobb hiba az aramlast bebetonozni.

A Lamaval menni vasarolni — annak aramlasa
volt. A bevasarlé kdozpontban, ahova jartunk, tel-
jesen Uj dolgok alakultak ki par év alatt. Példaul
megjelent egy lizlet a semmibdl, ahol csupa olyan
élelmiszert lehetett kapni, amire nektink sztiksé-
gink volt, ami a Lama stilusa. Az aramlas kiala-
kult, és allitom, hogy Svédorszagban nem volt még
egy olyan tizlet. Egy hatalmas bolhapiac is kiala-
kult a Lama idejében, mert sztikség volt ra...

Lama Ngawang egész életét kizardlag a belsé Os-
vény gyakorlasanak szentelte. Lemondott minden
vilagi, 1étkorbeli tevékenységrél, és teljes vallasos
szolgalatat beteljesitette. Tanulmanyozta, hallgat-
ta és kutatta a tiszta tant, és gyakorolta egyedul-
létben, elhagyott helyeken. Késébb Dharma Ko6z-
pontokat alapitva adta at a hagyomanyt, amelynek
a gyakorlasa képes elvezetni szellemtink igaz ter-
mészetének megismeréséhez, azaz a megvilagosult
allapot megtapasztalasahoz.

LAMA NGAWANG
RINPOCSE ELETE

sJangpacsenben (Koézép Tibet) szlilettem a fold
kigy6 évében (1927. december 3.).
ban él6 nomadok voltak. A tan szerint nevelkedtem,

Sztileim sator-
mivel egész kornyezetem gyakorlé volt. Tizenhat
éves voltam, mikor el6szor menedéket vettem. Aki a
szertartast vezette, Dzseclinma Ani Rigdzin Csonyi
Zangmonak hivtak, jogini volt, és dakini.

A sztileim engem kolostorba ktildtek, és nem volt
ellentikre, hogy szerzetes lettem. En magam valasz-
tottam igy. Tizennégy évesen a Kailashoz mentem
zarandokutra. Amikor tizenhét éves voltam, észent-
sége Karmapa kolostoraba mentem Curpuba, és még
egy szerzetesi felszentelést kaptam, II. Dzsamgoén
Kongtrul Rinpocsétél. Itt tobb ktilonbézé meditacio
gyakorlatot tanultam: az Alapgyakorlatokat, Mity6
Dordzse és a Cs0 gyakorlatait, stb. Huszonkét évesen
teljesen felszentelt szerzetes lettem. Ekkor hét éven at
egy curpui lama szolgal6ja voltam. Kemény élet volt.
Drepung kolostoregyetemén is tanultam. Késébb sok
zarandokutra mentem, mikozben sok szenvedést is
lattam utjaim soran. Négy év multan Oszentsége
Karmapa megbizast adott, hogy a Kojtil Gompa ko-
lostor eldljaroja legyek. Harminckeét évesen 6szent-
sége Karmapa engedélyével két hosszabb elvonulast
végeztem, és akkor féleg a Vagast gyakoroltam.

A legf6bb lamam Oszentsége Karmapa, medi-
taci6 mesterem pedig Lama Drubpén Tenzin (Téja
Drubpoén) volt. Tibetben és Indiaban voltak 6k a ta-
nitéim. Indidban talalkoztam a nagytisztelettht Kalu
Rinpocsével.

1958-ban, amikor a kinaiak bementek Tibetbe,
elmenekultem. Kovetni akartam JOszentsége Kar-
mapat és a nagytiszteleti Drubpon Tenzint, aki
Karmapa tanitdja volt. Egyutt vandoroltam veltik
Curputél Bhutanig. Akkor harminckét éves voltam.
Szikkimben hat évig éltem, és sok minden mas mel-
lett szaz nyungne meditaciét is elvégeztem. Megkap-
tam a Rincsen Terdzo teljes meghatalmazasat, mely
igen sok terma szoveget tartalmaz. Karmapatol sok
meghatalmazasban részesiltem, mint pl. a Dam
Ngakdzo és a Kagyt Ngakdzo. Kalacsakra beavatast
kaptam Bodh Gajaban 6észentsége a Dalai Lama-
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tol. Egy id6 utan elutaztam, a nagytisztelettt Kalu
Rinpocse kolostoraba, ahol a hagyomanyos harom

éves elvonulason vettem részt. Ezutan a k6z6s me-
ditaciok vezetdje illetve a kolostor oltaraért felels
(cs6pon) voltam.

Oszentsége a Karmapa azt mondta, hogy a ha-
roméves elvonulas utan, akar tudom a nyelvet, akar
nem, hasznos lesz Eurépaba utaznom. A buddhista
tanitasok Tibetben mindig szajhagyomany alapjan
terjedtek, nemzedékrdl nemzedékre. Ma ezt az utat
tobbek kozott az (i materializmus fenyegeti. Ezért
ktilonlegesen fontos szamomra, hogy a dharmarél
val6 tudast tovabbadjam. De ezt politikai hatsogon-
dolatok nélktil, gy akarom csinalni, mint a viragos-
kert illatozé viragai. Az én feladatom itt, Nyugaton
az, hogy tanitsak, amint egykor Buddha tette. Meg
akarok mutatni egy utat, amely a szenvedéstél valo
megszabadulashoz vezet a kévetkezé életben is. ”

Lama 1976 o6ta dharmatanitoként és nagyra
becstlt vezetéként mtikédott a Svédorszagi tibeti
buddhista kézpontban. Kezdeményezé alapitéja volt
a Karma Decsen Ozel Ling tanulmanyi és elvonulasi
kodzpontnak, amelyet 1980-ban Kalu Rinpocse ava-
tott f6l. Itt harom alkalommal vezette LaAma Ngawang
a hagyomanyos harom éves elvonulast, amely a tibe-
ti buddhizmuson beltil a lamak magasabb képzésére
szolgal. Az 6 vezetése alatt épuilt svédorszagi szupat
Oszentsége a Dalai Lama avatta fol 1988-ban.

A ‘80-as években egy alakul6 magyar budd-
hista csoport megkérte Lama Ngawangot, hogy ha-
zankban, Magyarorszagon is alapitson meditacio
kozpontot. 1987-ben megalapitotta a Karma Ratna
Dargye Ling buddhista kézdsséget, majd 1991-ben
a tari meditacio kézpontot. 1992-ben Taron, vezete-
sével egy tizenkét méter magas sztupat épitettink,
melyet 6szentsége a Dalai Lama avatott f6l. Lama
Ngawang minden évben koérilbeltill harom hénapot
toltott kozosségtinkben, ahol meditacié elvonula-
sokat vezetett és tanitasokat adott. Az orszag tobb

pontjan tanitott, valamint a kérnyezé orszagokba is
tébb izben meghivtak. Budapesti kézpontjaink lét-
rehozasahoz és az Gj Tara Templomunk épitéséhez
is 6 adta nektink az alapvetd 0szténzést.

Ezzel a rovid irassal, melyben Dordzse Lopén
Lama Ngawang mesél életérdl, sok nehéz probatéte-
lérdl és kemény, a dharmaért folytatott munkajarol,
szeretnénk kifejezni mély koészonetiinket, az alta-
lunk mélyen értékelt és nagyra becsilt Lamanak,
aki tamasza és segitéje sokunknak.

Oszintén reméljiik, hogy az emberi teste el-
hagydsa utdn sem hagy minket magunkra és
kivanjuk, hogy minél el6bb sztilessen vissza tanita-
ni az ember vilagba. Akinek van lehetdsége gyujt-
son gyertydt.

Eltavozott 2011. dprilis 9-én, Stockholmban

BUDDHA-EREKLYEK VILAG KORULI
UTON - MAITREJA PROJECT

Taron 2011. augusztus 20-21-én
Szabadkigydson 2011. augusztus 27-28-an

Igen nagy szamu, a tari Sztupaban elhelyezett
szent ereklyékhez hasonlo relikviaval kertilhettink
kapcsolatba 2011. augusztus 20-21-én, 10-18 o6ra-
ig Taron (Nograd megye), az Gj Szabadité6 Buddha
Anya templomban rendezett kiallitason, illetve
2011. augusztus 27-28-an 10-18 o6raig, Békéscsa-
ba melletti Szabadkigyoson (Békés megyében,) a
Wenckheim-kastélyban rendezett kiallitason.

A Szkita Bolcs Buddha (Sakjamuni) eltavoza-
sanak helyszinén, Kusinagarban, Indiaban éptl
a Szeretet Buddhajanak (Maitreja) 152 méter ma-
gas szobra. Ennek szivében kertilnek elhelyezésre
azok az ereklyék, melyek vilagkoértli utjuk soran
most Magyarorszagot is érintik.

Nagyon ritka és értékes lehetéség ez arra, hogy
ilyen ereklyékkel kézvetlen kapcsolatba kertilhes-
stink. Az ereklyéket a vilagban mindenhol sztupak,
templomok, katedralisok, kolostorok szentélyeiben
6rzik, és ritkan vagy éppen soha nem hozzaférhe-
téek a nyilvanossag szamara.

Bemutatasra kertilnek tébbek ko6zott
Fényérz6 (Kasjapa) Buddha, a Szkita Bélcs (Sak-
jamuni) Buddha, Ananda, Modgaljajana, Sariput-
ra, Nagardzsuna, Milarepa, Jese Cogyal, Atisa, I.
Karmapa, Conkapa relikviak.

Ugy tekinthetjiik, hogy az ereklyék altal ma-
guk a Megvilagosultak latogatnak meg minket, és
mi személyesen tudunk kapcsolatba kertlni alda-
sos erejukkel.

Az ereklyék megtekintése dijtalan.
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NYARI PROGRAMOK 2011

DALAI LAMA

SZULETESNAPI UNNEPSEG

TAR - 2011. JULIUS 2. 10.00-18.00
Szeretettel varunk egész napos szines programja-
inkkal a tari K6érosi Csoma Sandor Emlékparkban.

Progamjaink a teljesség igénye nélktl, idérendben:
10.00 Megnyité, Szang és Mahakala szertartds,
11.30 Scarlet — Indiai tanc, 12.00 Ladr Andras
énekel, 12.30 Dévi énekel, 14.00 Nindzsa be-
mutaté, 15.00 Emma néni mesél, 15.00 Integ-
ralt tai-csi bemutaté, 16.00 Mdté Imre Bdcsa
eléaddsa, 17.00 Danyima doktorné kényvbe-
mutaté eléaddsa, 18.00 A Kézpont 20 évét be-
mutaté film
valamint egész napos proram: Buddhista
életmdédsator, Horvdth Gyula zenél, I[jdszat,
Tiizikovdcs mihely, Etelsdtor, Gyereksdtor

Ha szivesen segitenél az elékészlileti munkakban,
akkor jelentkezz a kovetkezé telefonszamon:
Laddnyi Attila: 06 70 421 2707,
E-mail: ladanyiattila kukac gmail pont com

SZABADITO BUDDHA ANYA TEMPLOM
AVATOUNNEPSEGE ES
TARA-MEGHATALMAZAS

CULTRIM RINPOCSE VEZETESEVEL
TAR - 2011. JULIUS 3. 14.00

Részletek a cimoldalon és a http://buddha-tar.hu/
honlapon olvashato6ak.

Kérjiik, hogy a coghoz stiteményt, édességet,
(amelyekben nincs alkohol, tojas, hagyma és his),
gytimélesét hozzatok.

TARA MEDITACIO ELVONULAS
CULTRIM RINPOCSE VEZETESEVEL
TAR - 2011. JULIUS 4. 6.00-20.00
Felajanlas az elvonulasra: 8 000 Ft
Tamogatéknak: 6 000 Ft
Befizetési hataridé: 2011. junius 20.
Befizetés: Karmapa Haz, Bp. 1082. Baross u. 80.
Tel.: 06 20 66 55 618

Jelentkezés, szallasfoglalas az elvonulasra és
felvilagositas a Tamogatéova valas feltételeirél:
Varga Agnes: 06 20 400 2503

Kérjuk, hogy a coghoz stiteményt, édességet,

(amelyekben nincs alkohol, tojas, hagyma és hus)
vagy gyumolcsét hozzatok. Az elvonulas a Tara
Templom avatasa utan kovetkezik, ezért kérjuk,
hogy aki tud, julius 3-an délutan maradjon segite-
ni a rendrakasban, takaritasban.

CSO MEGHATALMAZAS

ES ELVONULAS CULTRIM RINPOCSE
VEZETESEVEL

TAR - 2011. JULIUS 5-9. 15.00

Azok szamara, akik buddhista menedéket vettek,
és akik mar rendszeresen gyakorolnak (Ngoénd-
rot, Sinét, Csenrézit, Lodzsongot). Az elvonulason
csak meghatalmazassal, ill. a meghatalmazason
csak az elvonulék vehetnek részt. Dobot és csen-
g6t hozni kell!

Valld be titkold hibdid.

Koézelits ahhoz, ami taszit.

Segits azokon, akikrdl ugy véled, nem lehet
rajtuk segiteni.

Bdarmihez kétédsz, engedd el.

Menj olyan helyekre, amelyek megrémisztenek.

Lab vidékén, élt egy fiatal lany, aki rendelkezett az
0sszes nagyszerU tulajdonsaggal. Gyonyort szép-
sége mellett, rendkivil kellemes hangja volt, és en-
nek tetejében nagyon értelmes is volt. Ugy hivtak,
hogy Drénma (ragyogd, vilagossag) és mivel Lab
kornyékén szuletett, Macsik Labdronnek nevezték,
ami azt jelenti, hogy “Egyetlen Anya, a Ragyogo,
Labbol” vagy “Egyetlen Anya, Lab Vilaga”. A szellem
képzésének az alapjait egy Ngusecsen nevll mester-
tél kapta, aki Tibet elsé terténje (szellemi kincsfel-
tard) volt. Macsik nagy tanultsaga, ragyogo értelme
és kivételes képességei arra vezettek, hogy a hir-
neve gyorsan elterjedt Tibetben és Indiaban is. Igy
azutan, amikor Padampa Szangyével talalkozott,
megkapta téle a sidzse teljes tanitasat és vonalat-
adasat. Ebbdl szarmazik a vagas gyakorlata.

KARMA PAKSI MEGHATALMAZAS
CULTRIM RINPOCSE VEZETESEVEL
KARMAPA HAZ-2011. JULIUS 10. 15.00
A meghatalmazdshoz buddhista menedék sziikséges.
Felajanlas a meghatalmazasra: 5 000 Ft
Tamogatoknak és alapkéveknek 2 500 Ft
Befizetési hataridé a programokra junius 20.

Program Informdciok: Laddnyi Attila: 06 70 421 2707 és honlapunkon: http://buddha-tar.hu/
Unnepségeinkre és elvonuldsainkra szeretettel varunk!
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KARMAPA HAZ OSzI ES TELI PROGRAMJAI LAMA CSOPELLEL
KETHETENTE SZOMBATON ES VASARNAP

KETHETENTE SZOMBATON
SZEPTEMBER. 3., 17.,
OKTOBER 1., 15., 29.

NOVEMBER 12., DECEMBER 3., 17.

LAMA CSOPEL: LODZSONG
A SZELLEM KEPZESE HET PONTBAN
10.00-12.00 és 14.00-16.00
A Szellem Képzése egyike a tibeti mesterek altal 6r-
z6tt legerésebb gyakorlati buddhista hagyomanyok-
nak. Onmagunk megismerésének dsvénye ez, amely
soran egyuttérzésiinket fokozatosan fejlesztjiik, mig
életlink minden tertletét athato, hatalmas erévé tel-
jesedik. A “kuldés-fogadas” (tibetitil: tong-len) mod-
szerét gyakoroljuk, a bodhiszattvak gyakorlatat,
amely altal mar szamtalan lény vilagosodott meg. A
Szellem képzésének hagyomanyat Atisa vitte Tibetbe
a 12. szazadban. Az 6 tanitasait foglalta hét pontba a
nagy Kadampa mester Gese Csekawa, akinek irasa
szolgal alapul Lama Csopel 4j tanitassorozatahoz.
“Mindazok, akik gyors menedéket akarnak,
Mind maguknak, mind mdsoknak,
Gyakoroljék a szent titkot:
Mdsok behelyettesitését onmagukkal.”

Ajanlott minimum felajanlds: 1 000 Ft alkalmanként

D-KLUB (Dharma Klub) KETHETENTE
LAMA CSOPELLEL 16.00-19.00
Szombatonként 16:00-19:00 éraig azoknak, akik
ktilénleges helyen, ktilénleges hangulatban, ktilén-
leges teak és egzotikus ételek mellett, beszélgetve,
filmet nézve, zenét hallgatva, szeretnék a szombat

délutanjaikat eltolteni.

- 16.00-17.00 zenehallgatas, olvasas, teazas

- 17.00 filmvetités, melynek részletes programjarol a
Karmapa Hazban tajékozoédhattok.

Belépé : pénzadomdny vagy gytimdlces, stitemény.

KETHETENTE VASARNAP
JUNIUS 5., 19., SZEPTEMBER 4., 18.,
OKTOBER 2., 16., 30.,
NOVEMBER 13., DECEMBER 4., 18.

TARA, MENLA, NGONDRO MEDITACIOK
ES PUDZSAK LAMA CSOPELLEL
8.00-9.00

LAMA CSOPEL:
TUDATEPITES - GYOGYITO MEDITACIOK
10.00-12.00

A mai tudomany egyik legfontosabb felismerése,
hogy a test és a tudat nem két ktilénallo, egymas-
tol elvalasztott jelenség, hanem egy és ugyanazon
létez6 két kuilonbozé szempontbol nézve. Tudat-
allapotunk kihat egészségtinkre. Mig a zaklatott,
kiegyensulyozatlan tudat a betegségek melegagya,
addig az 6nmagaval megbékélt tudat védi testi
egészséglinket, elejét veszi a megbetegedéseknek,
s6t gyogyitja is a mar meglevéket.

A tudatépités sok évezredes hagyomanya leszo-
gezi: tudatunk ereje képes megszlintetni a szen-
vedést és megteremteni a boldogsagot. Ha ezt az
er6t megfelelé életmoéddal, helyes magatartassal
és meditacioval parositjuk, nemcsak lelki szenve-
déseinkbdl, hanem testi betegségeinkbdl is kigyo-
gyulhatunk.

A tudatépités gyogyito meditaci6janak gyakor-
latai az 6si tibeti hagyomany gazdag tapasztalata-
ira épllnek. Alkalmasak mindenki szamara, nem
kotédnek vallasi alapokhoz. Megismerkedtink az
egészség és a betegség lélektanaval, és megta-
nuljuk felkelteni a tudatunk végtelentil hatalmas
gyogyito erejét.

Ajanlott minimum felajanlds: 1 000 Ft alkalmanként.

CSENREZI MEDITACIO
BENNE PADMASZAMBAVA - DAKINITANC
KEDDENKENT 18:00 ORATOL
Rovid Csenrézi meditacio (20 perc), amelyben a
mantra recitalasanal a ,Csoma-kor”-ben mar tanult
egyszerl lépésekkel mozgunk (20 perc), mely 1épé-
sek magatol Guru Rinpocsétél szarmaznak. (A tanc
nem kotelezd, ha valaki csak mantrazni szeretne,
akkor hagyomanyosan, tlve is lehet mondani)

»,Ez a tanc és a mantra teljes mértékben atdolgozza
az embert, és a meditacionkat is nagymértékben
segiti. Tanc kézben meg lehet vilagosodni.”

Lama Csopel
Minden alkalommal lehetéség van egy vacsorat el-
fogyasztani ez 350 Ft. A vacsorakat néhany alka-
lomra elére be kell fizetni, mert csak igy tudunk a
kovetkezé alkalomra f6zni.
Erdeklédni lehet: 06 20 5566 618
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TAR-PA

Buddhista Meditacié K6zpont

PROGRAMOK

Jinius Ora Téma Hely Tanité

4. szo. 10.00-12.00 Mulandésag, karma, létkor Karmapa Haz Lama Csopel
14.00-16.00  Ujrasziiletés és a halalt kéveté 1ét Karmapa Haz Lama Csopel

5. va. 8.00-9.00 Tara meditacio Karmapa Haz Lama Csopel
10.00-12.00 Tudatépités gyogyitdé meditaciok Karmapa Haz Lama Csopel

18. szo. 10.00-12.00 Mulandésag, karma, létkor Karmapa Haz Lama Csopel
14.00-16.00  Ujrasztiletés és a halalt kéveté 1ét Karmapa Haz Lama Csopel

19. va. 8.00-9.00 Tara meditacio Karmapa Haz Lama Csopel
10.00-12.00 Tudatépités gyogyitdé meditaciok Karmapa Haz Lama Csopel

Jilius Ora Téma Hely Tanité

2. szo. 10.00-18.00 Dalai Lama sztiletésnapi innepség Tar Lama Csopel

3. va. 14.00 Tara templom avatas és Tara maghatalmazas Tar Cultrim Rinpocse

4. hé. 6.00-20.00 Tara elvonulas és recitacié Tar Cultrim Rinpocse

S. ke. 15.00 Cs0d meghatalmazas Tar Cultrim Rinpocse

5-9. ke-szo. Cs6 elvonulas Tar Cultrim Rinpocse

10. va. 15.00 Karma Pakshi meghatalmazas Karmapa Haz Ciltrim Rinpocse

Augusztus  Ora Téma Hely Tanité

2-3. ke-sze. Nyungne meditaci6—-Csokor Diicsen Tar Lama Csopel

A hatodik tibeti hénap negyedik napja. Megvilagosodasa utan Buddha hét hétig nem tanitott.

Végul azonban Indra és Brahma 0sztonzésére megforgatta a Tan Kerekét elsé izben Szarnathban,

ahol a négy Nemes Igazsagot tanitotta.

20-21. szo-va. 10.00-18.00  Maitreja ereklye kiallitas Tar
27-28. szo-va. 10.00-18.00 Maitreja ereklye kiallitas Szabadkigyos,
Wenckheim kastély-Békés megye
Szeptember Ora Téma Hely Tanito
3. szo. 10.00-12.00 Lodzsong-A szellem képzése hét pontban Karmapa Haz Lama Csopel
14.00-16.00 Lodzsong-A szellem képzése hét pontban Karmapa Haz Lama Cso6pel
4. va. 8.00-9.00 Tara meditacio Karmapa Haz Lama Csopel
10.00-12.00 Tudatépités gyogyité meditaciok Karmapa Haz Lama Csopel
17. szo. 10.00-12.00 Lodzsong-A szellem képzése hét pontban Karmapa Haz Lama Cso6pel
14.00-16.00 Lodzsong-A szellem képzése hét pontban Karmapa Haz Lama Csopel
18. va. 8.00-9.00 Tara meditacio Karmapa Haz Lama Cso6pel
10.00-12.00 Tudatépités gyogyité meditaciok Karmapa Haz Lama Csopel
24-25. szo-va. Lodzsong hétvége Tar Lama Csopel
Oktéber Ora Téma Hely Tanité
1. szo. 10.00-12.00 Lodzsong-A szellem képzése hét pontban Karmapa Haz Lama Csopel
14.00-16.00 Lodzsong-A szellem képzése hét pontban Karmapa Haz Lama Csopel
2. va. 8.00-9.00 Tara meditacio Karmapa Haz Lama Csopel
10.00-12.00 Tudatépités gyogyitdé meditaciok Karmapa Haz Lama Csopel
15. szo. 10.00-12.00 Lodzsong-A szellem képzése hét pontban Karmapa Haz Lama Csopel
14.00-16.00 Lodzsong-A szellem képzése hét pontban Karmapa Haz Lama Csopel
16. va. 8.00-9.00 Tara meditacio Karmapa Haz Lama Csopel
10.00-12.00 Tudatépités gyogyité meditaciok Karmapa Haz Lama Csopel
29. szo. 10.00-12.00 Lodzsong-A szellem képzése hét pontban Karmapa Haz Lama Csopel
14.00-16.00 Lodzsong-A szellem képzése hét pontban Karmapa Haz Lama Csopel
30. va. 8.00-9.00 Tara meditacio Karmapa Haz Lama Csopel
10.00-12.00 Tudatépités gyogyité meditaciok Karmapa Haz Lama Csopel
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November Ora Téma Hely Tanité

12. szo. 10.00-12.00 Lodzsong - A szellem képzése hét pontban Karmapa Haz Lama Csopel
14.00-16.00 Lodzsong - A szellem képzése hét pontban Karmapa Haz Lama Csopel

13. va. 8.00-9.00 Tara meditacio Karmapa Haz Lama Csopel

13. va. 10.00-12.00 Tudatépités gyogyitdé meditaciok Karmapa Haz Lama Csopel

17-18. csii-pé.
A kilencedik tibeti holdhonap 22. napja. Buddha Sakjamuni alaszallasa az istenek birodalmaba. Budd-
ha anyja Indra birodalmaba sziletett (jja. Buddha harom honapot toltétt tanitassal az istenek birodal-
maban, hogy anyjat megszabaditsa és josagat viszonozza, ugyanakkor az istenek javat is szolgalja.

Nyungne meditacié - Lha Bab Diicsen

Tar

Lama Csopel

26-27. szo-va. Tudatépités gyogyité meditaciok hétvége  Tar Lama Csopel
December Ora Téma Hely Tanité
3. szo. 10.00-12.00 Lodzsong - A szellem képzése hét pontban Karmapa Haz Lama Csopel
14.00-16.00 Lodzsong - A szellem képzése hét pontban Karmapa Haz Lama Csopel
4. va. 8.00-9.00 Tara meditacio Karmapa Haz Lama Csopel
10.00-12.00 Tudatépités gyogyitdé meditaciok Karmapa Haz Lama Csopel
17. szo. 10.00-12.00 Karacsonyi innepség Karmapa Haz Lama Csopel
14.00-16.00 Lodzsong - A szellem képzése hét pontban Karmapa Haz Lama Csopel
18. va. 8.00-9.00 Tara meditacio Karmapa Haz Lama Csopel
10.00-12.00 Tudatépités gyogyitdé meditaciok Karmapa Haz Lama Csopel
31. szo. Csenrézi elvonulas Tar Lama Csopel

SZALLAS- ES ETKEZESI DIJAK
A budapesti programokon:
Csopel Lama tanitasai

javasolt minimum felajanlas: 1 000 Ft
Szallas (Csillaghegyen): 2 000 Ft
Etkezés (ebéd, Karmapa Hazban): 600 Ft

A meditaciok szabadon ldtogathatdk.

Tari programokon:

Lodzsong hétvége: 11 000 Ft

szallas: 4 000 Ft, étkezés: 3 000 Ft, felajanlas tani-
tasra 4 000 Ft, 2 éjszaka + étkezés (péntek: vacsora;
szombat: reggeli, ebéd, vacsora; vasarnap: reggeli)
Nyungne meditacio: 11 000 Ft

szallas 6 000 Ft,
ra 2 500 Ft, 3 éjszaka + étkezés (1. nap: vacsora;

étkezés 2 500 Ft, felajanlas tanitas-

2. nap: reggeli, ebéd; 4. nap: reggeli)

KONYVAJANLO:

VILAGI ETIKA,

A DALAI LAMA
BUDAPESTI ELOADASAI
2010

Abban a szerencsében volt résziink, ) % _ 4
hogy 2010. szeptemberében két o
napra Budapestre latogatott a H& ’M

Dalai Lama Oszentsége, és ellat-

_,f

Bevezetes a
tibeti buddhizmusba
Vilagi etika

ta az egybegyulteket tanitasaival.
Oszentsége bevezetést adott a tibeti
buddhizmusba, beszélt az egyutt-

A Palai Lama

érzésrél — a boldogsag mulivészetéroél
-, és az Egyuttérzés Buddhaja (tib. Csenrézi) meghatalmazasaban
és aldasaban részesitett tobb tizezer érdekl6doét. Mivel a buddhista
mesterek mindig a hallgatésaghoz igazitjak tanitasukat, Oszent-
sége szavai kilonos jelentdséggel birnak szamunkra. Kényvinket
azoknak ajanljuk, akik a helyszinen vagy interneten kereszttil ko-
vették a tanitasokat, és Gjragondolnak a hallottakat, illetve azok-
nak is, akik most szeretnének megismerkedni Oszentsége titmuta-

tasaival. Megvadsdrolhaté boltjainkban! 134 oldal, 2000 Ft

MESE:
MILYEN AZ ELEFANT?

Egyszer odavezettek néhany vakot
egy elefanthoz, és megkérdezték
télik, milyen az elefant. Az elsé
vak megtapogatta az elefant agya-
rat, és azt mondta, az elefant olyan
mint egy répa. A masodik a fulét
fogta meg, és ugy vélte, az elefant
olyan, mint a legyez6é. A harmadik
aki a hasat tapintotta, azt hitte,
az elefant olyan, mint egy oriasi
hord6. A negyedik a labat olelte
at, és ugy érezte, az elefant olyan,
mint egy mozsar. Az utolsénak pe-
dig, aki a farkat ragadta meg, ugy
tént, az elefant olyan, mint egy ko-
tél. Egyik vak sem volt képes leirni
az elefant valodi alakjat.

Részlet az Igazmondd tiikér c.
kényvbdl.
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KARMAPA KULTURALIS ES MEDITACIO KOZPONT RENDSZERES NAPI PROGRAMJAI

Budapest, VIII. Ker. Baross u. 80. (22-es kapucseng6)

Jualiusban és augusztusban a bolt nem iizemel!

Nap Ora

Hétfo, Cstitortok 18.00-20.00

Kedd 18.00-20.00

Péntek 18.00-20.00

Szombaton kéthetente

Lama Csépel tanitdsai 10.00-12.00
14.00-16.00
16.00-19.00

Vasdarnap kéthetente
Lama Csépel tanitasai 8.00-9.00
10.00-12.00

Program
Lodzsong meditacio
Csenrézi meditacié benne dakinitanc (5.oldalon)
Shiné és Csenrézi meditacio

Mulandésag, karma, létkor
Ujrasziiletés és a halalt kévetd 1ét
D-Klub

Tara meditacio
Tudatépités - gyogyité meditaciok

KARMA RATNA DARGYE LING MEDITACIO KOZPONT RENDSZERES NAPI

PROGRAMUJAI 3073 Tar (Négrad megye)

Nap Ora

Hétf6-Vasarnapig 6.00-7.00
18.30-19.00
19.00-20.00

Program

Tara meditacio (hétvégén 7.00-kor kezdddik)
Mahakala meditaci6

Csenrézi meditacio

A tari K6rosi Csoma Sandor Emlékpark és
Meditacié Kozpont elérhetésége

3073 Tar (Négrad megye)

Budapest-Népstadion autébusz-palyaudvarrol a
Salgétarjani vagy az Ozd-Batonyterenyei jarattal
Tar vasutallomas vagy a Samsonhaza elagazas
megalloig, vagy Budapest Keleti pu.-rél a Hatvan-
Tar iranyaban kozlekedé vonattal.

A budapesti Meditacié Kozpont elérhetésége
Budapest, III. Hunyadi u. 45.

HEV-vel a Batthany tértél Csillaghegyig, onnan a
Matyas kiraly tton gyalog a Hunyadi utcaig, vagy
Arpad hid budai hidfénél a Szentlélek tér autébusz-
végallomastol a 42-es busszal a Czetz Janos utca
Matyas kiraly utca sarkaig.

A Karmapa Haz elérhetésége

Budapest, VIII. Baross u. 80. (22-es kapucsengd)

A Horvath Mihaly térnél. Metré: Ferenc korut vagy
Blaha Lujza tér megallo.
A Budapesti és vidéki Meditaciéo Kézpontjainkban
rendezett tanitasok, meditacié tanfolyamok és mas
programok lehetéséget nyujtanak a buddhizmus
teljes Osvényének megismerésére és gyakorlasa-
ra. Rendezvényeink nyitva allnak mindenki sza-
mara vallasi és szemléleti elkotelezettség nélkul.
Kozosségiink alapitéja a Tiszteletremélté Lama
Ngawang, Oszentsége Karmapa képviseldje. Rezi-
dens tanito: Tiszteletremélt6 Lama Csopel.
Budapesti és vidéki Meditaci6 Koézpontjaink
temploma és a K6érosi Csoma Sandor emlékére emelt
Békesztupa megtekintheté minden nap. Templo-
mainkban minden reggel és este kdzos meditaciot
tartunk, amelyen mindenkit szivesen latunk.

PENZADOMANYOK BEFIZETESE

A Tiszta Fény Alapitvany OTP III. ker. fiok,
11703006-20050629 szamlaszamra,

vagy az MKKK. OTP II. ker. fiok,
11702036-20529712 szamlaszamra torténhet.

Csekket a kovetkez6 cimen kérhetsz:
Magyarorszagi Karma Kagytipa Buddhista K6z6sség
1039 Budapest, Hunyadi ut 45.

Minden adomany nagy megbecsiilésben részesiil!

KIADJA

Magyarorszagi Karma Kagytipa Buddhista K6zosség

Technikai szam (SZJA 1%-hoz): 0059

1039 Budapest, Hunyadi utca 45.

Telefon: 06 32 470 535

3073 Tar, Buddhista Meditacié Kozpont

Uzenetrégzité/Fax: 06 32 470 206

Honlap: www.buddha-tar.hu
www.korosi-emlekpark.hu

E-mail: kagyu.center@gmail.com

India ajandékbolt, Tara Teahaz (Tar): 06 32 470 535

Felel6s kiado6: az tigyvivé

EGESD EL! Kértink, ha mar nincs a hirlevélre sztikséged, ne dobd a szemétbe, hanem égesd el. Készénjiik!




